VI BJUDER PA EN PROVA-PA-WORKSHOP:

Trana din hjarna med Life Kinetik

Vilkommen till en kostnadsfri workshop om Life
Kinetik — den framgangsrika metoden fér traning av
hjarnan. Under 90 minuter presenteras metodens
bakgrund, teori och resultat. Dessutom far du prova
pa att utdva Life Kinetik i praktiken.

Life Kinetik &r en unik tréningsmetod som utvecklar
hjarnan. Traningsmetoden bygger pd modern hjarn-
forskning och utdvas framgéangsrikt sedan manga ar i
Tyskland — och den sprids nu snabbt 6ver varlden.

Life Kinetik kan trénas av alla, fran elitidrottare till per-
soner med funktionsnedsattningar. Anvénds idag pa
exempelvis féretag, i skolor och av idrottslag.

Pa ett lekfullt och roligt satt kombineras ovana rérelser,
kognitiva uppgifter och visuella évningar samlade i ett
komplett tréningsprogram.

Resultat fran tréningen har bl a gett:
¢ Battre koncentrationsférmaga

o Okad stressresistens

¢ Okad handlingshastighet

e Battre koordination

e Felreducering

e Battre visuell uppfattningsférmaga

ARRANGORER:

HAGA HEALTH CLUB

Medlemsklubben fér hélsa, traning och
vélbefinnande. www.hagahc.se

FEEL,
BETTER-

Arbetar med inre kondition for aterhdmtning
och utveckling. www.feelitbetter.se

Kostnadsfri workshop om Life Kinetik:
Lérdag 22 april, kl 11.00-12.30
Haga Health Club
Frésundaviks Allé 15, Solna

Klicka pa lanken ANMALAN eller
maila till info@feelitbetter.se
(namn, e-post, mobil)

Inspirations-workshopen &r kostnadsfri,

dock kravs anmalan.

“En av de mest spannande saker jag har upptéackt
under de senaste aren i mitt arbete”

Jiirgen Klopp, fotbollstrénare Liverpool

“Detta &r definitivt nagot alla behdver!”

Rosi Mittermaier, skidlegend




