Profilen: Eva ’Forféag Schinkler

Hon vill hjalpa dig att l&ka och fa loss kraften
inom dig, men ocksa lyfta dina styrkor och
talanger med hjélp av indisk filosofi. Men for
Eva Forsberg Schinkler &r ayurveda inte bara

en lakekonst, det &r passion.

TEXT KRISTINAMULLER FOTOPETER JONSSON

Ayurveda geg

mig styrka

on pratar fort, ror sig

snabbt och smidigt

over golvet och gestiku-

lerar ivrigt. Inte s

konstigt kanske, Eva
Forsberg Schinkler, 57 ar, ayurveda-
coach, forfattare och management-
konsult ar lika delar vata och pitta,
enligt henne sjilv. Inom den indiska
filosofin ayurveda innebar det att
man ar just alert och rérlig. Hon
karaktdriserar sig ocksa som driven,
med en hog formaga att fa saker ur
hdnderna. Vill hon skriva en bok eller
starta ett féretag sa gor hon det.
Passionen for ayurveda har drivit
henne till badadera i en rasande fart.

—Ihela mitt liv har jag strivat efter

att ma s bra det bara gar. Min pappa
var likare och hemma vid koksbordet
pratade vi mycket om vad som gjorde
oss sjuka, men jag ville vinda pa det och
fragade mig vad som gjorde oss friska,
sdger hon ndr vi ses pd ett kafé 6ver en
kopp te.

GENOM KURSER och féredrag vill hon
coacha och hjilpa méinniskor att styra
over sin egen hélsa och lakning och
bli gladare och friskare, men ocksa att
se sina styrkor och férmagor.

— Inte kan vél jag, tinker manga,
men visst kan man. Det handlar om
att fa loss kraften inom sig sjilv, och
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|KORT OM EVA

NAMN Eva Forsberg Schinkler. ALDER
57 &r. GOR Arbetar som ayurvedisk
coach med ménniskors hélsa och
utveckling. BOR Stockholm. FAMILJ Tva
barn, Viktor, 28 ar, och Maria, 26 ar.
AKTUELL Med en internationell webb-
uthildning i ayurveda och skriver paen
ny bok om ayurvedisk psykologi.

det kan ayurveda hjilpa till med,
séger hon.

DEN MER AN 5000 AR gamla likekons-
ten utgar fran kunskapen om de fem
elementen — rymd, luft, eld, vatten
och jord. I de olika elementen finns
tre grundtemperament, vata, pitta
och kapha, som enligt liran samver-
kar i oss manniskor och skapar balans
respektive obalans, beroende pa hur
vilever.

Ayurveda betyder livskunskap och
den kan vi dra nytta av varje dag i var
vardag genom 6kad sjalvi
en tusenmilavandring
med forsta steget, menar Eva Fors-
berg Schinkler.

— Enliten livsstilsfi
gora stor skillnad for din
genom att ita tre fasta mal
undvika smaitande och istéllet dricka
kokt vatten mellan maltiderna kan du

balansera mag-tarmfunktionen, siger
hon.

Ayurveda handlar mycket om fasta
rutiner, nagot som Eva lever efter i sin
egen vardag. Hon gar upp vid samma tid
varje morgon, dter i balans med sin dosha,
vilketi hennes fall betyder varma, lagade,
gérna sdsiga maltider. Hon tranar yoga,
mediterar och lyssnar noga pa vad
kroppen behover.

—Jag beaktar mina behov och &r
selektiv, inte bara med vad jag iter,
utan ocksa med den information jag
tar till mig och vilka manniskor jag
umgas med, allt som paverkar hur vi
mar.

For dem som vill férdjupa sig
ytterligare i den indiska ldran har hon
skrivit bock "Livskraftivardag-

EVAHAR SINAROTTER i Giiteborg,
framfor allt pa den lilla 6n Lyr i
Bohusldn dar hon tillbringade som-
rarna som barn. Vart hon dnrest i
vérlden har hon alltid atervant till Lyr.
Eva dr yngst av tre syskon, hennes
mamma var lirare och pappa kardio-
log. Familjen flyttade ofta pa grund av
pappans jobb.

Aven senare i livet har hon rest,
flyttat runt och bytt jobb och inrikt-
ning fler ganger 4n de flesta
hinner med under en livstid. e

ok
alsa
RESAN

o

For Eva ar klattringen

som livet sjalvt, den

innehaller bade

s utmaning och gléddje
och ar endel avdet som

ger hennrlivskraft.



Profilen: €va ?‘om’é&g Schinkler

EVA OM

.. ATTFOLJA
HJARTAT

Det &r en sjélvklar-
het, gor viinte det
sa blir vi sjuka.

... SVENSK SJUK-
VARD

Den &r bra pa
akutsjukvard, men
den behdver
férandras och
aven hjalpa
manniskor att se
orsakerna bakom
sjukdomarna.

.. LIVSKRAFT
Ar att kanna att
man har full
tillgang till sin
potential.

..HALLBAR
HALSA
Arattlevaett liv
som skapar
livskraft. En viktig
delidetardagliga
rutiner, men ockséa
ha kul och njuta.

.. HAVET

Det &r som livet
sjalvt, ibland ar det
kav lugn, ibland
bjuder det pa full
storm, vikan lara
oss nagotav det.

Vilottar ut

10 ex av Evas bok
"Livskraftivar-
dagen. Med inspira-
tion av ayurveda”
(Bladh by Bladh).
Gain pa tidningen-
halsa.se och tévla.
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Beva skijer e p4 jobb och fritid. Fér henne
iﬂa‘gm en enda stor inspirationskalla.

nr3.2017 Hiilsa

Hiilsa nr 3 2017

99 Ayurveda erbjuder verktygen for att frigbra
den lakande kraften.99

Hon var bara 16 ar nir hon flyttade
hemifran for att ga designerutbild-
ning pa Konstindustrihogskolan. Pa
80-talet bestamde hon sig for att segla
over Atlanten pa ett amerikanskt
segelfartyg. Och som 23-dring knep
hon ett SM-guld i damkappsegling,
som en av fyra i damlaget.

—Seglingen var min basta skola och
personliga utveckling. Den larde mig
ordning och reda, att halla rétt kurs och
atttaansvar. Det dr en av de mest
fostrande saker man kan utsiitta sig
for. Man far ocksa ldra sig att sta ut
med obehag som sjosjuka, stormar
och virkande hinder.

Hon hann dven med nagra ar som
reseledare och flygvirdinna. Men i
trettioarsaldern med barn och familj
fick hon nog av det kringflackande
livet. Eva utbildade sig till sjukskoters-
ka med siktet instdllt mot den alterna-
tiva likekonsten och ldste dven
halsopsykologi och folkvetenskap.
Det var under sjukskdterskeutbild-
ningen och ett uppsatsarbete om
antroposofisk medicin pa Vidarklini-
ken som hon fick en bok om ayurveda

ihdnderna och sedan dess dr hon fast.

—Jagkénde att det hér var ratt, det
var en del av mig. Jag fortsatte att
studera ayurveda hir hemma men
ocksa i Indien och USA.

Pa 90-talet startade hon sin forsta
verksamhet, en beteendemedicinsk
mottagning i Are, dér hon jobbade

Att umgas med néra och kira gér
livet vért att leva.

med att stirka det friska i ménniskor.

=Viar sjélvlakande. Om du skér dig i
fingret sa strévar kroppen omedelbart
efter Lldkning och att fa stopp pa blodet.
Ayurveda ger verktyg for att frigéra mer av
den lékande kraften.

nder 20 ars tid har hon

arbetat som coach inom

det egna foretaget

Schinkler Life & Busi-

ness Management och
dr Sveriges okronta drottning av
ayurveda.

Men pa Eva Forsberg Schinklers
visitkort star ocksa management-
konsult. Allt fran ledare for storre
foretag till sma entreprendorer soker
sig till hennes kurser. Hur kan en
indisk filosofi hjalpa moderna
ménniskor att bli bittre chefer? Ar det
inte en alltfor flummig lra for nar-
ingslivets toppar?

— Det 4r médnniskor som vill ta
ansvar for sin egen och andras hilsa
och bli framgéngsrika foretagsledare,
siger Eva.

Manniskor behover ledas efter sina
personliga férutsdttningar. Den som
har mycket vata i sig beh6ver ramar
och fa kinna sig bekriftad. Den som
har mer pitta vill ha tydliga mal och
jobba sjilvstindigt medan en kapha
behover mer metodik, forklarar hon.

— Det hjélper chefer att fa en bittre
bild av sig sjdlva och sina medarbetare

3 bilder wr mitt album

Y.oga tilthdr min vardag. Inte krang-
ligt, bara enkelt ochi flow.

och forsta olikheter, behov och
talanger. Motivationen och engage-
manget i organisationen okar.

LIVET PA BARNDOMSON Lyr ir viktigt
for Eva. Har finns narheten till havet
och seglingen som varit en naturlig
del av livet sedan barnsben. Vintertid
drar hon girna pa sig skidorna och tar
en tur. Nu tdnker hon dela med sig av
sitt dlskade Lyr till andra. Lantstillet
har just byggts om for Evas senaste
verksamhet:

— En lekplats, ett kollo for
manniskor som vill ha personlig
utveckling.

Havet och naturen spelar en central
rolli utbudet av kurser, som ar allt
fran kajakpaddling till matlagning
med ayurvedisk inspiration och fysisk
traning utan anstrangning.

I nésta andetag beréttar att hon
ocksa 6ppnat retreat pa Mallorca...

Evas egen tid dr, med andra ord,
minst sagt hektisk, men hon skiljer inte
pa jobb och fritid. Hela livet &r en enda stor
inspirationskalla, menar hon. Nir hon
inte jobbar umgas hon girna med
ndra och kira, speciellt med dottern
Maria, 26, och sonen Viktor, 28 ar.

— Idag r jag framfor allt nyfiken
pa minniskor, det dr darfor jag haller
pa med det jag gor. Det hdr ar sa
viktig kunskap och jag vill dela med
mig av den till s4 manga som
méjligt. X

FOTO DAN LJUNGSVIK

Jag trivs i rérelse, och skidakning &r
min meditation!



