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HUR KROPPSKONSTITUTIONERNA KOMMER I OBALANS

Den dosha som troligast hamnar i obalans dr den som dominerar kroppstypen. Detta innebir att vata-personer bor vara
forsiktiga och inte stéra sin vata, pitta-personer bor se upp med pitta-dosha osv. Om man ér en tvidosha-typ, dvs har
lika mycket av tvd doshor, si kan bada typerna stilla till problem. Den mest aktiva doshan hos alla dr dock vata. Den
orsakar de flesta kortvariga problemen, sirskilt om de ar stressrelaterade.

KAPHA-OBALANS

Kapha ir lingsam och stabil, vilket gor att denna dosha inte lika latt kommer ur balans. Fran barndomen och uppit ar
kapha-personer lugna, tillgivna och férlitande. Problem som dr kapha-relaterade tar i allmidnhet god tid p4 sig att
utvecklas. Kapha-personer kan utan att anstringa sig f6r mycket, behalla hilsan till h6g dlder. Barndomen dr kapha-tiden
i livet, dd kapha identifieras med tillvixt och skapandet av en stark frisk kropp.

Kapha i obalans representeras av upprepade forkylningar, stindigt dterkommande bihédleproblem, kroniska
halsinfektioner, kinslighet for infektioner, vilket ofta upprepas vid kylig och fuktig videtlek. Allergier finns ocksa med,
samt en stark beniigenhet att férsova sig. Aldre kapha-personer i obalans, har ofta évervikt som ir svar att kontrollera.
Stark kapha-obalans representeras ocksd av osjilvstindighet och att vara 6verdrivet beroende och vardande. Nir
obalansen gir till 6verdrift kan det resultera i att personen blir mycket tystldten, tillbakadragen och pessimistisk, samt dr
oférmégen att acceptera férandringar.

Kapha-personer gir inte ofta till likaren eftersom de stir ut med mycket smirta och ir vana att vara friska. Nir de vil
soker hjilp dr det ofta pga 6vervikt, problem med lungorna, hésnuva, astma eller tryck 6ver brostet. Fédodmnesallergi
kan ofta istéllet bero pa en obalanserad matsmiltning och da dr det ofta kapha som ir orsaken. Stark slemavsondring
kommer av vetebrdd, pasta, mjolk, smor, ost eller socker, dvs allt sidant som stér doshan. Diabetes ér en av de
allvarligaste kapha-storningarna.

Beteendemonster som far kapha ur balans:

¢ Diabetes, astma eller fetma finns i slikten

¢ Overvikt med depression som foljd

¢ Kost innehéllande stora mingder av socker, salt, fet eller stekt mat, mjélkprodukter eller tung mat i allménhet
# Stress som har resulterat i tillbakadragenhet, osidkerhet och en kinsla av att vara o6nskad

¢ En tendens att d4ga och att samla pa sig saker

¢ Beroende och 6verbeskyddande férhallande till andra

¢ Ofta férsover sig

¢ Viderleken ér kall, fuktig eller sndigt

De vanligaste symtomen:
Mentala tecken:

Beteendemissiga tecken:

Fysiska tecken:

Mental tréghet
Uppgiven

Overdrivet lingsam

Of6rmaga att acceptera férindringar
Snikenhet

Morgontrétthet, sémnighet

Intolerans mot kyla och fukt
Bihilebesvir, rinnande nasa
Vitskeansamling i vivnaderna
Tryck 6ver brostet

Blek hy

Molande virk i leder

Cystor och andra utvixter

Apati, depression
Overdriven tillgivenhet

Tillbakadragenhet
Langsamma rérelser
Krivande mot andra

Hoga kolesterolvirden
Tyngdkinsla i kroppen
Tita forkylningar
Overvikt

Allergier, astma

Slem, hosta

Diabetes

OBSERVERA! Det ir viktigt att minnas att alla doshor kan uppvisa vart och ett av dessa symtom — de hir dr bara de vanligaste
tecknen pé obalanser hos doshorna.
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