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HUR DOSHORNA KOMMER I OBALANS

Den dosha, eller konstitution, som troligast hamnar i obalans 4r den som dominerar kroppstypen. Detta innebdr att vata-
personer bor vara forsiktiga och inte stora sin vata, pitta-personer bor se upp med pitta-dosha osv. Om man ir en
tvadosha-typ, dvs lika mycket av tva doshor, sa kan bida typerna stélla till problem. Den mest aktiva doshan hos alla dr
dock vata. Den orsakar de flesta kortvariga problemen, sirskilt om de ér stressrelaterade.

PITTA-OBALANS

En pitta-person som &r i balans dr en person med ett varmt hjirta och gladlynt. Pitta-personers hélsa &r i allménhet
god, da den grundar sig pa en god matsméltning, vilket enligt ayurveda &r av stor betydelse, d& det bygger upp frisk
vavnad och ett starkt immunforsvar. Pitta 6kar dock fran ungdomséren till medelalderns slut.

Pitta-obalans i tondren kédnnetecknas av mycket akne, eller for varm under natten. Pitta-obalans under medeléldern
ar att haret i fortid granar eller man blir flintskallig, behover glasdgon eller har utvecklat magsar eller fatt
hjartproblem i for tidig alder. D4 pitta-personer har ett intensivt tempo pé alla livets fronter, riskerar de att ”branna
ljuset i bdda dndar”, men det behovs mer stress och dveranstrangning dn hos vata for att skapa obalans hér. Pitta-
doshan kommer inte lika l4tt ur balans som vata, men ofta dras Pitta med, i en tidigare vata-obalans och ligger ofta
bakom reaktioner som dngsla, som ilskna, kritiska ménniskor forsdker undertrycka. Stord Pitta ger ocksé hogt
blodtryck av den sort som man ofta finner hos s k typ —A-patienter med hjartbesvir.

Beteendemonster som far Pitta ur balans:

# Stress med reaktion pa undertryckt ilska, frustration

+ Hoga krav, tidspress, vill inte sldsa bort sin tid

+ Kost med for mycket starka kryddor, oljig eller friterad mat, sort saltintag, mycket jést eller sur mat (ost, vindger,
yoghurt, alkohol)

¢ Dalig mat eller fororenat vatten

¢ Viderleken ar varm och fuktig (varmt sommarvider)

¢ Solsting eller solbrinna

De vanligaste symtomen:
Mentala tecken;

Ilska, fientlighet Irritabilitet, otalighet
Sjalvkritik Cynism

Beteendemiissiga tecken;
Temperamentsutbrott Kritisk héllning mot andra
Diskussionslysten, grélsjuk Intolerans mot forseningar
Diktatoriskt beteende

Fysiska tecken:
Hudinflammationer, utslag Blodvallningar
Akne Halsbrianna, sur mage
Overdriven hunger och torst Magkatarr/ magsar
Dalig andedrakt Stark svettlukt
Rodblommig, fnasig hy Solsting, brand av solen
Intolerans mot hetta Pétaglig gul avforing och urin
Blodspriangda 6gon

OBSERVERA!

Det &r viktigt att minnas att alla doshor kan uppvisa vart och ett av dessa symtom — de hér ar bara de vanligaste
tecknen pé obalanser hos doshorna.
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