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De 7 Chakrana

I den praktiska tekniken i Yogan innebir det att viicka den subtila energin som kallas
Kundalini, en energi som ligger likt en orm i den nedre delen av bickenet. Den hir subtila
energin dr sammansatt av 7 energicentran eller chakran (hjul, det som snurrar). Chakrana ir
viktiga inom Ayurveda da de visar hur var livskraft dirigerar och vigleder den fysiska kroppen
genom nervsystemet.

1. MULADHARA CHAKRA - Rotchakrat
Detta ar vart stamchakra som ger oss tillhorighet och en bas att sta pa.
Element: jord
Placering: Rot/nedre delen av bickenet
Sinneskvaliteter: lukt
Sinnesorgan: nisa
Handlingsorgan: anus
Hormonkortel: njuren
Psykologisk niva: sdte for ignorans och rddsla

2. SVAHISTHANA CHAKRA, Sexchakrat
Det ir hir Kundalinikraften vilar.
Element: vatten
Placering: vid konsorganen
Sinneskvalitet: smak
Sinnesorgan: tunga
Handlingsorgan: reproduktionsorgan
Hormonkortlar: testiklar/dggstockar
Psykologisk niva: sdte for lust och begdr
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3. MANIPURA CHAKRA, Navelchakrat
Detta ar sitet for "elden”, var kraft.
Element: eld
Placering: bakom naveln
Sinneskvalitet: syn
Sinnesorgan: 6gon
Handlingsorgan: fotter/ben
Hormonkortel: bukspottskorteln
Psykologisk niva: ego och personlig vilja

4. ANAHATA CHAKRA, Hjiartchakrat
Star for var formaga att ga utanfor oss sjilva och kinna altruism (férmaga att hjilpa
andra utan egen vinningskull).
Element: luft
Placering: hjirtat
Sinneskvalitet: beroring
Sinnesorgan: hud
Handlingsorgan: hand
Hormonkortel: Thymus/brissen
Psykologisk niva: hédngivelse och andlighet

5. VISHUDDHA CHAKRA, Halschakrat
Vart site for forverkligande av vara visioner.
Element: rymd
Placering: i halsen
Sinneskvalitet: ljud
Sinnesorgan: 6ron
Handlingsorgan: mun/stimband
Hormonkortel: thyroidea/skoldkortel
Psykologisk niva: kommunikation i sanning och kdllan till inspiration



SCHINKLER
LIFE & BUSINESS MANAGEMENT

6. AJNA CHAKRA, Tredje dgat
Ajna betyder, styrande och det ir detta chakra som guidar de andra.
Element: sinne/medvetenhet
Placering: mellan 6gonen
Sinneskvalitet: subtilt ljud
Sinnesorgan: subtilt lyssnade
Handlingsorgan: subtilt samtal
Hormonkortel: tallkottkorteln
Psykologisk niva: sdte for den universella sjilen

7. SAHASRA PADMA CHAKRA, Kronchakrat
Var kontakt med universum.
Element: medvetenhet
Placering: pa toppen av huvudet
Sinneskvalitet: karmiskt ljud
Sinneskvalitet: karmiskt lyssnade
Handlingsorgan: subtilt samtal
Hormonkortel: hypofysen
Psykologisk niva: vdart sanna 7AG

De flesta Vataobalanserna involverar rotchakrat. De flesta Kaphaobalanserna involverar
sexchakrat och vattenmetabolismen. De flesta Pittaobalanser involverar navelchakrat och
eldmetabolismen. De flesta fysiska obalanserna involverar de tre forsta chakrana. De flesta
psykologiska obalanserna involverar hjirtchakrat och ackumulering av negativa kinslor.
Sjukdom involverar alltid chakraobalans.



