SCHINKLER

LIFE & BUSINESS MANAGEMENT

Hur sinnet/medvetandet fungerar

Det har tre nivaer;

- intelligens (buddhi)
- ego (ahamkara)
- emotioner (manas)

Sinnet/medvetandet ir basorganet som styr bade de sensoriska och motoriska
organen i var kropp. Det ir ett organ som kan anvindas "ritt” eller "fel” som vilket
annat verktyg som helst. Allt skapande baseras pa och manifesteras genom
sinnet/medvetandet. Det kosmiska medvetandet (orsak/verkan) styr allt.

Pa grund av hur sinnet/medvetandet dr uppbyggt kan vi bara fokusera pa en sak i

taget. Det ger oss forméiga att kunna dirigera vart sinne till en 6nskad riktning men
skapar ocksa en tendens att vara smalt eller trangsynt och far oss dirfor att vidhifta
vid ett visst fokus.

Vart sinne/medvetande ar;

- Rorligt och konstant forinderligt
- Subtilt och kiinsligt vilket kriver stor formaga for att kunna observeras
- Dualistiskt, dvs gar mellan motsatser och dirfor benéigen till ambivalens

- Svart att kontrollera, vart liv handlar i stort siatt om att lira oss kontrollera vart

sinne/medvetande. Att kontrollera vart sinne/medvetande dr dock ingen idé

eller en vilja vilket fortfarande dr en produkt av sinnets/medvetandets storning.

Det ir endast mojligt genom djup medvetenhet om frid. Ayurveda syftar till att
harmonisera kroppen och var livskraft si att det blir LEittare att kontrollera/fa
frid i vart sinne/medvetande.
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Ovning:

Fokusera pa ett foremal. Hall uppmérksamheten pa en punkt och observera hur ditt sinne/medvetande
tar in och smélter intrycket. Ligg mérke till hur ditt sinne/medvetande skiftar allt eftersom ditt fokus
skiftar.

Ligg nu mirke till dina kénslor. Ligg mirke dven till kinslornas skiftande natur. Se hur nira
motsatserna lever i dig, gillar - gillar inte, kirlek - hat, morker - ljus etc.

Ligg nu mirke till dina tankar, f6lj din tanke och upplev hur den ena tanken avloser nésta i en extremt
snabb takt!

Till sist ligg mirke till ditt ego. Fo6lj din Jag-tanke och hur den skapar ett eget Jag. Jag tycker, Jag
Kinner, Jag vill etc. vilket idr bade forutsittningen for ett eget Jag men ocksa risken for ensamhet och
alienation.



