" SCHINKLER

" LIFE & BUSINESS MANAGEMENT

Reaktioner pa stress & motstand utifran personlighetstyper

VATA PITTA KAPHA
Splittrad Okoncentrerad Inatvind
Orolig/angslig [rriterad Aterhéllsam

Riidd att gora “fel” Frustrerad Tystliten
Tillgjord Arg Blockerar kiinslor
Somnstorning Temperamentsfull Bitter

Angest Magsmarta/hudproblem Trott och tung
Kollaps Domande Uppgiven
Utmattad pga Kritisk/sjalvkritisk Deprimerad
bristande sjdlviillit Utbrind pga tidspress Sjilvgod
Sjdlvdestrukliv Mer destruktiv mot andra Sjilodestruktiv
Drivs av anpassning Drivs av vilja Drivs av bekvimlighet




SCHINKLER

LIFE & BUSINESS MANAGEMENT

Manniskors styrkor utifran personlighetsprofiler

VATA PITTA KAPHA
Flexibel Fokuserad Lugn

Rorligt intellekt Analyserande Tar det med ro
Snabb i tanke & handling Varderande Empatisk
Idérik Rask Lyssnade
Kreativ Kontrollerande Reflekterande

Anvinder manga ord
Bra pa att starta projekt
Serviceminded

Foljsam

Tanker "outside the box*
Vill bli omtyckt

Talar tydligt och koncist
Dirigerande
Viarderingsstyrd
Passionerad

Forverkliga egna mal

Vill sdtta upp mal och
genomfora dem

Anvander farre ord
Metodisk
Forvaltare
Langsiktig

Stabil

Vill ge omsorg



