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Sankhya - Vedisk kosmologi

Prakriti - den ursprungliga omanifesterade Purusha - rent medvetande (subjekt och
(objektiva feminina) energin, ir spegeln maskulina energin), utan form, ér ljuset som
som reflekterar ljuset reflekteras

(prakriti betyder den forsta handlingens kraft”)

Primira Gunas - det som binder samman:

Sattva - ljus/renhet Rajas - handlingskraft/storning Tamas - kvarhallande/troghet
Dessa tre energier finns pa kosmisk niva savil som i allt manifesterat.

Fran Sattva - skapas de 5 sinnesorganen
Fran Rajas — skapas de 5 handlingsorganen

Fran Tamas - skapas de 5 elementen

Mahat - Kosmisk intelligens (lagar och principer som allt manifesterat behover folja)

Ahamkara - Ego, Vikriti (differentiering), energin som kan anta en viss form genom de tre
delarna:

- sinnena

- handlingsorganen

- de 5 elementen

Manas - villkorlig tanke, den underliggande riktning som forutsitter en aktivitet och energi
(kinslor & idéer)



Subtila sinnena (‘1anmatras):
-horsel/ljud

-kénsel/beroring

-syn

-smak

-lukt
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Sinnesorgan: Handlingsorganen:
-0ron - mun

-hud - hinder/armar
-0gon -fotter/ben

-tunga -urino-genital
-nisa - anus

5 elementen:
-rymd (vata)
-luft  (vata)
-eld  (pitta)
-vatten (kapha)
-jord (kapha)



