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Smakerna och dess paverkan

De sex smakerna initierar en komplex kaskad av influenser som beror varje aspekt
av kropp och sinne.
De olika aspekterna inom Ayurveda pa mat ar:

e Rasa/smak (en enda smak eller en kombination av olika smaker) forsvarar
eller lugnar effekten pa de olika doshorna Vata, Pitta, Kapha.

e Virya /temperatur (om maten ir virmande eller kylande till sin natur)

e Vipaka/post-matsmiltningseffekt (paverkar matsmiltningen och hur det ger
niring at celler)

e Prabhav/en oforutsigbar effekt som ir unik for ett visst imne (dvs ghee ir
kylande och dnda tinder agni)

e (Gunas egenskaper

o Affinitet till speciella organ eller vivnader

e Rorelseriktning i kroppen

e Emotionell paverkan

Den sota smaken - en snabb overblick

Balanserar: Vata och Pitta

Forvirrar: Kapha

Primira element: jord och vatten

Virya (temperatur): kylning

Vipaka (post-mag-effekt): sot

Gunas (associerade egenskaper): tung, kall, fet, mjuk, relativt svart att smiilta,
grundande, uppbyggande, nirande

Associerade positiva Kinslor: Kirlek, delaktig, medkiinsla, glidje, lycka, salighet -
den mest Sattviska av smakerna

Kénslor vid overskott: beroende, girighet, habegir

Plats pa tungan: tungspets

Relaterade organ: skoldkorteln, ovre delen av lungorna

Paverkar: alla 7 vivnaderna (dhatu)

Rorelseriktning: nedatgaende, stabiliserande (aktiverar Apana vayu)

Ytterligare paverkan: fuktande, laxerande, urindrivande, lenande, mjukgorande,
kramplosande, slemlosande, antiinflammatorisk
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Den sura smaken - en snabb overblick

Balanserar: Vata

Forvirrar: Pitta och Kapha

Primira element: jord och eld

Virya (temperatur): virmande

Vipaka (post-mag-effekt): sur

Gunas (associerade egenskaper): vitskande, ldtt, varm

Associerade positiva kinslor: uppskattning, forstielse, urskiljningsformaga
Kénslor vid overskott: kritik, svartsjuka, avvisande, hat, agitation, sjilviskhet,
hyperaktivitet

Plats pa tungan: framkanter

Paverkan pa organ: lungor

Paverkar: alla vivnader (dhatu), utom reproduktiva (shukra)

Rorelseriktning: nedatgaende rorelse (aktiverar Apana vayu)

Ytterligare paverkan: fuktar, frimjar bulk, haller vitska i vivnaderna, lenande,
laxerande, frimjar ett sunt flode av gallvitska.

Den salta smaken - en snabb overblick

Balanserar: Vata

Forvirrar: Pitta och Kapha

Primira element: vatten och eld

Virya (temperatur): virmande (den minst virmande av smaker)

Vipaka (post-mag-effekt): sot

Gunas: tung, fet, varm

Associerade positiva kiinslor: mod, fortroende, entusiasm, intresse
Kinslor vid overskott: frestelse, beroende, girighet, habegir, irritabilitet
Plats pa tungan: bakre kanterna av tungan

Paverkan pa organ: njurar

Paverkar: plasma, blod, muskler, fett och nervvivnad

Rorelseriktning: Nedatgaende (aktiverar Apana vayu)

Ytterligare paverkan: kramlosande, aptitretare, slemlésande, anti-flatulent,
fuktande, laxerande

Den starka smaken - en snabb overblick

Balanserar: Kapha
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Forvirrar: Pitta och Vata

Primira element: eld och luft

Virya (temperatur): virmande (den hetaste av smakerna)

Vipaka (post-mag-effekt): het

Gunas (associerade egenskaper): varm, torr, ljus, skarp (penetrerande), aromatisk
Associerade positiva kinslor: entusiasm, spinning, nyfikenhet, klarhet, vitalitet,
kraft, koncentration och utvidgande

Kinslor vid overskott: irritabilitet, aggressivitet, ilska, vrede, jimforelse, avund
Plats pa tungan: centrala regionen av tungan

Paverkan pa organ: mage, hjirta

Paverkar: blod och reproduktiva vivnader

Rorelseriktning: uppat, (aktiverar Udana vayu)

Ytterligare paverkan: blodfortunnande, kramplosande, antiparasit,
avmaskningsmedel

anti-flatulent, urindrivande, vasodilaterande

Den bittra smaken - en snabb overblick

Balanserar: Pitta och Kapha

Forvarrar: Vata

Primira element: luft och rymd

Virya (temperatur): kylnande (den kallaste av de kylande smakerna)

Vipaka (post-mag effekt): stark

Gunas (associerade egenskaper): kall, ljus, torr

Associerade positiva kiinslor: klarhet, introspektion, sjilvkinnedom, frisk
avskildhet fran virldsliga ting

Kinslor av overskott: cynism, avvisande, tristess, isolering, separation, ensamhet
Plats pa tungan: mellersta kanter pa vinster och hoger sida (och en litet band 6ver
mitten av tungan, som forbinder dessa kanter)

Paverkan pa organ: bukspottkortel, lever, mjilte

Paverkar: plasma, blod, fett, nervvivnader och reproduktiva vivnader
Rorelseriktning: ned, fallande (aktiverar Apana vayu)

Ytterligare paverkan: stimulerar nervsystemet, minskar fett, minskar benmirg,
himmar sexuell energi, ir febernedsittande, antiinflammatoriska, antibakteriella,
antivirulent, frimjar ett hilsosamt flode av gallviitska, laxermedel,
avmaskningsmedel och urindrivande
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Den kirva smaken - en snabb overblick

Balanserar: Pitta och Kapha

Forvarrar: Vata

Primira element: luft och jord

Virya (temperatur): kylande (ir den minst kylande av smakerna)

Vipaka (post-mag-effekt): stark

Gunas (associerade egenskaper): torr, kall, tung

Associerade positiva kinslor: stabilt, enande, samlande, jordande
Kinslor vid overskott: ridsla, angest, nervositet, depression, fixering, stelhet,
forbittring, hardhet

Plats pa tungan: mittomradet pa baksidan av tungan

Paverkan pa organ: kolon

PAverkar: plasma, blod, muskler och reproduktiva viivnader
Rorelseriktning: sammandragande

Ytterligare paverkan: balanserar vivnader, minskar svettning, kyler
overskottsvirme, antiinflammatorisk, blodstoppande, sammandragande,
kirlsammandragande



