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Vipak

eftereffekten av smakerna i matsmaltningen

Sott och salt har en sot eftereffekt = SOT
Sur smak har en sur eftereffekt = SUR
Stark, karv och bitter smak har

en stark eftereffekt = STARK

Mat for doshorna:
Vata - Fuktig, oljig, mjuk, mosig, tung och virmande
Pitta — Bitter, strav, torkande, tung och kylande

Kapha - Bitter, striav, torkande, litt och virmande



