Ayurveda Workshop
14 september - Helhetsakademin, 550kr

Program 10:00-15:00

- Ayurveda och dess historia

- Hur Ayurveda anvands idag

- De tre psyko-fysiska konstitutionerna Vata, Pitta och Kapha
- Vad far doshorna ur obalans

- Vad far doshorna i balans

- Ayurvedatest

- Agni, matsmaltningselden

- Ama, slagg och hur det bildas

- Hunger och mattnadskansla

- Prakriti och Vikriti

- Praghyaparadh — orsak till sjukdom

- Lakning och balans med hjalp av dagliga rutiner
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