Typ 1 Diabetes pa enkelt vis

Det finns flera olika typer av diabetes, idag ska vi prata om typ 1. Typ 1 diabetes ar
en autoimmun sjukdom. Det betyder att kroppens eget immunférsvar (de vita
blodkropparna), som ska skydda kroppen mot virus och bakterier som ar farliga for
kroppen, tar fel och attackerar kroppens egna celler sa att dessa gar sonder. Varfor
kroppen gor sa mot sig sjalv vet vi inte. Kroppen forstér en funktion som kroppen
behdver for att dverleva. For att kunna forsta varfor kroppen gor sa behoéver vi mer
forskning (nar man gor olika forsok for att ta reda pa varfor olika saker ar som de ar
eller blir som de blir) och for mer forskning behdvs det pengar.

Celler

Forst ska vi beskriva vad en cell ar! Celler kallas kroppens
byggstenar. Sma sma sma delar som tillsammans bygger
upp kroppen och alla kroppens olika funktioner. Man kan
saga att olika celler ar bast pa olika saker. Vad de ar bast pa,
alltsa vad de ska arbeta med, finns bestamt i cellkarnan som
finns mitt i cellen. Det finns ungefar 200 olika typer av celler,
alltsa 200 olika saker cellerna kan vara bast pa. En vuxen
person har 100 000 miljarder celler i sin kropp, och varje dag
byts 200 000 ut. De gamla férsvinner och nya bildas. De vita
blodkropparna vi pratade om nyss ar en typ av celler, deras
jobb ar att fa bort frammande saker ur kroppen som bakterier
och virus. Ett annat exempel pa celler ar muskelceller, de
bygger upp alla vara muskler och hjalper till att stracka och
bbja exempelvis vara ben.

Kroppen bestar av
miljarder sma celler

Ett tredje exempel pa celler ar de som producerar insulin, sa kallade betaceller. Det
ar de har cellerna som dédas nar nagon far typ 1 diabetes. Insulin behdver vi for att
kroppen ska kunna fa i sig energin fran maten vi ater. Nar vi ater till exempel pasta
sa bryts pastan ner i magsacken och blir till olika typer av socker. Sockret férs sedan
vidare till blodet som kan transportera sockret till alla celler i kroppen som behdver
energi for att kunna arbeta.

Typ 1 diabetes ar en svar balansgang

Hos en person med typ 1 diabetes finns inget insulin i kroppen. Detta maste tillféras
genom flera sprutor varje dag eller genom en insulinpump dar man har en nal i
kroppen som man byter ungefar varannan dag. Att fa insulin genom sprutor eller
pump behdvs for att nagon med typ 1 diabetes ska dverleva. Samtidigt kan det vara
lika farligt och dodligt med for mycket insulin som med inget insulin. Det ar valdigt




svart att berakna hur mycket insulin som behdvs, det &r manga olika saker som
paverkar hur mycket av medicinen insulin personen behdéver.

Nu ska vi beskriva tre situationer dar det finns for lite insulin, lagom med insulin och

for mycket insulin.

1.Inget eller for lite insulin, cellen svilter

da den inte far nagon mat

Inget insulin — Alldeles for mycket socker i
blodet utanfér cellen. Cellen far ingen energi
och orkar inte arbeta och skéta de livsviktiga
sysslor den maste. Det blir kris i kroppen.
Fortsatter detta problemet dor kroppen.
Medicinen insulin behdvs genast for att
Oppna doérren sa cellen far i sig en del av
sockret som finns i blodet utanfér och orkar

jobba.

2.Lagom manqgd insulin,
cellen ar lagom maéatt och har
lagom mycket energi

Pjuh nu finns det lagom av
insulin som ar nycklarna som
Oppnar dorren. Det ar lagom
med socker i blodet utanfor
cellen och lagom med socker i
cellen. Cellen mar nu bra och
har energi for att orka arbeta
sa kroppen mar bra.
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3.For mycket insulin. Cellen har atit
upp maten for alla andra i kroppen.
Det finns farligt mycket insulin nu.

Anej nu blev det for mycket insulin! Allt
socker strommar in i cellen och inget

blir kvar i blodet. Kroppen kanner sig
trétt och kan bli medvetslds. Kroppen
behdver mer socker i blodet! Kroppen

behdver ata nagot sott!

Att man alltid maste ta ratt mangd insulin gor att man maste tanka och rakna mycket.
Man maste halla koll pa valdigt mycket. Det kan vara valdigt jobbigt och svart. Ibland
gar det fel anda, aven fast man tanker sa mycket man bara orkar, och det blir for
mycket eller for lite socker i blodet. Detta hander da:

Sa har ska du géra om det blir fel

Hogt blodsocker = for mycket socker i blodet som pa férsta bilden: man blir ofta trétt,
torstig och kissnodig. Oftast klarar personen sjalv att fixa till ett for hogt blodsocker
genom att spruta in insulin.

Lagt blodsocker = for lite socker i blodet som pa sista bilden: man blir yr, pratar
langsamt och skakar, da behdver personen ata nagot sott, till exempel saft eller
druvsocker. Blir blodsockret riktigt Iagt kan personen svimma. Om nagon med typ 1
diabetes svimmar ar det viktigt att ringa 112 direkt och kalla pa en ambulans och inte
ge mer medicin (insulin)! Nar man svimmat kan det handa att man bérjar réra sig pa
konstiga satt, det kallas att personen krampar. Det ar inte farligt, se bara till sa att
hen inte slar sig, allra bast ar det om personen far ligga pa sidan.

Det ar ocksa valdigt bra att lara sig att kanna igen tecken pa typ 1 diabetes. Det ar
viktigt att forsta snabbt att nagot ar fel eftersom kroppen inte orkar arbeta nar det inte
finns nagot insulin. Precis som i bild 1.



Tecken pa att en person har fatt typ 1 diabetes:
e Trott
e Kissnddig, maste ofta ga pa toaletten, aven pa natterna.
e Valdigt torstig
e Gar nerivikt

Tack for att du last!

Vi hoppas du hart lart dig och forstatt lite om typ 1 diabetes. Sjukdomar ar ofta svara
att forsta sa det gor ingenting om du inte riktigt forstar allt, det allra viktigaste att veta
ar vad man ska géra om en person med typ 1 diabetes blir medvetslés. Ar det nagot
ord du inte forstar sa be din larare forklara eller mejla oss pa
klasskampen@barndiabetesfonden.se

Tack!

Kontrollerad av Johnny Ludvigsson, lakare och professor i barnmedicin, specialist pa typ 1 diabetes.

For mer information:
e Barndiabetesfonden.se
o Klasskampen@barndiabetesfonden.se
¢ Informationsfilmen pa https://typ1.barndiabetesfonden.se
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@barndiabetesfonden_ pa Instagram
Barndiabetesfonden pa Facebook



