Typ 1 diabetes i bilder

Insulinpump, i den lilla tuben finns insulin. Pumpen ar sedan ansluten via
en slang till en nal som oftast sitter pa magen eller dverdelen av skinkan.
Nalen byts varannan till var tredje dag.
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Insulinspruta, kallas oftast
insulinpenna. Nalen pa spetsen byts
%o cfter varje gang och ar ungefar 3-

6mm lang.
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Den lilla tuben som finns i pumpen fylls oftast pa fran
en storre flaska som ser ut ungefar som pa bilden.

Nar denna blodsockermataren ska anvandas sa
sticker man forst ett hal i ett finger eller en
ta med en nal som finns i den bla stickaren.
En teststicka fran den gulvita burken
placeras sedan i mataren. Bloddroppen
halls mot de svarta markena langst ner pa
teststickan. Apparaten mater hur mycket
socker det ar i blodet. Nar denna bilden togs
var blodsockret 3,7, det ar lite for lagt sa
efter bilden tagits fick personen ata nagot
sott.

Det finns aven blodsockermatare som sitter
med en liten nal under huden och som gor
att man inte behdver sticka hal pa fingrarna
lika ofta. Det finns olika matare som

fungerar som dessa, de kallas fgm eller cgm.
Vissa gar att Iasa av i mobilen och andra med
en scanner eller i en pump. Pa bilden ser ni ett
exempel pa den som ar vanligast.
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Nagot som ar mycket viktigt vid typ 1 diabetes men som noq inte ar
det forsta man tanker pa ar druvsocker, som faktiskt kan radda liv
vid typ 1 diabetes! Darfor ska vi beratta lite mer om det har:

Vid typ 1 diabetes ar "medicinen” insulin, det ar insulinet som gor att man
overlever. Samtidigt ar insulinet farligt, det ar Iatt att det blir for mycket
och da sjunker blodsockret valdigt snabbt. Da ar det viktigt att direkt fa
upp blodsockret pa normal niva. Det ar darfor jatteviktigt att en person
med typ 1 diabetes alltid har druvsocker med sig, i fickan eller vaskan
eller dar det passar. Det finns flera olika sorters druvsocker och alla
fungerar lika bra.

Det som ar sa bra med druvsocker ar att det ar enkelt att ge ratt mangd.
Det finns namligen satt att rakna ut hur manga tabletter en person
behover for att blodsockret ska stiga till ett visst varde. For de flesta
racker det inte med 1 tablett druvsocker utan man behover ata flera
tabletter. Om du ska hjalpa en kompis med ett lagt blodsocker, var inte
radd att ge féor manga tabletter. Det ar battre att hen far i sig fér manga
tabletter an for lite. Det basta ar om du fragar din kompis om hen har
druvsocker med sig (och vart hen har det) och hur manga tabletter hen
brukar ata.



Om det gar kan du ge lite
vatten samtidigt som din
kompis ater druvsocker,
om hen inte har flytande
druvsocker. Det ar bra
for kompisen for att
skolja ner det sdta men
det gor ocksa att
druvsockret verkar annu
lite snabbare.

Druvsocker tar ca 10-15 min att verka,
sa bli inte radd om kompisen inte blir

bra direkt men hall koll sa hen inte blir
samre. Det ar ocksa bra att vanta med
att ata vanlig mat 10-15 min for maten
kan goéra sa druvsockret inte verkar sa
snabbt som det annars hade kunnat.




