Det framtida fotbolislaget har hogt RMI!

M an vet nu vikten av bra tranare, kosten och tréaningen for att utvecklas som fotbollsspelare

och det galler alla idrottsutévningar. Man har dven bdrjat inse att det avgors redan i det
mentala sinnet. Det handlar om att ett hogt RMI — Rétt Mental Instéllning.

Den mentala traningen skiljer amatorer fran proffs men det ar tyvarr Iangt ifran alla som
kanner till det och annu féarre som trénar.

Det man ser ar vikten av helhetsperspektiv, att se hela spelaren och alla spelarna samt
paverka dem i ratt riktning utifran dar de befinner sig. Vem paverkar spelarna mest?

- Foraldrarna
-  Kamraterna
- Tranarna

Vi vill nu erbjuda er ett nytt grepp genom att utbilda foraldrarna i nagot som paminner om

ett coachande ledarskap déar vi lyfter fram relationens, kanslornas och lekens avgdrande roll i
barnens mognadsutveckling. Foraldrar star infor stora utmaningar med sina barn och ska
samtidigt hinna med sig sjalva och sin egen relation.

Vi vill visa pa bade djupa insikter och enkla verktyg som snabbt kan hjalpa dem och inte

minst utveckla deras barn till mogna, mentalt starka och malfokuserade som hjélper dem bade
pa plan, utanfor plan och i skolan samt i deras relationer.

T ranarnas roll ar en avgorande del for spelarnas utveckling bade fysiskt och mentalt. Vi vill

erbjuda tranarna en coachutbildning i varldsklass. Det later stort och vi star for det. Vi kan
erbjuda en bredd och ett djup som vi vagar saga att vi &r ensamma om.

Spelarna sist men inte minst skall fa lara sig den mentala traningen vilket kommer att ge dem

annu mera sjalvfortroende, inre trygghet, motivation och gladje samt att forsatta sig i ett IPT
— Idealt Prestations Tillstand.

Vi erbjuder tre olika paket dar ni kan vélja vilket som passar bast utifran er malsattning.

For att prestera behdver vi ma bra och da handlar det om att ha bra relationer till sig sjalv och

de narmaste. Néar vi har den sakerheten sa skapas en inre sjalvtillit och trygghet som gor att
den inneboende potentialen far utvecklas fullt ut.



Vilka ar Gunnar och Paul?

J Gunnar Karlin - har en bakgrund som ingenjor och larare pa bade
= hogstadiet och gymnasiet. Borjade med mental tréning redan tidigt
8¢ 70 tal och har utbildat sig till kbt och schema terapeut och arbetat
% som terapeut pa Nacka sjukhus och pa en specialist avdelning for

2 depression och angest pa Capio pa soder. Skapat RFLM —
; A ~ riksforbundet for licenserade mentala tranare med Olof Réhlander
: j{ l ’S -~ under Lars Eric Unestahls inradan. Gunnar utbildar foraldrar,
B - certifierar coacher och forelaser. Brinner for att utbilda och
utveckla manniskor och da inte minst de som arbetar med manniskor.

A

Las garna mer pa www.dinhelhetscoach.se

Paul Forster — Erfaren tranare med intresse for idrott i allménhet och
fotboll i synnerhet. Sjalv varit aktiv pa elitniva som fotbollsspelare
(Djurgarden IF). Jag fick formanen att ga pa forsta fotbollsgymnasiet
~ i Sverige dar Stockholms 20 mest talangfulla fotbollsspelare samlades
| och under 2,5 &r fick vagledning av fotbollstranare som Laban
Arnesson, Tommy Sdderberg. Spelat i olika klubbar som aktiv.

Trénare spelare: Coach och Mental tranare samt individuell

spelarutvecklare.

Tranare Lag: Brommapojkarna (BP1), FK Bromma, Nockebyhov, Karlberg BK - savél tjejer
som damer och pojkar som herrar. Svenska fotbollsakademin. (Kenneth Oberg — nu —
Stockholms Fotbollsférbund).

Varit hos Real Madrid fotbollsklubb under en vecka med Coerver och Sanktan allstars med
den spelaren jag utvecklade. En av de 20 bésta i Sverige vid tidpunkten.

Fotbolls fostrat flera tjejer som nu gar pa fotbollscollege och universitet i USA.

Las garna mer pa www.paulforster.se

Paket Ett

Foraldrarna: 2 traffar a 2timmar. Vi ser garna att bada foraldrarna kommer.

Vi traffar foraldrarna vid tva tillfallen om vardera tva timmar dar vi lyfter fram vikten av att
knyta an pa djupet till sina barn. Féraldrarna far lara sig hur mognadsutvecklingen fungerar,
hur man far mera kontakt med sina kanslor, far battre sjalvkansla, lar sig hantera frustration,
far 6kad motstandskraft och tar motgangar pa ett mer konstruktivt satt. Detta leder till att
barnen far en trygg bas och mar och fungerar béttre bade med kamrater, skola och som
fotbollsspelare.

Tranarna: 2 traffar & 2timmar. Vi tar givetvis dven med materialansvarig och andra viktiga
personer.


http://www.dinhelhetscoach.se/
http://www.paulforster.se/

Tranarna far en helhet dar de far ta pa sig stora tuber for att komma ner pa vart djup och de
med sin professionella installning kommer att uppskatta och vardeséatta skatterna de ser och fa
en forstaelse som kommer det gora det latt att motivera spelarna och sig sjalva. De behover
ocksa fa ladda sina batterier. De lar sig anknytning, mental traning, coaching och relationens
betydelse samt hur man skapar motivation.

De kommer att kunna plocka fram det basta hos spelarna, fa dem mer motiverade, ge dem
béattre sjalvkénsla, lara sig coacha sig sjalva, bli ett starkare team och uppleva mer gléadje.

Spelarna: 3 traffar & 2 timmar. Laget.
Vi lar dem mental traning, vad det ar, hur man trénar och varfér man ska tréna det samt vad
det ger laget och spelaren. Vi lar dem vikten av tydliga, tandande och tidsbestamda mal, hur

tankarna paverkar oss och hur man andrar dem med otroligt kraftfulla verktyg samt hur de
forsatter sig i ett vinnande tillstand.

Paket Tva

Har tranger vi inte ner lika djupt utan kanner oss for innan vi valjer att dyka vidare.
Foraldrarna: En traff tre timmar. Tranarna: En traff pa tre timmar - Max 10
tréanare/lagledare.

Foraldrarna: En traff tre timmar.
Trénarna: En traff pa tre timmar - Max 10 tranare/lagledare.

Spelarna: 2 traffar & 2 timmar.
Paket Tre — paket ett, tva och individuell coaching.

Har &r det samma upplagg som paket ett och ytterligare forstarkning, fokus pa spelarna dar de
far coaching i sma grupper om fyra dar aven tranarna far vara med eller vi traffar varje grupp
vid tva tillfallen a 1,5 — 2 timmar.

Med detta vill vi l&ra spelarna att coacha sig sjalva och ta del av varandras tankar och starkas
ytterligare som grupp.

Vi bldser till avspark i september och upplagget pagar 4-6 veckor beroende pé er planering.
| detta sa ingar dven: Intyg till alla, dokumentation och summeringar fran oss.
Priserna dr ex moms.

Vi ser fram mot att fa arbeta tillsammans med er och skapa ett &nnu hogre RMI hos alla.

Med basta halsningar
Gunnar och Paul






