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Vecka 38
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Mandag:
Sprodbakad torsk med curryremoulad och kokt potatis .
Dillkétt med kokt potatis
Veg: Quinoa & gronkalsbiffar med ortfarskost och kokt potatis "

Tisdag:
Tomat & I6kéverbakad frukostkorv, gurkmajonnas
och ugnsbakad potatis
Pasta med kalkon, rostad vitlokssas och soltorkad tomat ‘
Veg: Filodegsknyten med sesam, broccoli och morot ..

Onsdag:

Slottsstek med graddsas, morotter, gelé och kokt potatis
Spenat & ricottadelizie med tomat “

Torsdag:

TACO-TORSDAG
veg: TACO

Fredag

Bildningens gott & blandat

Glutenfritt  Laktosfritt  Flaskfritt ~ Vegetariskt ~ Veganskt
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