
Från klassiska 
rätter till egna

tolkningar. 

Det blir trevligt!

I N S P I R A T I O N S B R O S C H Y R
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Vi hjälper dig med allt från 
lokal och en vacker dukning, en 
smarrig buffé eller á la carte. 
Du väljer sällskapet själv!



Välkommen att 
inspireras
För livets alla tillfällen, har vi alla olika önskemål om hur allt ska vara. 

Vi har ambitionen och expertisen att tillsammans med dig skapa ett 

arrangemang som alla kommer att minnas. Vår passion för mat och 

det genuina, i kombination med vår strävan att lyfta fram och bevara 

det bästa som vår region har att erbjuda, är vår drivkraft.  

Att få en låda nyplockade tomater eller ett doftande nybakt bröd i 

handen ger oss inspiration att skapa. Den rena smaken av noggrant 

utvalda råvaror är vår inspiration; stora som små tillställningar är vårt 

mål, och nöjda, mätta gäster är vår största belöning. Vi har privilegiet 

att få arbeta med det bästa livet har att erbjuda.

Välkommen till oss!

Christine Blomqvist Gyllby 

och fantastisk personal.
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Christine Blomqvist Gyllby



Bufféer ...

Klassisk buffé
En buffé för alla tillfällen

• Rostbiff

• Rostad lök

• Gravad Lax

• Vår egen senapssås

• Vedrökt skinka

• Potatisgratäng/potatissallad

• Sallad med räkcocktail, ägg och

gröna ärtor

• Brieost

• Druvor

• Megs egen fikonmarmelad

• Säsongssallad

• Vinegrett

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 250 kr/p

Sommarens goda buffé
En sommarbuffé som passar året om

• Kycklingspett

• Tzatziki

• Gravad lax

• Färsk potatissallad

• Vår egen senapssås

• Serranoskinka

• Melon

• Varmrökt lax

• Örtcrème

• Säsongssallad

• Vinegrett

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 380 kr/p

Svenska smaker
En buffé från skog och mark

• Gubbröra

• Spisknäcke

• Rökt hjortstek

• Tjälknöl på nötkött från närliggande gårdar

• Picklad rödlök

• Timjanröra

• Västerbottenpaj

• Potatissallad, rädisa och rödlök i

mild senapssås

• Säsongssallad

• Vinegrett

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 380 kr/p

Kycklingbuffé
En buffé för många

• Örtstekt majskycklingfilé i skivor (kall)

• Krämig sås med soltorkade tomater

och vitlök

• Marinerade kycklingspett

• Bulgursallad

• Saltbakad tomat

• Potatisgratäng

• Säsongssallad

• Vinegrett

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 220 kr/p
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Buffémat 
passar till de flesta

tillställningar,
vare sig det ska vara
enkelt eller lyxigt! 



... fler bufféer ...

Italiensk buffé
Bon Apetito

• Fläskfilé med örter i skivor

• Serranoskinka

• Fänkålssalami

• Milanosalami

• Melonsallad

• Pasta pesto med rostade solrosfrön

och parmesan

• Bakad paj med mozzarella och ruccola

• Gröna och svarta stora oliver

• Vitlöksmajonnäs

• Säsongssallad

• Caprese (mozzarella, tomat, basilika)

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 380 kr/p

Medelhavsbuffé
Med semestern i minnet

• Pastasallad med soltorkad tomat och

parmesan

• Serranoskinka

• Melon

• Tzatziki

• Kycklingspett

• Fetaostsallad

• Caesarsallad med choritzo

• Marinerade oliver

• Brieost

• Druvor

• Megs egen fikonmarmelad

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 330 kr/p

Vegetarisk buffé no 1
Green Mania

• Bulgursallad med gröna bönor och örter

• Saltbakad tomat med parmesan

• Potatissallad, rädisa, rödlök i mild

senapssås

• Fetaostbiff

• Falafel

• Marinerad bönskav

• Melonsallad

• Bakad paj med broccoli, mozzarella

och oregano

• Hummus

• Vitlöksmajonnäs

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 310 kr/p

Vegetarisk buffé no 2
Grönt är skönt

• Tunnbrödsrullar med vegetarisk skagen

• Falafel

• Ärtpesto

• Tomat- och mozzarellasallad

• Färsk pastasallad pesto med rostade

solrosfrön

• Bakad paj med ruccola, soltorkad tomat

och ost

• Brieost

• Druvor

• Megs egen fikonmarmelad

• Säsongssallad

• Vinegrett

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 295 kr/p
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Våra vegobuffér är 
mycket uppskattade – även 

av köttätarna! 
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... ännu fler bufféer 

Stora Grillbuffén
Sharing is caring

• Marinerad fläskfilé

• Örtstekt majskycklingfilé

• Grillkryddade kycklingspett

• Chilimajjo

• Tzatziki

• Bakad paj med kantareller och

västerbottenost

• Potatisgratäng/potatissallad

• Säsongssallad

• Vinegrett

• Brieost, gräddädel

• Druvor

• Tomatsallad

• Megs egen fikonmarmelad

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 425 kr/p

Den mindre buffén
Gott nog

• Marinerad fläskfilé i skivor

• Grillkryddade kycklingspett

• Potatisgratäng/Potatissallad

• Chilimajjo

• Tomatsallad

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 250 kr/p

Lilla varma buffén
I det enkla bor det goda

• Örtstekt majskycklingfilé

• Rödvinssås

• Potatisgratäng

• Säsongssallad

• Vinegrett

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 220 kr/p

Lilla kalla buffén
Dags för picnic

• Grillad rostbiff

• Krämig potatissallad

• Säsongssallad

• Vinegrett

• Saltat smör

• Vårt goda bröd

Pris: 220 kr/p

En god avslutning
Vi serverar alla våra goda desserter 

i portionsglas

• Baileys, cookies and cream

•  Blåbärspannacotta med kaksmulor

•  Banoffie pie 

• Änglamat med färska bär 

• Vaniljpannacotta med rårörda bär 

• Key lime pie

Pris: 85 kr/dessert och person
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Självklart
har vi fullständiga

rättigheter att 
servera 

alkohol. 

En jaktmiddag i 
skogen är ett uppdrag vi är 

väl fötrogna med.
 

Vi har 
medverkat i 

många lyckade 
bröllop! 
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Festen!
Vi har lösningen för att skapa ett 

oförglömligt event.
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Smått och gott

Olika Canapéer  (Ca 4 cm) 

Välj mellan:

• Räkor, dill och majonnäs

• Kallrökt laxros med pepparrot

• Vegetarisk skagen i knäckeskål

Pris: 35 kr/st

Olika filodegskålar
Välj mellan:

• Sojabönstartar

• Laxtartar med pepparrotsdutt

• Tryffelsalami med vitlökscrème

Pris: 35 kr/st

Tunnbrödsklämmor
Välj mellan:

• Rökt hjort, timjanröra, romansallad

• Port salut, ärtskott, romansallad

• Tegelrökt skinka, ost, grönt, färsk timjan

• Romansallad, brie, salami

• Gravad lax, romansallad, senapscrème, dill

Pris: 75 kr/st

Landgångar
Välj mellan:

• Räklandgång, räkor, ägg, grönt

• Svenska smaker

• Vegetarisk 

Pris: 130 kr/st

Pris: 195 kr/st

Smörrebröd
• Rostbiff, rostad lök, remoulad

• Gubbröra

• Räkor, ägg, majonnäs

• Kallrökt lax, pepparrotsröra

• Varmrökt lax, örtcrème

• Sill, potatis, picklad lök

• Tångkaviar, rödlök och smetana

Pris: 75 kr/st

Megs Cocktail Trio
• Tunnbrödsstubbe med rökt viltröra

• Canapé med räkor, majonnäs och dill

• Sojabönstartar, paprika och vitlökscrème

Pris: 75 kr/p

Megs Cocktail Kvartett
• Canapé med kallrök lax och pepparots-

   crème

• Tunnbrödsstubbe med skagenröra

• Canapé med serranoskinka och tomatröra

• Lantchips med färskost, tångkaviar och lök

Pris: 90 kr/p

Megs Cocktail Kvintett
• Minivästerbottenpaj med löjrom

• Serranoskinka och melon på pinne

• Varmrökt lax, gräslök och örtcrème

• Mozzarella, basilika, och tomat på pinne

• Canape med ärtpesto och saltrostade

solrosfrön

Pris: 115 kr/p
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Småplock 
passar perfekt till tjejkvällen 

eller AW med 
vännerna.

Wraps
Välj mellan: 

•  Caesarkyckling 

•  Varmrökt lax och potatissallad 

•  Fetaost, romansallad och coleslaw

Pris: Hel 110 kr/p och halv 70 kr/p

After work

Charkbräda
Efter jobbet med kollegor 

•  Serrano 

•  Salami

•  Vedrökt skinka 

•  Brieost 

•  Ädelost

•  Frukt 

•  Kex 

•  Aioli 

•  Vårt goda bröd

Pris: 190 kr/p

Festbräda
På stående fot

•  Kycklingspett 

•  Pastasallad med soltorkad tomat och 

   parmesan 

•  Tunnbrödsklämma med laxröra 

•  Tunnbrödsklämma med skagenröra 

•  Chilimajjo

Pris: 190 kr/p
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Gruppluncher 
Vi serverar gruppluncher efter beställning. 

I våra trevliga matsalar dukar vi upp sallad, smör, bröd och dryck på borden. 

Varmrätten serveras till bordet och efter avdukning serveras kaffe och god kaka 

Våra olika menyval: 

• Värdshusbiff med lök, brynt smör och rårörda lingon

• Kall skivad lax med örtcreme och smörslungad potatis

• Lavendelkyckling på Lena Linderholms vis

• Helstekt fläskfilé kantarellsås och kulpotatis

Pris: 170 kr/p

(Priset gäller under förutsättning att alla väljer samma meny). 

Företagsluncher
Vi levererar till dig enligt dagens lunchmeny: 

• Varm lunch inkl. sallad, smör och bröd

• Kaffe och liten kaka

Pris inkl porslin 160 kr 

Pris utan porslin 140 kr

Pris Portionslåda 120 kr 
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En läcker efterrätt 
eller ett hantverksbakat bröd 

förgyller alla kalas. 
 



Pastasallad 
och pajer

Pastasallad
• Räkor, tomat och nobisdressing

• Soltorkade tomater, feta och oliver

• Krämig pasta med skinka, paprika och ost

• Blandsallad med vinegrett

• Smör och vårt goda bröd

Pris: 165 kr/p

Pajbuffé
• Broccoli, feta, oregano och dressing

• Ost, skinka och dressing

• Räkor, gräslök och dressing

• Napolisallad, vinegrett

• Smör och vårt goda bröd
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Minnesstunden
Stunden efter begravningen är en viktig del av avskedet. Vi kan hjälpa Er, så att den blir precis 

som Ni tänkt Er. Nedan följer några färdiga förslag för den stunden. Har Ni några önskemål 

eller vill ni bara diskutera arrangemanget med oss är ni välkomna att ringa.

Stilla
• Smörgåstårta, lättöl/vatten

• Kaka efter ert val, kaffe/te

Pris: 300 kr/p

Omtanke
• Buffétallrik; välj mellan rostbiff eller

   lax. Potatissallad, grönt, smör och bröd.

• Tårta samt kaffe eller te

Pris: 320 kr/p

Vila
• Landgång

• Lättöl/vatten

• Tårta, kaffe/te

Pris: 300 kr/p

Värme
• Värmande soppa med bröd

• Lättöl/vatten

• Tårta samt kaffe eller te

Smörgåstårta
Våra uppskattade smörgåstårtor beställs 

två dagar innan du behöver den.

Välj mellan tre smaker:

Skärgård

• Lax, ägg, räkor och grönt

Skinka och ost

• Skinka, ost, ägg och grönt

Rostbiff

• Rostbiff, ägg, ost och grönt

Pris hel: 1 200 kr (12–15 bitar, 4 500 g)

Pris halv: 750 kr (7–10 bitar, 2 250 g) 

Landgång med 
svenska smaker
Ägg, räkor, gravlax, potatissallad, rostbiff, 

rödbetssallad, köttbullar, brieost och 

grönt.

Pris: 195 kr/st

Pris: 180 kr/p

Bordspaket: Blommor, dukar, servetter och ljus. 35 kr/p.

Porslinspaket: Kniv, gaffel, glas, tallrik, assiett, kaffekopp med fat och kaffesked. 

30 kr/p.
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Grillat är gott både på 
sommaren och vintern. En filéfrossa passar

när som helst. Med rostade grönsaker och hummus blir
filékalaset en succé!
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Inför din beställning

Beställningar
Beställningar lämnas till oss per telefon 

eller mejl. Det går också bra att besöka 

oss. Ring och boka tid så att vi säkert 

finns på plats. Vi behöver din beställning 

minst fem dagar innan leverans, men 

självklart kan vi hjälpa dig om du är ute i 

sista minuten. Minsta beställning per rätt 

är åtta personer. Ändringar av antal per-

soner kan göras, dock senast tre dagar 

innan hämtning/leverans i annat fall de-

biteras fullt pris. Vid större arrangemang 

gäller separata villkor som lämnas i offert.

Leveranser
Vi erbjuder leverans med egna bilar till 

dig alla dagar i veckan mot en avgift. Du 

kan även avhämta din mat direkt hos oss 

i köket om du så önskar. Allt som ska bäras 

sköts av kunden själv om inget annat 

avtalats.

Hyrgods
Möbler, bordslinne och underhållning, vi 

ordnar det mesta till festen genom våra 

duktiga samarbetspartners. Be gärna om 

ett offertörslag. 

Våra öpettider
Vi finns på telefon dagligen. Köket är be-

mannat vid beställningar och bokningar. 

Vi serverar även lunch på Megs i Malmby 

måndag till fredag mellan 10.30–14,00.

Andra tider efter överenskommelse. 

Betalningsvillkor
Betalning sker vid leverans med kontant, 

kort eller swish. Alla priser på vår meny är 

inkl. 12% lagstadgad moms. 

Kontakt
EvenemangBolaget Stallarholmen AB

(Megs Kök och Trevligt)

Malmby, 645 94 Strängnäs

Telefon: 0152–71 45 10

E-post: info@megs.se

Vi är medlemmar i
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Hyr vår Pop-Up till
ditt event!

Ring oss på 0152–71 45 10 för mer information.



Megs Kök & Trevligt 

Malmby 

645 94 Strängnäs

0152–71 45 10

info@megs.se

www.megs.se




