
GÖR SÅ HÄR:

Sätt ugnen på 190C /  Gas 5  /  f läktugn 170C.
 

Blanda nötter,  havre,  sesamfrön, solrosfrön
och en nypa salt  i  en stor skål .  

 
Lägg t i l l  ol ja och honung.  Rör ihop med en

gaffel  för att  bryta upp stora klumpar.
 

Sprid ut på en stor bakplåt i  ett  tunt lager.
Baka i  20-25 minuter,  rör om minst två gånger
men rör in blandningen från kanterna,  t i l ls  det

är gyl lene.  
 

Överför t i l l  en stor skål  och låt  svalna.
 

Blanda i  bären.
 

Förvara i  lufttät  behållare (max.  1  månad).  
 

I N G R E D I E N S E R :

1 7 5  G  B L A N D A D E  N Ö T T E R

4 5 0 G  H A V R E G R Y N

5 0 G  S E S A M F R Ö N

5 0 G  S O L R O S F R Ö N

N Y P A  S A L T

1 2 5  M L  S O L R O S O L J A

1 0 0  M L  H O N U N G

8 5  G  T O R K A D E  B Ä R

K N A P R I G

M Ü S L I

Källa:  BBC Good Food, “Crunchy Granola with berries & cherries” by Angela Nilsen.  
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/crunchy-granola-berries-cherries




