KNAPRIG

INGREDIENSER:

175 G BLANDADE NOTTER
450G HAVREGRYN
50G SESAMFRON
50G SOLROSFRON

NYPA SALT
125 ML SOLROSOLJA
100 ML HONUNG
85 G TORKADE BAR

GOR SA HAR:
Sadtt ugnen pa 190C / Gas 5 / flaktugn 170C.

Blanda nétter, havre, sesamfron, solrosfron
och en nypa salt i en stor skal.

Lagg till olja och honung. R6ér ihop med en
gaffel for att bryta upp stora klumpar.

Sprid ut pa en stor bakplat i ett tunt lager.
Baka i 20-25 minuter, r6r om minst tva ganger
men ror in blandningen fran kanterna, tills det

ar gyllene.
Overfor till en stor skal och lat svalna.

Blanda i baren.

78 k. o Férvara i lufttat behallare (max. 1 manad).

“Kalla: BBC Good Food, “Crunchy Granola W|th berries & cherries” by A g ela Nilse
L https://www.bbcgoodfood.com/recipes/crunchy-granola-berries-che





