KNUSPER
MUSLI

ZUTATEN:

175¢ GEMISCHTE NUSSE

450g HAFERFLOCKEN
50¢ SESAM

50¢ SONNENBLUMENKERNE
1 PRISE SALZ

125 ml SONNENBLUMENOL
100 ml FLUSSIGER HONIG

85¢ GETROCKNETE BEEREN

ZUBEREITUNG:

L Den Backofen auf 190 ° C/ Gas 5/ Heif}luftofen 170 °
AR e K C vorheizen.
4 goik +#  Nusse, Haferflocken, Sesam und Sonnenblumenkerne
o - 3 ‘,_, -

mit einer Prise Salz in einer groflen Schiissel mischen.

Fiigen Sie das Ol und den Honig hinzu. Mit einer
Gabel umrihren, um grofle Haferklumpen
aufzubrechen.

Auf einem grofBem Backblech in einer diinnen Schicht
ausbreiten. 20-25 Minuten backen. Mindestens

zweimal gut mischen bis die Mischung goldbraun ist.

In eine grofle Schiissel geben und abkiithlen lassen.

Beeren untermischen.

N In luftdichten Behéaltern lagern (bis 1 Monat).

Quelle: BBC Good Food, “Cru chyGaoIawth be es&che ries” by Angela Nilsen.
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/crunchy-granola-be -cherries





