Att tala infor grupp

1. Forberedelser

De flesta talare som ger ett spontant, avslappnat och fortroendeingivande intryck har formodligen
last pa noga innan. Inget Overtraffar bra kunskaper i amnet. Men vi kan inte alltid vara experter pa
allt vi férvantas formedla. Ge dig darfor tid till forberedelser. Ova gérna in din presentation pa en
lyssnare som du kdnner dig trygg med. | forberedelserna ingar dven att ta reda pa sa mycket som
majligt om den tankta publiken. Vilka férvantningar och férkunskaper har de?

2. Tank pa strukturen
Bestam dig for vilka huvudpunkter du vill formedla och i vilken ordning. Beratta inledningsvis om
strukturen du tankt dig och hall fast vid den.

3. Var noga med tiden
Ingen vill hora langrandiga anféranden. Drar man 6ver tiden drabbar det alltid ndgon annan.

4. Rosten ar ditt viktigaste verktyg

Den som blir nervos gar ofta upp hogre till en géllare ton som sliter pa stimbanden och som kan vara
svarare att lyssna till. Flytta hellre ned résten till ett ldgre tonldge om det gar. Och prata langsamt.
Unna dig konstpauser, det ger ett lugnt intryck och skadrper koncentrationen hos dhérarna. Om du vet
med dig att du blir torr i munnen, se till att ha ett glas vatten till hands. Ta en klunk nér nagot av dina
budskap behover en paus for att sjunka in.

5. Tank pa kroppsspraket sa att du inte sluter dig

Inga korslagda armar. Gestikulera naturligt for att understryka det du sager. Sta inte for stilla utan ror
dig om mojligt pa scenen eller i rummet. Visar du bilder kan du peka. Ska en modell beskrivas kan du
med fordel rita upp den for hand medan du talar, hellre an att visa en fardig bild.

6. Uppmuntra till dialog

Lat allra helst ahorarna stélla fragor fortlopande. Kanns det laskigt? Om du inte vet svaret ar det okej
att sdga det. Kanske ar det nagon annan som vet besked Du kan be att fa aterkomma med svaret
senare. Om nagon avbryter for en fraga tyder det pa engagemang och alla spetsar 6ronen. Det &r en
framgang: din presentation ar inte ett likgiltigt somnpiller.

7. Unna dig en fusklapp
Om det dr nagot som ar extra svart att lagga pa minnet ar det helt okej att ha med sig
stodanteckningar. Men undvik att Idsa innantill for da tappar du kontakten med ahérarna.

8. Avsluta tydligt och starkt
Sammanfatta vad du berattat och varfor det ar viktigt. Fraga om det finns nagra fragor.

9. Ta hjalp av dina ledarkollegor
Nar du ar klar kan du be nagon ledare att fortydliga genom att hen staller en fraga om du glomt
nagot. Alltsa inte "Du glomde...” utan “Om man aker ut, vad ska man géra da?”

10. Inspireras
Kolla upp olika tal pa t.ex. Youtube. Finns manga skickliga talare att inspireras av.

Lycka till!



