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AVRESA 25/2 OCH HEMRESA 1/3
Samling 07.00 vid Nacka kyrka.
Bussen avgar 07.15. Bussresan tar
8-10 timmar. Vi ar framme till middag
ca 17.00. Vi berdknar vara hemma
igen vid Nacka kyrka fredag 1/3 vid
20.00.

OM GARDEN OCH RUMMEN

Vi bor pa Hallandsgarden, en
lagergérd ca tva mil fran Are. Det
finns 2—4 baddsrum och vi kommer
gora en rumsfoérdelning utifran
konfirmandernas 6nskemal. Mer info
om garden finns pa
hallandsgarden.com

MAT

Pa dit- och hemresan ater vi lunch i
Sundsvall. Frukost och middag ater vi
pa Hallandsgarden. Vid frukosten gor
man sin matsack/lunch till backen. Det
ansvarar konfirmanden sjalv for. Vill
man ha varm dryck staller man fram
sin diskade termos pa angiven plats
kvéllen innan.

HYRA UTRUSTNING

Vi hyr utrustning fran Are skidshop
(Hyrskidan.se). Vi gér en gemensam
gruppbokning. Boka darfor din
eventuella utrustning pa nackakonfa.
se senast 7/2. Vi hamtar utrustningen
mandag 26/2 pa morgonen.
Konfirmanden betalar sin utrustning pa
plats vid uthyrningen.

AKNING
Vi aker i Trillevallen. Mer info finns
pa trillevallen.com. Vi kommer

erbjuda olika akgrupper dar vi
gemensamt provar olika backar och
svdrighetsgrad. Ingen deltagare

eller ledare aker ensam. Hjalm ar
obligatorisk. Har du ingen egen hjalm
maste du hyra eller Iana.

PACKLISTA
Packlista hittar du pa baksidan i denna
folder.

LAMNA HEMMA
Hogtalare, surfplatta, dator, varde-
saker med mera.

NAGRA TIPS

Aven du som skall hyra utrustning
bor ha fodral for att halla koll pa
utrustningen. Klader for skidakning
efter flerlagersprincipen, dvs. battre
att ha flera tunna lager &n att ha ett
tjockt.

VARDEGRUND

Denna resa vilar pa en vardegrund
som utgar fran den gyllene regeln: "Allt
vad du vill att manniskorna ska géra
for dig, skall du ocksa gora for dem”.
En resa som bygger pa att alla deltar i
det program som &r planerat och alla
tar gemensamt ansvar for att det ska
bli en bra resa genom att:

-Halla rent och snyggt i bussen.
-Halla gemensamma tider och de
regler som galler pa Hallandsgarden
och i Trillevallen.

-Folja de sakerhetsforeskrifter som
galler vid skidakning och andra
aktiviteter.

-Inte anvanda alkohol, tobak,



energidrycker eller andra droger vid
nagot tillfalle under lagret.

-Inte ge sig av ensam, utan alltid ha
sallskap med ndgon, inte heller avvika
fran gruppen utan att forst ha fatt
tillatelse av ndgon anstalld.

-Sjalv ansvara for att fa den sémn,
mat och annat som behdvs for att ma
bra och vara en god medresenar.

- Alltid ha hjalm i backen.

Jag forbinder mig att folja
ovanstaende regler, och utdver det
bidra med det just jag kan for att det
ska bli en bra resa fér mig och alla
andra. Jag ar ocksa inférstadd med
att jag kan bli hemskickad pa egen
bekostnad om jag inte féljer reglerna
gallande alkohol, tobak, energidrycker
mm.

MOBILTELEFONER

Under dagarna i skidbacken kommer
konfirmanderna att fa ha sina
telefoner. Detta for att kunna hora
av sig till oss ledare vid behov. Ovrig
tid pa lagret kommer vi att samla in
telefonerna. Detta for att vi ska lara
kanna varandra ordentligt och stérka
gemenskapen i gruppen.




PACKLIST,

[

I o

Skid- eller snowboardkldder — vindtata, vattenavvisande och tackande i
midjan.

Understall.

Skid- och/eller snowboardutrustning om du har.
Pjéxvaska och skidfodral (férenklar nar vi lastar bussen).
Varma strumpor, 2 par.

Grova och varma skor/kéngor.
Skid/snowboardhandskar/vantar

Mossa.

Halsduk.

Varma trojor.

Ombytesklader.

Underlakan, paslakan och érngott.

Toalettartiklar + eventuella mediciner.

Solskyddsfaktor (kommer ocksa finnas i medicinlddan).
Handdukar, en stor och en liten.

Skidglasdgon och/eller solglaségon.

Liten ryggsack eller vaska — for matsack och extra klader i backen.
Termos, garna okrossbar. Obs! skriv namn.

Matlada (till lunchmackorna vi gor pa Hallandsgdrden).
Sittunderlag.

Fickpengar, det finns en liten kiosk pa Hallandsgarden.
Din konfabibel.

KONTAKTUPPGIFTER

JOHAN LINDSTROM, FORSAMLINGSPEDAGOG 072-249 81 35
JENNIFER SCHULZE, UNGDOMSPRAST 070-227 44 17
LINDA VON NIMAN, UNGDOMSASSISTENT 072-214 67 03
HALLANDSGARDEN 0647-310 10

Svenska kyrkan &=

NACKA FORSAMLING



