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Hemmadagar, läger och konfirmation 
Lägret börjar med två hemmadagar i Nacka kyrka 29-30/7. 
Själva lägret på Marielund börjar 31/7 med incheckning mellan 
11.00 och 12.00. Efter incheckning äter vi lunch. Lägret avslutas 
7/8 på förmiddagen. Dagen efter lägret 8/8 är det förberedelse 
och fotograferingsdag i Nacka kyrka. Söndag 9/8 14.00 är det 
konfirmation i Nacka kyrka. 

Ta sig till och från Marielund 
Alla konfirmander ansvarar själva för att ta sig till Marielund.  
Det tar drygt en timme att köra bil dit från Nacka kyrka. Det går 
även att åka kommunalt till gården. Mer information hur du tar 
dig till gården med bil och respektive kommunalt finns på  
www.marielund.org/hitta-hit 

Om gården och rummen 
Vi bor på stiftsgården Marielund, en lägergård på Ekerö. Där 
finns fotbollsplan, volleybollplan, badplats och många andra 
ytor för roliga aktiviteter. Konfirmanderna kommer att dela rum 
och det kommer vara 2–6 bäddsrum. Vi kommer även göra en 
rumsfördelning utifrån konfirmandernas önskemål. Mer info om 
gården finns på www.marielund.org 

Mat 
Vi äter alla måltider (frukost, lunch, middag och kvällsfika) i 
Marielund på fasta tider med undantag vid eventuella utflykter. 

Mobiltelefoner 
Under dagtid kommer mobilerna samlas in från morgonandakten 
och lämnas tillbaka efter kvällsandakten. Viktigt att ta med 
hörlurar så man inte stör någon i rummet under kvällarna.

Lämna hemma: 
Högtalare, surfplatta, dator, värdesaker mm.



Kontaktuppgifter
Douglas Lidén, pedagog....................................................................................................................072-219 24 28 
Jennifer Schulze, präst.......................................................................................................................070-227 44 17 
Beatrice Hagedorn, resurspedagog....................................................................................070-999 25 86 
Sebastian Holmlund, nattbemanning...................................................................................076-866 91 23 
Stiftsgården Marielund....................................................................................................................08-560 200 16  
Ungdomsledare: Lova, Ella, Alva, Elvina, Ellen, Hedda, Joni, Ester, Gry, Sara, Ingrid, 
Teodor och William 

Packlista 
	� Underlakan, påslakan och örngott 

	� Toalettartiklar 

	� Eventuella mediciner (Vi tar med medicinlåda med 
receptfria mediciner, plåster mm) 

	� Solskyddsfaktor (kommer också finnas i medicinlådan)

	� Badkläder och badhandduk 

	� Varma kläder 

	� Regnkläder och stövlar 

	� Bekväma skor 

	� Tofflor som man kan ha inomhus 

	� Solglasögon 

	� Hörlurar och mobilladdare 

	� Liten ryggsäck eller väska för utflykter 

	� Fickpengar/kort  



Värdegrund 
Denna resa vilar på en värdegrund som utgår från den gyllene 
regeln: ”Allt vad du vill att människorna ska göra för dig, skall du 
också göra för dem”. En resa som bygger på att alla deltar i det 
program som är planerat och att alla tar gemensamt ansvar för 
att det ska bli en bra resa genom att: 

	• Hålla gemensamma tider och de regler som gäller.  

	• Följa de säkerhetsföreskrifter som gäller vid utflykter och 
olika aktiviteter.  

	• Inte använda alkohol, tobak, nikotin, energidrycker eller andra 
droger vid något tillfälle under konfirmandtiden.  

	• Inte ge sig av ensam. Inte avvika från gruppen utan att först 
ha fått tillåtelse av någon anställd.  

	• Själv ansvara för att få den sömn, mat och annat som behövs 
för att må bra.  

	• Själv ansvara för att vara delaktig och engagerad i de verk-
samheter och aktiviteter som står på schemat.  

	• Använda ett trevligt språkbruk som främjar vänskap  
och gemenskap.  

	• Behandla alla med respekt och vänlighet.  

	• Nolltolerans mot mobbning.  

	• Hålla rent och snygg omkring sig. 

 
Jag förbinder mig att följa ovanstående regler, och utöver det 
bidra med det just jag kan för att det ska bli en bra resa för 
mig och alla andra. Jag är också införstådd med att jag kan 
bli hemskickad på egen bekostnad om jag inte följer reglerna 
gällande alkohol, tobak, energidrycker mm. 


