
22/6 - 28/6
HållandsgårdenÄVENTYR 2026



Avresa 22/6 och hemresa 28/6
Samling måndag 22 juni 8.00 vid Nacka kyrka. Vi reser med Wärnelius 
buss och resan tar 8-10 timmar. Vi är framme till middag.  
Vi är tillbaka vid Nacka kyrka söndag 28 juni vid 20-tiden.

Om gården och rummen
Vi bor på Hållandsgården, en lägergård ca två mil från Åre. Vi bor i 
2- och 4-bäddsrum och vi kommer göra en rumsfördelning utifrån 
konfirmandernas önskemål. Mer info om gården finns på hållandsgården.nu

Mat
På dit- och hemresan äter vi lunch i Sundsvall som konfirmanderna 
betalar själva. Vi äter alltid frukost, middag och kvällsfika på gården. 
Luncherna äter vi på Hållandsgården eller ute på våra äventyr.

Vad ska vi göra?
Dagarna på lägret kommer vara fyllda med många olika aktiviteter. 
Varannan dag (ungefär) kommer vi vara på lägergården och varannan 
dag kommer vi åka i väg på olika typer av äventyr. Vi kommer bland annat 
vandra i den vackra jämtländska naturen tillsammans med en guide från 
gården. Utöver det kommer vi lära känna varandra, prata om livet och den 
kristna tron, leka och mycket mer. 

Datum
15-17 juni – Hemmadagar i Nacka 9.30-16.00 
28-28 juni – Läger på Hållandsgården, Jämtland 
29 juni - Repetition och fotografering 9.30-16.30 
30 juni– Konfirmationsgudstjänst 14.00 och 17.00 i Nacka kyrka

Följ oss på
Nacka församling på Facebook 
nackaforsamling på Instagram

Kontaktuppgifter
Johan Lindström, församlingspedagog	 072-249 81 35
Telva Troncoso, präst	 073-461 33 94
Klara Johansson, ungdomsassistent	 072-219 17 61
Hållandsgården	 0647-310 10

Med på lägret är också 
Nova Walgeborg (pedagogisk resurs), Axel Fischerström (nattbemanning), 
Lisa Lindvik (huvudledare) och ungdomsledarna Bruno, Cayenne, Felix, 
Nils, Isak, Linus, Lucille, Lykke, Elsa, Hanna & Cornelia.



Packlista
	◌ Kläder för både inomhus- och utomhusaktiviteter

	◌ Regnställ (jacka och byxor)

	◌ Varm tröja

	◌ Vandringsskor eller bra uteskor (inte sneakers)

	◌ Stövlar

	◌ Sängkläder (lakan, påslakan och örngott, OBS inte sovsäck)

	◌ Handduk, en stor och en liten

	◌ Toalettartiklar + eventuella mediciner

	◌ Solskyddsfaktor och solhatt/keps

	◌ Solglasögon

	◌ Myggmedel

	◌ Liten ryggsäck eller väska till bussresan och utflykter

	◌ Sittunderlag

	◌ Vattenflaska (med namn)

	◌ Inneskor/tofflor

	◌ Badkläder och badhandduk (man vet aldrig)

	◌ Kamera (inte mobil)

	◌ Klocka (inte mobil/smartwatch)

	◌ Fickpengar/kort (ej Swish) till glass/godis och lunch på  
dit- och hemresan

Lämna hemma
Högtalare, telefon, surfplatta, dator, värdesaker mm.

Mobiltelefoner
Under resan upp till Jämtland kommer vi att samla in konfirmandernas 
telefoner. De lämnas sedan tillbaka på resan hem igen. Detta gör vi för 
att stärka gemenskapen i gruppen och för att konfirmanderna ska få 
möjlighet att lära känna varandra ordentligt utan distraktioner.

 



Värdegrund
Vi som kyrka vill skapa en trygg, rolig och givande miljö under hela 
konfirmandtiden.  Nacka församlings värdegrund utgår från den gyllene 
regeln: Allt vad du vill att människorna ska göra för dig, skall du också göra för 
dem. Värdegrunden innebär att alla deltar i det program som är planerat 
och alla tar gemensamt ansvar för att det ska bli en så bra konfirmandtid 
som möjligt. 

Vi ska tillsammans: 
	◌ Hålla gemensamma tider och de regler som gäller. 

	◌ Följa de säkerhetsföreskrifter som gäller vid utflykter och  
olika aktiviteter. 

	◌ Avstå från alkohol, tobak, nikotin, energidrycker och andra droger 
under hela konfirmandtiden.  

	◌ Stanna i gruppen och inte avvika utan att först ha fått tillåtelse av 
någon anställd.  

	◌ Ta ansvar för att få den sömn, mat och annat som behövs för att må 
bra. Även respektera och se till att andra omkring oss får den sömn 
de behöver. 

	◌ Ta ansvar för att vara delaktig och engagerad i de verksamheter och 
aktiviteter som står på schemat. 

	◌ Använda ett trevligt språkbruk som främjar vänskap och gemenskap. 

	◌ Behandla alla med respekt och vänlighet. 

	◌ Ha nolltolerans mot mobbning. 

	◌ Hålla rent och snyggt omkring oss. 

Jag är införstådd med att värdegrunden gäller under hela konfirmandtiden. 
Om värdegrunden inte följs kommer vi kontakta berörd vårdnadshavare och 
diskutera den fortsatta konfirmandtiden. Om värdegrunden inte följs under 
lägret kan konfirmanden bli hemskickad på egen bekostnad.


