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Pengar vanligaste orsaken till konflikt vid
separation - si pratar du ekonomi med din
partner
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Pengar ir det vi brakar mest om ndr vi gor slut och
kvinnor gar ofta fattigare ur relationen dn mén.

Genom att ha en kontinuerlig dialog om ekonomin
kan man undvika det.

- Vid varje livsforandring bér man ga igenom
fordelningen igen, sdger Magnus Hjelmér,
vardagsekonom pa Ica-banken.

Varannan som hamnar i juridisk tvist i samband med separation
brakar om pengar, enligt en Sifoundersokning som juristbyran
Familjens Jurist latit gora. Ofta handlar det om hur en bostad, ett
fritidshus eller dyra foremal ska véarderas, om pengar som arvts
eller om hur ett foretag som den ene eller bada parter drivit ska
delas.

— Ofta ar det svart att f4 fram ett exakt virde om den ena ska l6sa
ut den andra fran en fastighet eller foretag. Sedan kommer
kanslor och affektionsviarden in och det kan vara svart att halla i

https://www.dn.se/ekonomi/pengar-vanligaste-orsaken-till-konflikt-vid-separation-sa-pratar-du-ekonomi-med-din-partner/ 1/5


https://www.dn.se/om/din-ekonomi/
https://www.familjensjurist.se/nyheter/pressmeddelande/ar-slakten-varst-arv-och-separation-vanlig-orsak-till-juridiska-tvister/

2022-03-28 10:33 Undvik brak — s& pratar du pengar med din partner - DN.SE

sar vad som ar vad, sdager familjerattsjuristen Carola Erixon
Gyllenmyr.

Carola Erixon Gyllenmyr, familjerattsjurist. Foto: Familjens Jurist

Enligt undersokningen hamnar vart attonde par i rattslig tvist
nar de separerar. Den visar ocksa att négot fler kvinnor an man
som ar nojda med utfallet av tvisten, var fjarde kvinna jamfort
med var femte man uppgav att hen fatt som hen velat.

Samtidigt visar en rapport frin tankesmedjan Ownershift att
konsskillnaderna i 4gande okar efter separation. Oavsett om
kvinnan eller mannen dgt mer under aktenskapet 6kar méans
agande i forhallande till kvinnors efterat.

— Vi behover undersoka vad det beror pa. Lagstiftningen vid
bodelning behéver ses 6ver och kanske behovs ett ekonomiskt
stod for bodelningsforrattare. Ménga, och sarskilt den redan
svagare parten i en bodelning har inte rad att ta hjilp, sdger Anna
Nordén, lektor vid Jonkopings Internationella Handelshégskola
och en av forskarna bakom rapporten.

Hon tror att det ocksd handlar om stereotyper.

— Det finns normer om att det ar en manlig uppgift att skota
ekonomin och vi ser att det &r viktigt att paren pratar igenom
agande i relationer. Och att béda &r insatta i hur dgande,
ekonomi och pensionsritter ser ut.
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Anna Nordén, lektor vid Jonkopings Internationella Handelshogskola. Foto: Patrik
Svedberg

Flera undersokningar visar ocksa att pengar ar en av de
vanligaste orsakerna till brék i forhéllanden.

— Vi véaxer upp i ett samhélle dar vi siktar pa rattvisa men nar det
kommer till parekonomi ar det inte riktigt jamt och rattvist
oavsett vilken 16sning man véljer, sdger Magnus Hjelmér,
vardagsekonom pa ICA-banken.

Han tycker att man ska prata igenom ekonomin nir man gar in i
en relation — och sedan gora om det med jamna mellanrum.

— Vi har de har diskussionerna alldeles for sillan, man bor nog se
over ekonomin om inte varje sa kanske vartannat ar.

Jag tror inte att manga i grund och botten
vill att den ene i ett forhallande ska fa det
simre stillt

Magnus Hjelmeér lyfter ett exempel med ett par som gar in i
ett forhéllande med samma forutsittningar, de tjanar ungefar
lika mycket och bestammer sig for att betala hélften var av alla
gemensamma kostnader. Efter nagra ar byter den ena jobb och
far hogre 16n, barn kommer och den andre tar langre
foraldraledighet. Nu ar forutsattningarna annorlunda.

— Vid varje livsforandring och stérre inkép som bostad eller
kanske bil bor man sitta sig ned och g igenom ekonomin igen.
Jag tror inte att manga i grund och botten vill att den ene i ett
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forhéllande ska f& det simre stéllt — men det blir ofta s om man
inte fortsétter se over fordelningen.

Magnus Hjelmér, vardagsekonom pa ICA-banken. Foto: Ica-banken

Om det basta ar att dela alla kostnader lika, betala procentuellt
eller ha en helt gemensam pott fér inkomster och utgifter skiljer
sig fran par till par.

— Det finns inget ratt eller fel utan handlar mer om att ha en
gemensam syn. Det gér att rdkna i kronor eller procent, i en del
forhallanden tycker man att det ar okej att den ene har mer 6ver
pa kontot om den ocksa betalar mer medan andra hellre lagger
ihop inkomsterna i en gemensam pott.

Han papekar att det ar viktigt att inte bara se till hur
ekonomin ser ut hir och nu utan dven hur 16nerna paverkar
pensionen. Om en person jobbar deltid for att ldgga mer tid pa
hem och barn kommer det mérkas pa dldre dagar. Da kan en
16sning vara att den som tjanar mer for 6ver pensionsratter till
den andre eller att man uppréattar ett pensionssparande for att
jdmna ut skillnaden.

— Vi dr generellt lite déliga pa att planera, bade infér en mojlig
separation och infor pensioneringen. Saker som skaver nir det
kommer till separation — oavsett om man varit sambos eller gifta
— ar ofta sddant som kommer fram forst da. Till exempel att man
kopt en gemensam bostad och den ene gatt in med mer pengar
och sen tycker den andre att den ska ha hilften vid en
forsiljning. Det dr en grogrund for brak.

Genom att behandla sddana saker i ett samboavtal eller
dktenskapsforord medan man dr sams kan man undvika
konflikter om man gar isar.

Sa pratar du med din partner om pengar

Ga igenom individuella och gemensamma ekonomiska mal ni har. Gor det
regelbundet och sarskilt infor stora hdndelser som nar ni ska flytta ihop,
skaffa barn eller gifta er.

Prata om konsumtion vs investeringar. Vem koper och ager vad? Star den
ena for hushallskostnader medan den andra ager bilen? Se till att ni
konsumerar och investerar rattvist.

Ga igenom era tillgangar, se till att ni ar 6verens om vilken egendom ni
ager tillsammans och vilken ni dger var och en for sig.
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Det kan vara bra att ha varsitt investeringskonto dven om ni sparar
tillsammans. Da ager ni halften var och ni far dessutom bada en
uppfattning om borsutvecklingen och utvecklingen for era investeringar.

Dela lika pa foréldraledighet, lamningar, hdmtningar och vab. Eller
balansera om fordelningen dr ojdmn. Om ni behover arbeta deltid for att
hinna eller orka med - gér det bada tva under olika perioder, eller ta
halften var.

Ta reda pa hur mycket pension som sitts av till var och en. Ar den
snedférdelad kanske ni sjalva kan kompensera for det.

Skriv inte under ett aktenskapsforord utan vara pa det klara med att ni
forstar det. Ta hjalp av en familjerattsjurist eller ekonom som forklarar de
ekonomiska effekterna av forordet, bade under och efter ett aktenskap.

Om nagon av er har en enskild egendom som ni bada bidrar till, till
exempel den gemensamma bostaden eller ett fritidshus, bestdm hur den
andre ska kompenseras ekonomiskt.

Kalla: Tankesmedjan Ownershift, Magnus Hjelmér pa Icabanken

Las mer: Sa tar du kontroll 6ver din privatekonomi i oroliga tider

TEXT
g Annika Wilhelmson

annika.wilhelmson@dn.se

©) Detta material &r skyddat enligt lagen om upphovsritt
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