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Bild1av 3 Att f6lja en budget har hjélpt paret Sundmark fran de skrala aren som studenter till pensionen.
Foto: Jonas Lindkvist

Gemensam ekonomi, separat eller en blandning?
Vad ér bist for relationen? Det beror pa hur gamla
ni dr och hur ldnge ni har varit tillsammans, visar
forskning fran Stockholms universitet.

Nir Leni och Ove Sundmark, 71 och 72 ar, flyttade ihop 1974 fick
de en kopia péa Lenis mammas budget att utga ifran.

— Det var sé vi borjade halla ordning pa var ekonomi. Vi tittade
pé budgetposterna pa Lenis mammas stencilblad och gjorde i
ordning olika kuvert for mat, hyra, bilen och fickpengar till var
och en. Sa stoppade vi pengar i varje kuvert som skulle racka hela
manaden. Maten fick kosta 125 kronor i veckan. Sa dar holl vi pa,
aven nér vi fick barn. D& hade vi kuvert for barnens klader.

Sa borjade deras gemensamma ekonomi. Fyra decennier senare
sitter paret Sundmark i sitt radhus i Vasteras och berattar om hur
budgetplaneringen har gjort att de aldrig har brakat om pengar.

— Vi har brékat om mycket, men aldrig om pengar, siger de och
skrattar.

Att ha en gemensam ekonomi visar sig vara mindre
konfliktfyllt for dem som lever i relationer som har varat i 6ver
30 ar, visar forskning fran Stockholms universitets sociologiska

https://www.dn.se/ekonomi/mindre-brak-med-gemensam-ekonomi/

En utskrift frin Dagens Nyheter, 2022-03-28 16:18

Artikelns ursprungsadress: https://www.dn.se/ek

/

BILDSPEL ,”

1/4


https://www.dn.se/ekonomi/
https://www.su.se/sociologiska-institutionen/nyheter/f%C3%A4rre-konflikter-med-gemensam-ekonomi-1.584599

2022-03-28 16:18 Mindre brék med gemensam ekonomi - DN.SE

institution. Paren brékar mer sillan om pengar &dn de som levt
ihop lika lange men som har delat upp pengarna emellan sig, helt
eller delvis.

For de allra flesta aldersgrupper som vill undvika konflikter ar
gemensam ekonomi en framgéngsfaktor, visar forskningen. Men
det finns en grupp som har farre konflikter om de delar upp
ekonomin:

— Manga som ar 20—29 ar har inte riktigt gjort de stora
investeringarna. De har formodligen inte kopt ett eget boende
eller skaffat sig barn. Det giller speciellt de i de yngre aldrarna
som skoter sitt. De har kanske precis kommit ut frén
fordaldrahemmet eller avslutat studier och vill ha sina egna egna
pengar, sager forskaren Linda Kridahl som gjort studien
tillsammans med Ann-Zofie Duvander.

Deras forskning visar ocksa att for dem som har svart att fa
pengarna att riacka blir det mindre konfliktfyllt att ha gemensam
ekonomi. Bendgenheten att brdka om pengar minskar frdn 40-
arséldern. For dem i dldern 30—39 spelar det ingen roll hur de
hanterar sin ekonomi och for par i dldern 50—59 blir det lite mer
konflikter om de har separata pengar. Lingden pa relationen
spelar mindre roll, forutom for de som levt ihop 6ver 30 ar.

Niar Ove Sundmark var i tjugoarsaldern bodde han
tillsammans med en kompis. De lade ner sina loner i en 1ada i
koket och tog av dem nér de behovde.

— Det ar ett generost sitt och kanske lite av den dar 70-talsandan
som var da — att man skulle dela pa allt, séger Leni.

Samma tanke som under tiden d& de lade 16nerna i kuvert har
foljt paret under alla ar.

— Det hir var 1968—-1974 och vi var priaglade av tidsandan, med
jamstalldhet och kvinnans frigorelse och allt vad det var. Det var
sa givet att vi skulle ha gemensam ekonomi, sdger Ove.
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Lenis mamma lamnade 6ver sin budget for att hjélpa Leni och Ove Sundmark att planera
sin ekonomi ndr de flyttade ihop. Foto: Jonal Lindkvist

Paret Sundmark samlar dnnu i dag ihop sina inkomster (men
inte i kuvert) och delar upp dem i olika budgetposter. Under aren
har de utokats med en resebudget och en budget for det
sommarhus de ager tillsammans med tva andra familjer.
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Lenis och Oves liv har varit fullt av olika ekonomiska
utmaningar. Barnledigheter, deltidsjobb, studieledigheter och
sjukskrivningar. Men de har ocksa gjort karridrer som har lett till
mer vélbetalda jobb.

— Jag utbildade mig till barnskétare och Ove till
socialsekreterare. Sedan fick vi barn och da borjade jag jobba
deltid eftersom jag inte ville att de skulle vara sé lange pa dagis,
berittar Leni.

Nir barnen blev storre borjade Leni arbeta som administrator pa
heltid. Ove bérjade jobba med HR inom kommunen. Sa blev han
headhuntad och gick over till ett betydligt mer valavlonat
naringsliv.

— Jag blev platschef for ICA:s nya lager som skulle byggas i
Visteras. Jag fick mycket hogre 16n och tjanstebil, berittar han.

Efter flera ar bestimde sig Ove for att han ville
doktorera. Men arbetet som chef samtidigt som han skrev pa
sin doktorsavhandling, blev for mycket for honom. Han blev
utbrand och sjukskriven. Trots inkomstférlusten under
sjukskrivningen klarade de sig bra.

— Nar barnen flyttade ut blev det sa tydligt att vi fick pengar 6ver.
Sa for nagra ar sedan gjorde vi en kul grej, sdger Ove Sundmark
och &r pa vig att beritta, stannar upp och undrar om det kanske
ar skrytsamt. Men bestimmer sig 4nda for att fortsétta:

— Jag har alltid hoppas pa att det en dag ska komma ett brev frén
en amerikansk advokat som sdger att vi har arvt fran en avlagsen
sldkting. Sa vi skickade ett sddant brev pa tjusigt papper till vara
barn, dar vi skrev att de skulle fa 50 000 kronor var. Men de
skulle fa det av oss.

shatl ligga ett brev frin wigon advokar som bendtian att

en obdnd adldgeen oldkiting ¢ Amendba kan Lestamenteral ett
otome belopps 1l en. Det han aldrig kint 00s. Sannolibt
kommen det inte intiigfa fon en kellen. Danemot han den
okdinda fonden "Leui ock Ouves foud o bekdvande" bestutar are
donena en summa pengar Ul er. Tnom bont kommen 50 000
de dom enskild egendom ock wi augen ddnmed sjalva han e will

Med glidje!
Vdstends ¢ september 2008

"Amerikabrevet” till barnen.

En sak angrar de, bada tva: Leni borde ha
pensionssparat mer eftersom hon far sa mycket lagre
pension.
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—Jag tankte pa det ddar som Ove sade om tidsandan och kvinnans
frigorelse. Jag jobbade deltid och tog hand om hus och hem i
storsta man och Ove gjorde karriédr. S 4ven om Ove har
intentionen med jamstilldhet och kvinnlig frigorelse sa var det
inte s&. Men det var for att jag ville jobba mindre, ta mer hand
om barnen och vara hemma nir de kom fran skolan, sdger Leni
och fortsitter:

— Jag tankte inte pa det di, men jag tdnker péa det nu: Fasen, jag
har inte rad att skilja mig! Men Ove har sagt att vad som &an

hénder ska han sikra for min framtid och det &r ju véldigt gulligt.

Man har ju ingen rétt till pension for den tiden man 4r med sina
barn.

— Det dr som Leni sdger, hon kan inte skilja sig utan att ga ner
jattekraftigt i ekonomi. Det ar en kvinnofilla... och nistan
groteskt hur stor differens det blir, sdger Ove som har forsokt
kompensera en del genom att se till att det finns
efterlevandeskydd om han skulle do fore henne.

Tips for att slippa brak om pengar

Paret Sundmark har varit gifta snart 50 ar och har aldrig brakat om
ekonomin. Har ar deras tips:

M Gor en budget, aven for fickpengar.

M Hall budgeten.

M Dela pa alla inkomster aven om ni tjdnar olika.
M Var generds mot varandra.

M Planera for pensionen tidigt. Om nagon jobbar deltid, se till att
kompensera med pensionssparande.

TEXT

Q Helena Sjodin Oberg
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