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De vill guida forialdrar i separation: "Det ir
inte farligt att inte vara overens”
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1min 30 sek. Medlare, spion och domare - alla &r det roller som barn tar nar fordldrar separerar. Familjeteraputerna Liselott Mdssing och Marika Ekroth vill nu synliggora
vanliga dilemman i en separation.

Vittne, spion eller domare. Manga barn kan hamna i
typiska roller nir férdaldrarna separerar. Hur ser de
vanligaste rollerna ut - och hur ser man till sa att
inte barnet hamnar i klim?

Psykoterapeuterna Liselotte Missing och Marika
Ekroths vill lyfta vanliga dilemman och kidnslor som
kan uppsta i sviterna av separationens turbulens -
och skrev en guidebok for separationer.

UTVALD LASNING I DIN MEJLBOX

Det bésta fran Insidan och Fraga experterna.

2020 separerade forildrar till 66 000 barn i Sverige och bakom
separation uppstar omvilvande situationer, dilemman och
kanslor. For vissa ter sig uppbrottet relativt smartfritt, men for
maénga inleds en stormig tid.

Liselotte Massing och Marika Ekroth ar psykoterapeuter och
familjerddgivare. I nirmare tio ar har de arbetat tillsammans
med barn och fordldrar vid separationer. I sina samtal med


https://www.dn.se/insidan/

familjer har de linge saknat ett sammanfattande och lattsamt
material att skicka med hem, nédgot for foraldrar att 14sa och
reflektera 6ver hemma.

S& uppstod idén till boken "Foraldraguide vid separation”
(Polaris fakta). Guiden ger rad och verktyg till férdldrar om hur
de kan forsta och forhélla sig till sina kinslor, den andra
foralderns handlande och barnets reaktioner.

— Om skilsméssan dr dramatisk och foridldrarna inte kommer
overens, om négon till exempel har varit otrogen, blir kénslorna
latt osynkade. Den ena kanske vill gé vidare snabbt, medan den
andra behover tid att forstd och smélta det som hander. Det dr
viktigt att forsdka synka och planera sin separation, inte minst
for barnens skull, siger Marika Ekroth.
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Marika Ekroth menar att det ar viktigt att soka hjalp om féraldrar mar allt for daligt
under separationen. Barn kan bli rddda och otrygga nar foraldrar ar i obalans, sdger hon.
Foto: Lars Lindqvist

Med ett diagram illustrerar de ett vanlig forekommande
kinslointervall och ett exempel pa hur den emotionella processen
kan se ut. For den som vill separera stiger den kanslomassiga
péfrestningen fram till att hen ger partnern beskedet. Efter
beskedet blir det oftast ldttare, pafrestningen blir allt mindre.

Men for den som i stéllet blir lamnad, inte ar beredd eller inte vill
separera nar den emotionella péfrestningen sin topp en tid efter
beskedet.



— Det dr bra om den som lamnar saktar ned och inte har for
bréttom i védg ur relationen. Personen som lamnar har ofta tankt
pa separationen valdigt lange, ibland i flera ar. Nir den till slut
fattar beslutet har den andra svért att hinga med och acceptera
beslutet, sager Liselotte Massing och fortsatter:

— Relationen med den andra férdldern kommer att vara livslang,
och separationen baddar ofta for hur relationen kommer att te
sig senare.

Fakta. Separationer i Sverige.

Ar 2020 var 3,7 procent av alla barn i Sverige med om att deras foraldrar
separerade, vilket motsvarar 66 000 barn. Sedan 2015 har statistiken
legat pa samma niva.

Andelen barn som varit med om en separation ar lagst bland de nyfédda
barnen, O-aringarna, (3,0 procent) och hogst bland 4- och 5-aringarna (4,2
procent). Det ar inga skillnader mellan flickor och pojkar.

Det ar vanligare med separationer for barn som bor tillsammans med en
ursprunglig foralder och en styvforélder (11,5 procent) jamfort med barn
som bor tillsammans med bada sina ursprungliga foraldrar (3,1 procent).

Ar 2020 var andelen barn som var med om en separation lagst i Hallands
lan med 2,9 procent. Hogst var andelen i S6dermanlands lan foljt av
Gavleborgs lan, med 4,7 respektive 4,6 procent.

215 000 barn har minst en bonusféralder. Tre av fyra barn bor tillsammans
med bada sina foraldrar.

51 procent av barn med separerade féraldrar bor bara hos sin mamma. 27
procent bor vaxelvis hos fordldrarna. 12 procent bor bara hos sin pappa.
och 6 procent bor mest hos mamma. 4 procent bor mest hos pappa.

Kalla: SCB, "Férdldraguide vid separation”

I sin bok riktar forfattarna fokus mot barnen. Det ar
namligen latt att parrelationen skymmer sikten for fordldrarna,
menar de. Inte minst om forhéllandet ar i ett
upplosningstillstand.

— Manniskor i kris 4r upptagna av sina egna svara och
omvilvande kanslor. Det ar helt normalt, och man ar inte en
dalig forédlder for det. Men man kanske inte ser barnets behov
och da kan boken vara ett sétt att bli pAmind om det, séger
Liselott Massing.

Det som foraldrar allra oftast behéver hjidlp med under en
separation dr samarbete. Ofta vill den ena partnern ha mer
kontakt dn den andra, som kanske inte vill horas alls. Oenigheten
kan vara oerhort slitsam, forklarar Marika Ekroth.

— Det blir latt en katt-och-ratta-lek. Da far fordldrarna forsoka
komma 6verens om hur mycket de behéver kommunicera med

varandra.




Manga foraldrar har ocksa svart att komma 6verens om fragor i uppfostran, forklara de.
Men det ar inte hela varlden om man inte ar 6verens om allt, barn forstar att det rader
olika regler pa olika platser. Foto: Lars Lindqvist

Liselotte Massing tar vid:

— Foréldrar kan ha olika syn pa vad som ar barnets bésta, nir det
ar infekterat sipprar ofta den daliga energin ner i asikter om hur
de ska fostra barnen. Aven om deras viirderingar egentligen inte
star sarskilt 1angt ifran varandra. Man kan vara for arg for att
kompromissa. Kénslorna kan vara rimliga men gynnar séllan
samarbetet och barnet.

Det édr vanligt att fordldrar som lever tillsammans accepterar
varandras roller i familjen, men under en separation kan rollerna
i stéllet vicka oro och ilska. Olika ambitionsnivaer och
varderingar flyter helt pl6tsligt upp pé ytan.

— Men for andra forsvinner oron nir att man kommer 6verens
om att man tycker olika, agree to disagree. Det ar inte farligt att
inte vara 6verens om allt, det ar inte heller skadligt for barnet. De
flesta barn kan anpassa sig och vet att det rader olika regler hos
foraldrarna. Men det géller att foraldrar respekterar varandras
vanor d4, siger Liselotte Massing och fortsétter:

— Det som kan gora barn forvirrade dr om ena fordldern pratar
illa om den andra fordlderns vanor och regler. D& hamnar barnen
mitt i en motségelse.

Nya relationer uppstar nar familjer gar igenom en separation.
Om barnet upplever att ndgon av fordldrarna mar déligt finns en
risk att barnet sétter sina egna kanslor pa paus for att inte gora
foraldern annu mer ledsen eller orolig.

— Sjélvklart maste fordldrar kunna visa sina kinslor for barnet.
Men mar man jittedaligt ar det bra att soka hjélp eftersom barn
kan bli radda och otrygga nar fordldrar ar i obalans, siger Marika
Ekroth.

— Det ar bra att beratta for barnet att man ar ledsen men att man
har andra att prata med, som en farmor eller kompis. Annars
finns en risk att barnet kinner att de maste trosta eller bara
foraldern, fyller Liselotte Massing i.
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Separationen baddar for hur relationen med den fore detta partnern och medféraldern
kommer att te sig i framtiden, forklarar Liselotte Massing. Foto: Lars Lindqvist

Nir foraldrar har svart att prata med varandra och ar i konflikt
riskerar barn att komma i klam och hamna i olika roller. Liselotte
Missing och Marika Ekroth listar sju stycken vanliga roller —
spion, vittne, allierad, domare, budbéirare, medlare och
vuxenroll.

Vanliga roller barn tar ndr de hamnar i klam.

Spion: Om foraldrarnas kommunikation inte fungerar och om de saknar
inblick i varandras liv dr det vanligt att de staller fragor till sitt barn om den
andra forédldern. Barnet kan da kanna sig som en spion, vilket kan gora att
barnet kanner sig obekvam och illojal. Om informationen som barnet
formedlar dessutom leder till konflikter kan det barnet uppleva sig som
orsaken till att fordldrarna brakar.

Allierad: Befinner sig foraldrarna i valdigt olika situationer nar de
separerat kan barn alliera sig med en och ta avstand fran den andra.
Kanske tycker barnet synd om den som mar samre, och skuldbeldgger den
andra. Barnet kan ocksa alliera sig med den som upplevs mer stabil eller
kan erbjuda barnet sadant som betyder mycket for barnet. Ibland forsoker
foraldrar i sin fortvivlan fa barnet pa sin sida, och pa sa satt anvanda
barnet som ett vapen mot den andra. Men det &r viktigt att inte heller
avfdrda barnets asikter som den andra fordlderns. Barn maste fa ha sina
egna asikter dven om de later som den andra foéralderns ord

Vittne: Att bli vittne till sina fordldrars brak kan vara svart for ett barn. Det
kan vara obehagligt och féder oro och stress. Foraldrar ar viktiga som
barns forebilder, det kan darfor vara olyckligt om foraldrar ignorerar eller
talar illa och nedsattande om varandra. Barn kan da fa svart att fa ihop en
god bild av sig sjalva eftersom de ar en del av bada sina foraldrar. Barn kan
ocksa borja tvivla pa rimligheten i sina egna varderingar. Hur kan en
foralder tycka sa illa om den fordlder som man sjalv gillar?

Domare: Om den ena fordldern kritiserar eller ger den andra foraldern
skulden for olika saker kan barnet kanna sig forvirrat och tvungen att
forsvara den andra fordldern. Barnet bor inte agera domare och avgora
vem som har rdtt eller fel.

Medlare: Barn kan ta ansvar i forhallande till tva foraldrar som brakar. De
kan forsoka forsta bada foraldrarna och ga emellan for att undvika att
konflikten trappas upp. Kanske forklarar barnet varfor den ena ar orolig,
eller den andra glomde nagot. Om medlandet inte fungerar gar det ut dver
barnets sjalvkansla.




Vuxenroll: Om barnet tar ett stort ansvar eller forsoker fylla tomrummet
efter den andra fordldern hamnar det i en slags vuxenroll. Det kan bli
komplicerat eftersom barnet a ena sidan kanner sig betydelsefullt och
ndra, a andra sidan behdver fa vara barn. Det ar viktigt att barnet inte
forvantas ge kdnslomassigt stod eller ansvar. Det ar ocksa vanligt att
barnet tar pa sig mer ansvar for syskon.

Budbdrare: Nar foraldrar har svart att kommunicera ar det vanligt att
anvanda barnet som en budbarare. Det kan handla om att paminna om
saker eller framfora en order om vad den andra fordldern bor gora. Barnet
blir da den som far fora fram obekvdm information och ta emot negativa
kanslor som egentligen &r riktade mot den andra foraldern.

Kalla: "Fordldraguide vid separation”

Om ett barn hamnar i en medlarroll forsoker det ta ansvar for
foraldrarnas konflikter. Kanske borjar barnet forklara for den
ena foraldern varfor den andra ar arg — i ett forsok att
uppratthalla god stimning.

Men det kan vara bekymmersamt eftersom forsoken sillan
resulterar i att fordldrarna slutar bréka. Nar barnet kdnner att
det har misslyckats med medlandet riskerar sjalvkanslan att
péverkas negativt, forklarar de.

— Det dr ocksa litt att barnet allierar sig med ena fordldern,
antingen for att det tycker synd om fordldern eller for att
fordldern ar mer kianslomaissigt stabil. Men det kan ocksa bero pa
att den ena fordldern medvetet eller omedvetet arbetar aktivt for
att f4 barnet pé sin sida och anvander barnet i konflikten, sdger
Marika Ekroth.

Kanske vill barnet bo oftare hos ena forildern, hur
mycket ska barnet fa bestimma sjalv?

— Barns viljor kan vara foranderliga, ibland vill de bo mer hos
den ena. Da maste fordldrarna komma Gverens. Barn ska
naturligtvis fa uttala sig om vad de onskar, ju aldre och mognare
de dr desto mer bor man ta hinsyn till det, sdger Liselotte
Maissing och fortsétter:

— En del foraldrar brister i sitt foraldraskap pa olika sétt. Ibland
vill barnet darfor inte bo dir och kanske inte heller bor det. Men
det kan ocksé vara tvartom, att barnet vill bo hos den féraldern
den ar orolig for, tycker synd om eller av olika anledningar inte
vill lamna ensam..




Genom sin bok vill de medvetandegdra vanliga kanslor barn upplever nar de kommer
mellan fordldrarnas konflikter. De menar att ett kliv i ratt riktning &r att se sin egen roll
som foralder. Foto: Lars Lindqvist

I Sverige bor 51 procent av alla barn i separerade familjer hos
mamman och 27 procent bor vixelvis hos fordldrarna, enligt
statistik fran SCB. Ménga har en forestéllning om att barn 6ver
12 ar far bestimma var de vill bo. Men det stimmer inte riktigt,
forklarar Massing och Ekroth. Det &r forst nar barnet &r 18 ar
som det helt far bestimma sjélv. Men ju éldre barnet ar desto
mer bor det fa vara med att bestimma.

Var och hur barnet ska bo handlar ocksa om forialdrarnas
ekonomiska forutsattningar. Det kan bli problematiskt om den
ena foraldern har vildigt goda forutsédttningar efter separationen
medan den andra har sdmre. Det ar viktigt att tdnka att
relationen till barnet ar viktigast, forklarar Massing och Ekroth.
Om barnet inte har mdjlighet att fa ett eget rum sa kanske det
kan fa en vra eller en del av ett vardagsrum.

— Det &r viktigt att barnet far kinna att det r med och
bestammer, inte som en gést i det nya hemmet. Det dr ocksé bra
om fordldrarna forsoker prata ihop sig om var de ska bo efter
separationen, och var barnet ska ga i skolan. Langa resvigar till
skolan ar jobbigare bade for barn och for foraldrar, sager
Liselotte Massing.

Fakta. Marika Ekroth & Liselotte Massing

Marika Ekroth och Liselotte Mdssing ar legitimerade psykoterapeuter,
auktoriserade fordldraradgivare och socionomer.

De har under manga ar arbetat med fordldrar och barn som gar igenom en
separation. Savdl i familjeradgivningssamtal, samarbetssamtal,
barngrupper och i de kurser som de haller, dar foraldrar far traffa andra
foraldrar i samma situation.

For tillfallet &r de verksamma vid Stockholms stads familjeradgivning.

4 april slapptes deras bok "Foéraldraguide vid separation”, som
huvudsakligen baseras pa egna erfarenheter, men ocksa pa andra teorier
och svensk och internationell forskning.

Las mer: Familjepsykologen: "Samforaldraskap ar att ha
varandras ryggar”
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