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”Barnen vill inte ses, en miljon
var for lite”

Barnen forvantar sig stort forskottsarv, berattar "Man, 80+”. Foto: Henrik Montgomery/TT

Barnen ville ha forskottsarv, men tyckte att en miljon var for lite. Nu vill de
inte ses. "Vad ska jag gora?” undrar Man, 80+. Konflikter 16ses extremt séillan
genom ultimatum, svarar SvD:s psykolog.
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Fraga: Jag dr en man pa 80+ som det har gitt bra for i livet.



For ett tag sedan tog tva av mina barn upp frigan om arv. De tyckte att det vore bittre
att fa ut sitt arv i férskott da de skulle kunna hjdlpa sina barn och inte behova vinta
tills jag satt pa mig trafracken. Jag var positiv till idén. Jag tittade 6ver mina tillgingar
och riknade ut vad de skulle fa enligt konstens alla regler. Till historien hor att mina
barn langt tidigare fatt en summa pengar var for att fi en béttre start pa vuxenlivet,
vilket de inte direkt tackat for.

Nér jag berittade vad de skulle kunna fa i fértida arv (drygt en miljon) tyckte de att
det var for lite. De tog ocksa upp att ett syskon, som inte har samma mamma, hade
fatt ett arv frin sin mor och kan leva gott pa det.

Det trakiga kom sedan: de sa att de inte ville ha ndgon relation tills att detta var l9st.
Gustaf Froding skrev “Jag kdpte min karlek for pengar” och lite sa kénns det.

Jag har svarat att ir det s avstar jag fran en fortsatt relation. Ar jag for tuff i min
attityd eller vad ska jag géra? Jag har inte mer pengar och att l&na pengar for att dela
ut fértida arv verkar inte vettigt.

/Man, 80+

Jenny Jigerfeld: Det du beskriver 1ater bade sorgligt
och forbryllande. Att vuxna barn tar upp arvsfrigor kan
vara nog sa utmanande, men nir samtalet dessutom far
s stora konsekvenser blir det svart att veta hur man ska
tinka och agera.

Utifran hur du beskriver situationen later det som att
dina barn beter sig valdigt bortskdmt. Ett forskottsarv ar
inget man kan kriva. Man kan séklart fraga (iven om
det ar snyggare om forslaget kommer fran forildern)
men det ar orimligt att stélla villkor for relationen om
utfallet inte blir som man hoppats. Att plotsligt fa sa
mycket pengar utan att rora ett finger borde framkalla
tacksamhet - inte krav p& mer.

Nar det kommer till arv ar det samtidigt ndstan aldrig bara en fraga om pengar.

Jag har saklart ingen aning, men utifrdn hur du beskriver barnens reaktion lter
det som om det finns en férhistoria. Nar vuxna barn borjar braka om arv handlar det
ofta mindre om pengar och mer om erkinnande, uppméarksamhet fran féraldern
eller gamla upplevelser av orittvisa — kinslor som kan ha sin grund i barndomen.
Pengar kan da bli den enda valutan som kinns mdjlig att kriva.



Har du en fraga till SvD:s psykolog?

Mejla till Jenny Jagerfeld pa psykologen@svd.se eller anvind formuldret

nedan. Utvalda frdgor besvaras och publiceras.

En sak som ar viktig att komma ihag ar att du inte har en relation till alla dina barn,
utan olika relationer till vart och ett avdem. Det &r ovanligt att ett barn reagerar
exakt som sina syskon. Dina barn kan ha olika erfarenheter av dig som pappa, kinna
storre eller mindre grad av nirhet till dig och ha skilda sitt att hantera besvikelse och
konflikt, for att bara nimna nigra parametrar.

Det kan darfor vara vardefullt att fundera over: géller detta badda de barn som bad om
forskottsarvet eller ar relationen med ndgon av dem mer last in med den andra?
Forsok att tinka p4 dem som individer, snarare dn ett kollektiv.

I din beriittelse finns ett par meningar som bér stark kéinsloméssig laddning, till
exempel att barnen inte direkt tackat” for tidigare ekonomisk hjilp. Dar hors en
gammal besvikelse — en kinsla av att det du gav inte verkade sarskilt uppskattat.

Nér jag har mott familjer i liknande situationer har jag ibland kunnat se ett monster.
Ekonomisk hjélp upplevs inte alltid som en ren gava, utan kan ses som en
kompensation for annat som saknats, till exempel nérvaro eller engagemang. For
andra ir pengar forknippade med ambivalens — ndgot som varit hjalpsamt men ocksa
laddat med krav eller foérvantningar.

I sddana fall kan det vara svirt att siga tack utan att det samtidigt kinns som att man
skriver under pa ndgot man inte riktigt kinner for att delta i. Men aterigen: jag vet
sdklart inte hur det varit i er familj, bara att detta ar relativt vanligt och att det kan
vara bra att fundera 6ver varfér pengar blivit ett sa laddat tema i relationen.

Det dr mérkligt att de stiller ett ultimatum om att de inte vill ha kontakt forran
detta &r 16st, sarskilt eftersom det 4r de som ber dig om négot. Jag tycker inte att du ar
for hard vad giller pengarna, men vil rorande relationen. Det dr begripligt att du
reagerar pa deras ultimatum med: "D4 fir det vara” men det ar formodligen inte det
bista séttet att agera pa. Bittre vore om du, nir de drar sig undan, i stillet sjalv
oppnar upp. Kanske skulle du kunna siga nigot i stil med: "Det gér mig ledsen att ni
inte vill ha kontakt just nu. Det ar s har mycket jag vill och kan ge er, men det kinns
trakigt att var relation ska hinga p& hur mycket pengar jag kan avvara.”

Beritta girna for dem varfor du vill triffa dem, med ord som kinns sanna for dig: For
att du vill veta hur de mar, vad de ténker pa och vad som hinder i deras liv, for att du
bryr dig om dem och dlskar dem.



Nar du svarar pa deras ultimatum med att sjilv avsta fran att ha en relation speglar
du dem - och det &r ménskligt. Men att ni alla drar er undan nér ni inte kan komma
overens kan ocksa sdga ndgot om hur relationen fungerat 6ver tid. Har avstand varit
“16sningen” néir konflikt har uppstatt?

Aven om de ir vuxna i dag kan det darfér gora skillnad om du visar nagot annat: att
dven ndr de gar in i konflikt, sa star du kvar. Du finns dir och drar dig inte undan.
Skulle du kunna férséka vara nyfiken pa deras avstdndstagande? Kanske fraga: "Hur
kommer det sig att det ir sa viktigt med pengarna att ni inte vill ha kontakt ifall jag
inte kan ge er mer? Vad handlar det om?”

Jag skulle siga att konflikter extremt sillan 16ses genom olika ultimatum — men
daremot néstan alltid om parterna har en vilja att nirma sig varandra. Det betyder
inte att du ska g med pa deras ekonomiska krav, utan att du ska visa att du finns kvar
aven nar ni inte ar éverens.

Om dina barn véljer att inte ta den handen just nu ar det inte ndgot du rar éver. D4
behover du ocksa ta hand om dig sjilv och acceptera det du inte kan férandra. Men
om du tydligt visar att du vill ha en relation med dem, att du ir nyfiken pa vad som
pagar i deras liv och att du bryr dig om dem, si finns det en chans att det kan gora
stor skillnad.



