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SANDWICH

wmed parerad bycbli
4 ycting
Manga forknippar remouladsas ihop med friterad potatis och panerad fisk, men den gor sig minst
lika bra ihop med panerad kyckling och pa brod. Ett enkelt recept som férgyller &ven en mindre bra
dag och far en att uppskatta en bra dag desto mer!
1 2 3
Det hiir behdver du
Kyckling 50g 100 g 150 g
Salt 1/3 krm 2/3 krm Tkrm
Aggvita Lite Lite Lite
Havremjol 1 tsk 2 tsk 1T msk
Strobrod (osotat) 2 tsk 11/3 msk 2 msk
Olja 1/2 tsk 1tsk 11/2 tsk
Fullkornstoast (Pagen Levain) 1st 2st 3st -
Grekisk/turkisk yoghurt 0% 1/3dl(35 g) 2/3dl(70 g) 1dL(105 g) %
Lattmajonnds 1/2 msk 1T msk 11/2 msk ;
Inlagd gurka Ca3st(109) Ca65st(209) Ca9st(309) g
Persilja 2/3 tsk 11/3 tsk 2 tsk 2
Dragon 2/3 krm 11/3 krm 2krm
Kapris 2/3 krm 11/3 krm 2krm
Salt 1/3 krm 2/3 krm Tkrm
GOr sa hir
Steg 1 BOrja med att torka av kycklingen med hushallspapper, ha sedan pa
salt.
Steg 2 Doppa den foljdvis i mjol, dggvita och avslutningsvis i strobrod.
Grilla/stek denna sedan i olja.
Steg 3 Rosta under tiden brdd i antingen brodrost, smorgasgrill eller i ugn pa
grillaget.
Steg 4 ROr ner yoghurt, majonnds och kryddor i en skal. Hacka dven ner

smorgasgurka och kapris som dven detta rors ner i yoghurten.

Steg 5 Skiva kycklingen nar denna ar fardig. Bred pa remouladsasen pa
brodet, foljt av den skivade kycklingen.
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