Verksamhetsberattelse 2024

@ KvinnoJour

Foredéme med kraft - den trygga platsen for kvinnor och barn



Ordforande har ordet

Under nagra ar gick en hel del av styrelsens
tid och kraft at till att kimpa for var ratt att
verka som en ideell férening i Haninge. Vi
stretade emot att behdva inordna oss i en
marknadslogik, pa bekostnad av att verka
som forening pa civilsamhdllets premisser.
Stundtals tvivlade jag och styrelsen pd att
foreningen skulle 6verleva. Styrelsens
engagemang sattes pa prov. Manga ar de
styrelsemoten da vi har diskuterat for och
emot att soka tillstdndsplikt och att lagga
anbud i kommunala upphandlingar.

Som sd ofta om man later tankar och
reflektioner fa uttryckas i dialog tillrackligt
lange och med 6ppet lyssnande, kommer
man fram till ett védlgrundat beslut. Det gjorde
ocksa vi. Vi stingde vart boende och gjorde
oss sjdlvstandiga i forhallande till “marknaden”.
Den Oppna verksamheten som vi nu har
bedrivit sedan januari 2024 med tva huvud-
sakliga verksamhetsgrenar; stod/radgivning
och opinionsbildning har visat sig vara ett
klokt beslut for de vi finns till for; kvinnor
och barn utsatta for vald.

Jag konstaterar stolt att den energi som
frigjordes da vi slutade kampa mot vader-
kvarnar och istillet folja var egen Gvertygelse
har genererat goda resultat; nya stodsdkande
kvinnor, gruppverksamheter, nyetablerade
samarbeten och kunskapsspridning pa

flera arenor.

Grunden for det menar jag ar att vi kan arbeta
sjalvstandigt som forening. Det positiva utfallet
vill jag ocksa tillskriva den stabila styrelse vi dr,
engagerade bade som arbetsgivare och forenings-
aktiva. Plus en stabil bemanning med tva
kompetenta och drivna anstallda.

Haninge kvinnojour sviker inte de som behéver
skydd och stod! Vi fortsatter att driva var ideella
forening med syfte att ge stod och rdd till de
kvinnor som behover, och inte minst att arbeta
med opinion och forandring. Vi driver var férening
pa det satt som kvinnojoursrorelsen alltid har
avsett att verka; att finnas till for de utsatta kvin-
norna och barnen - pd civilsamhallets premisser.

Det ar var drivkraft. Och det ar vad som skiljer
oss fran alla de aktorer som vill profitera pa
mans vald mot kvinnor.

Kim Loeld

Ordférande i Haninge Kvinnojour



ORGANISATION

Foreningen Haninge kvinnojour ar separatistisk,
har bedrivit ideell verksamhet sedan 1991 och
verkar i feministisk anda, mot mans och killars
vald mot kvinnor och tjejer. Féreningen ar parti-
politiskt och religiost obunden. Kvinnojouren ar
medlem i Riksorganisationen for kvinno- och
tjejjourer i Sverige, Roks.

Foreningen har under 2024 stallt om verksam-
heten till en 6ppen verksamhet. Detta med
anledning av att Haninge kvinnojour nodgades
att stanga ner sitt skyddade boende den 31
december 2023.

Den 6ppna verksamheten omfattar tva huvud-
sakliga verksamhetsomraden. Att erbjuda stod,
radgivning och praktisk hjalp till kvinnor som
soker upp kvinnojouren. Och det har vi gjort! Las
mer om det hdr nedan. Det andra, mycket viktiga
och grundldggande "uppdraget” for en kvinnojour
ar att verka for ett samhdlle fritt fran mans vald
genom opinionsbildning och utbildning. Vilket du
ocksa kan lasa mer om hdr nedan.

Haninge kvinnojour verkar i Haninge kommun
med ca 100 000 invanare. Foreningen har ett
vélfungerande samarbete regionalt med
kommuner i Sodertérn och med kvinnojourer
runtom i Sverige.

Foreningen dr medlem i Fremia, arbetsgivar-
organisationen for ideella féreningar, for stod
och radgivning i arbetsgivarfragor.

Styrelsen 2024

Vid arsmotet den 21 mars 2024 valdes foljande
fem representanter in som ledaméter i styrelsen:
Kim Loeld, ordférande

Anja Malmsten, kassor, vice ordférande
Malin Lindgren, sekreterare

Susanne Wihlborg, personalansvarig
Xoshilt Molinas, ledamot

Valberedning
Lea Fernquist
Tanja Wredberg

Styrelsearbete

Under aret har vi genomfort 10 protokollférda
styrelsemoten och tva protokollférda heldags-
konferenser, i april och oktober. Pa verksam-
hetskonferensen den 20 april deltog styrelse
och anstdllda gemensamt. Efter att den 6ppna
verksamheten varit igang sedan den 1 januari,
var det ldge att utvdrdera hur den hade fungerat
de forsta 4 mdnaderna. Fragor vi stdllde oss var;

- Den 6ppna verksamheten, utvecklas den i den
riktning som vi har tankt?

- Vad fortsétter vi med? Slutar vi med? Bérjar med?

- Hur fungerar det med malstyrd arbetstid?

- Hur upplever ni som anstéllda att kontakten med
styrelsen fungerar?

- Far ni anstallda den ledning/styrning ni behéver?

- Vad vill styrelsen férmedla till anstéllda?

- Méten med kvinnorna, digitalt eller fysiskt? Eller
bade och?

- Upplever ni att era roller ar tydliga?

Reflektionerna gav foljande utfall

e Styrelsen anser att den 6ppna verksamheten
utvecklas i den riktning som vi planerat for. Da
vi inte erholl full pott av de statliga medel vi
hade sokt har vi inte kunnat hyra in oss i ny
lokal. Vilket ocksa innebar att vi fick skrota
planerna pa ett 6ppningsmingel.

e De anstdllda anser att arbetet flyter pa bra.
Arbetet foljer verksamhetsplanen. Finns
onskemdl om att hdnga med fdltassistenterna
i kommunen, vilket har sagts vara mojligt.

e Marknadsforing om Haninge kvinnojours
verksamhet och vad vi hjalper till med, ut till
bostadsbolagen i Haninge kommun gar som
planerat. De anstdllda har fatt god kontakt med
fler bolag som sagt sig vara intresserade av
samarbete. Kvinnojouren har fatt tillgang till
anslagstavlor i portuppgangar och dven
erbjudanden om att lana lokal vid behov.

* De anstdllda anser att strukturen med
personal- och planeringsméten (PP-moten) en
gang per manad ar tillfredsstdllande och att

det framjar deras arbete. De anstéllda framfor
onskemal att pd framtida PP-moten bor mer tid
laggas pa att planera for aktiviteter framat for
den kommande manaden. De anstéllda
presenterar i april och oktober en aktivitetsplan
for kommande halvar.

e Malstyrt arbete - vi fortydligade gemensamt
vad det innebar.

e De anstallda uttrycker att samarbetet med
styrelsen fungerar bra. Styrelsen uttrycker att de
anstallda gor ett kompetent och professionellt
jobb. Bada parter ar néjda over det sdtt som

vi samarbetar.

e Kvinnorna som kontaktar kvinnojouren for
stodsamtal erbjuds flera alternativ till mote. Kan
vara fysiskt mote, telefon, mejl och sms. Det ar
den stodsokande kvinnan som far avgora hur
stodsamtalet ska riggas.

e De anstdllda upplever att deras roller som
verksamhetssamordnare respektive verksam-
hetsansvarig ar tydliga.

| var verksamhetsplan for 2024 har vi skrivit
in ett sarskilt fokus pa unga kvinnors utsatthet
i gangkriminella milj6er. Pa april-konferensen
beslutade vi att anordna ett seminarium den
16 oktober pd det temat. Mer om det star att
ldsa hdr nedan.

Styrelsekonferensen den 5 oktober @mnad for
enbart styrelsen, arbetade vi med f6ljande;

- Den 6ppna verksamheten, 10 manader sedan
start. Hur fungerar den?

- Kommande samverkansavtal med kommunen.
Pa vilka premisser vill vi samverka?

- Verksamhetsplanen fér 2025.

- Arbetsmiliopolicy, vi vill frimja den basta mdjliga
for vara anstallda.

Kortfattat ser styrelsen att den 6ppna verksam-
heten drivs och utvecklas i enlighet med
verksamhetsplanen. Vdra anstéllda arbetar
proaktivt och engagerat med stodverksamhet
och opinion.

Det kommande samverkansavtalet med
kommunen &r pa gang. Vi har haft mote med
socialnamndens ordférande och med social-
forvaltningens enhetschef for att i dialog identifiera
pa vilka premisser vi, bada parter, vill och kan
samverka. Avtalet vdntas vara fardigt for under-
skrift till arsskiftet.

Verksamhetsplanen for 2025 fardigstalls.

Styrelsens arbetsgivaransvar manifesteras i en
uppdaterad arbetsmiljopolicy.

Medlemmar

Medlemsantalet uppgick till 70 personer vid arets
slut. | var separatistiska forening ar alla medlemmar
kvinnor. Medlemmarna dr basen i féreningen och
ar darfor en viktig "rost” gentemot beslutsfattare
och politiker. Ju fler medlemmar desto starkare rost!
Att varda medlemmarna ar ett viktigt uppdrag for
foreningen. Som medlem far man mojlighet att
delta i var studiecirkel, men dven vid seminarier
och foreldsningar som arrangeras av oss, eller
andra aktorer vi samverkar med. Fyra ganger per
ar dimper vart matiga nyhetsbrev ner i mejlboxen
hos medlemmen med aktuell information om vad
som dr pa gang i kvinnojouren. Var ambition ar
att medlemmarna ska uppleva det meningsfullt
och intressant att vara medlem i Haninge kvinno-

jour.

Vi anvdnder plattformen GetANewsletter till
att skicka ut nyhetsbreven, men dven till annan
medlemsinformation. Med GetANewsletter har
vi effektiviserat vara medlemsrutiner avsevart.
Uppféljning av medlemskap och férnyelse av
medlemskap i foreningen har forenklats.

Rekrytering av medlemmar sker kontinuerligt
via sponsrade annonser pd vara sociala kanaler,
vid offentliga framtrddanden och genom vara
studiecirklar.
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Volontarverksamhet

Vid arets slut hade vi 14 aktiva volontarer i fore-
ningen. Som aktiv volontar férvantas man delta i
3 av 5 volontdrméten per termin.

Mellan 7-10 volontdrer har traffats i lokalen pa
Runstensvdagen. Sammankomsterna dr avgorande
for den separatistiska kvinnogemenskapen. Det
ar uppenbart att traffarna ocksa skapar ett
kreativt sammanhang ur vilket idéer frodas och
planer gors upp, for att skapa opinion och
kunskap om mans vald mot kvinnor och barn.
Mer om hur volontdrerna har bidragit till verk-
samheten finns att ldsa under avsnittet opinion.

PERSONAL

Vi har under aret kunnat bemanna den 6ppna
verksamheten med tva heltidsanstalld personal.
Det har mojliggjorts genom de statliga medel
vi erhallit fran Socialstyrelsen. Beviljade medel
tackte dock inte upp for hela [6nen till vara
anstallda, varfor vi har mast knapra pd vart
eget kapital.

Personalsammansattning 2024

Kristin Ardenstedt, verksamhetsansvarig 100%
Arbetsfordelning: Mottagning for stod och rad-
givning 60%, utatriktat- och opinionsarbete 40%.

Malin Martell, verksamhetssamordnare 100%
Arbetsfordelning: Mottagning for stod och
radgivning 60%, utdtriktat arbete 20%,
ekonomi 20%.
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Personalmoten

Varje manad har personalansvarig genomfort
moten med de anstallda, sa kallade PP-moten
(personal- och planeringsméten) dar anstallda,
personalansvarig och ordféranden medverkat.
PP-métena syftar till att styrelsen foljer upp,
stottar och bistar de anstdllda i deras arbete. Lika
viktigt dr att stimma av de anstdlldas motivation
och hélsa. Dessa manatliga méten ar sardeles
viktiga eftersom de anstéllda arbetar malstyrt och
mycket sjalvstandigt, och inte har daglig kontakt
med sina “chefer” — styrelsen.

En redogorelse for arbetet som genomforts den
senaste manaden har skriftligen delgivits styrelsen
infor PP-métena. P4 motet diskuteras detta och
foljs upp med arbetet som ligger i planen for
kommande manad. Nya idéer prévas och planer
faststélls i samrdd. Detta avrapporteras till hela
styrelsen pa nastkommande styrelsemote.

Personalansvarig planerar tillsammans med de
anstallda, arbetet for kommande halvar. Den sista
oktober och den sista april varje ar ska en grov
planering med datum for aktiviteter inom stod-
verksamhet tillika utatriktat arbete, studiecirkel,
seminarium, volontartraffar och dvriga kontakt-
skapande méten vara faststallda.

Personalansvarig har under hosten 2024
genomfort medarbetarsamtal med de anstallda.
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Kompetensutveckling

Utbildning

e Trappan — en arbetsmodell for krissamtal med
barn som bevittnat vald i sina familjer. Ar 2023 -
2024 pa Marie Cederschdlds hogskola.

Fysiska/digitala féreldsningar

* Arbetet mot prostitution och manniskohandel.
Relationsvaldsteamet, Haninge

e Arbete pa akutmottagningen for valdtagna.
Sodersjukhuset

e Sexuellt vald. Organisationen Storasyster

e Eftervald i vardnad-, boende- och
umgangesprocesser. Kvinnojouren Qjouren

e Att vara malsdgande i en brottmalsprocess.
Kvinnojouren Qjouren

e (O)jamstalld ekonomi. Fredrika Bremerférbundet
 Ndr affekten sker i det tysta - lagaffektivt
bemdtande. Lara

* Rattsliga processer vid separation. Advokatbyra
Insulander Lindh

e Barnkonventionsdagen. JP Infonet

e "Vdgen vidare”. Kronofogden och Brottsoffer-
myndigheten

e Ersdttning for brottsoffer. Kronofogden och
Brottsoffermyndigheten

Ovrigt

e Fadime-konferensen till minne av mordet pa
Fadime Sahindal

* ROKS drsmote i Stockholm den 4-5 maj

Sane L
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Kompetensutveckling sker dven genom natver-
kande med 6vriga kvinno- och tjejjourer runtom
i Sverige. Jourerna dr autonoma och sjalvstandiga
organisationer som utvecklar sin verksamhet

pa det satt som framjar den lokala jourens
arbete. Det ar ur detta som erfarenheter gors
och kunskap utvinns. Vara lardomar delar vi
med varandra, framforallt pa Roks drliga
konferenser i oktober och november.




EKONOMI

Kvinnojouren har erhallit ett bidrag fran
kommunen om 380 000 kronor enligt ett
samverkansavtal som upprattats mellan
kommunen och kvinnojouren for aren
2022 - 2024.

Utover det har styrelsen sokt och erhallit
statsbidrag till foreningen. Bidraget soks

arligen i konkurrens med 6vriga jourer i landet.
Bidraget ska anvandas for opinionsbildning,
valdspreventivt arbete, kompetensutveckling
och till stodverksamheten. I ar erhdll vi 900 000
kronor, som i huvudsak har anvants till [6ne-
kostnader for vara anstallda.

Vi har dven beviljats medel om 53 000 kronor
fran Brottsoffermyndigheten for tvd projekt;
Informationsprojekt och Att beméta valdsutsatta
kvinnor, ett projekt som syftade till kompetens-
utveckling.

Redovisningsbyra
MarEng Redovisning AB, Mary-Ann Ernhoff

Revisorer
Carina Rojdner, fortroendevald revisor
Jonas Olsson, JO Revision KB

Lokaler

Kvinnojouren hyr av Haninge kommun en

lokal for moten, handledning och utbildning.
Lokalhyran innefattar ocksa tillgang till konferens-
lokaler och kok. Lokalen ar beldgen i det “gamla

kommunalhuset” pa Runstensvagen 11 i Handen.

OPPEN VERKSAMHET

Individuellt stod och radgivning

Tva av kvinnojourens viktiga metoder &r
systerskap och samtal som syftar till hjalp till
sjalvhjalp. Kvinna lyssnar pa kvinna och ger
det stod hon behoéver i stunden. Stod kan till
exempel vara att kvinnan vill komma i kontakt
med en myndighet, som arbetsférmedlingen,
forsakringskassan, bostadsformedling eller
liknande. Till personalens arbetsuppgifter
ankommer att folja med vid rattegangar,
polisforhor och lakarbesok.

Kvinnojouren i Haninge ger stod till kvin-

nor som utsdtts for vald av sin partner, och
behdver nagon att prata med. Kontakt med
stodsokande upprattas via telefon, sms, mejl.
Den stodsokande kan boka in besok for samtal

med vara anstdllda. Vardagar har vi telefontid

kl. 10.00-15.00. Kvinnan som kontaktar jouren far
vara anonym och inga journaler férs. Aven an-
horiga, vanner och kollegor ar vdalkomna att hora
av sig till oss for rdd och stod att kunna vagleda
en kvinna i utsatthet. Likasa kan yrkesverksamma
som moter utsatta kvinnor och barn, vanda sig till
kvinnojouren for information och radgivning.

Var personal besitter kompetens att gora FREDA-

beskrivning, FREDA-farlighetsbedémning och att

anvanda FREDA-kortfragor. Detta erbjuder vi som
en tjdnst dt socialtjansten.

Socialstyrelsen kraver att vi for statistik och
dokumenterar aktiviteter. For vara medlemmar
ar det ocksd angeldget att kunna ta del av
foreningens arbete. Statistik fran kvinnojourerna
ger ett mycket viktigt underlag for politiker och
myndigheter som &r bidragsgivare och
samverkansparter. Statistiken utgor dven ett
nodvandigt underlag for politiska beslut.

Dagligen gors ett Overslag av antalet stoddtgarder.
Dessa rapporteras manatligen in till Roks. Har
nedan redovisar vi statistik avseende stod-
aktiviteter:

Stodsékande kvinnor

Under aret kontaktade 60 unika kvinnor
Haninge kvinnojour. Kvinnorna hade inte ett akut
behov av skyddat boende, ddaremot ett behov av
samtalsstod for att kunna hitta kraft och strategier
att navigera i vardagen, som samboende med en
forovare.

Stodsamtal

Sammanlagt har 100 stodsamtal via telefon och
42 stodsamtal i var lokal, genomforts av vara tva
anstallda.

Kvinnor som soker stod hos oss for att fa hjalp
med att bearbeta det svara man har varit med

om. Hos oss kan de kdnna sig trygga att dela sina
smartsamma upplevelser, kdnna sig forstadda och
inte bli ddmda. Manga kvinnor berdttar att de inte
far den forstaelse de sa val behéver, fran vanner
och anhdriga. De vander sig till oss dar de upplever
att de kan prata fritt utan risk for fordémanden.
Det ar vanligt att kvinnor upplever det som svart att
berdtta om Gvergreppen for en narstaende, sarskilt
ndr det handlar om grovt fysiskt vald eller sexuellt
vald.

Kvinnorna soker ocksa kontakt med oss for stod

kring den oro de kanner 6ver hur barnen mar
efter det som har hant sin mamma. Hon fragar
sig hur barnen pdverkas av valdet som pagar

i hemmet.

Kvinnorna vill kunna satta ord pa sina upplevelser,
bearbeta sina trauman och darefter ga vidare
med sina liv - det hjdlper vi dem med.

Ovriga kontakter

Sammanlagt har 113 telefonsamtal med anhériga
och kollegor, genomforts. Men dven med yrkes-
verksamma och organisationer som pa olika satt
arbetar med manniskor i utsatthet. Samtalen
syftar till att ge information om vad vi kan
erbjuda i var verksamhet men dven radd om hur
man som anhorig eller kollega kan ge stéd och
vdgledning till den kvinna man vill hjalpa.

Grupper - helande och stodjande

Under aret har vi vidareutvecklat var grupp-
verksamhet inom foreningen. Vi har kunnat
identifiera behov hos kvinnorna att kunna
motas i ett sammanhang dar man dels kan dela
erfarenheter med varandra, men dven kunna
vistas tillsammans och kdnna en stunds gladje
och frihet. Det dr vl kdnt att manga kvinnor
som lever i utsatthet ar isolerade och ensamna,
sa vart syfte dr ocksa att ge vagledning ut ur en
ensamvarande livssituation.

Tillsammans med Svenska kyrkan i Haninge
anordnades under var- och hostterminen en
stodgrupp med syftet att dela for att hela, vilket
ocksa dr det mycket talande namnet pa gruppen;
"Dela for att hela”. Gruppen riktar sig till
kvinnor som lever med en valdsam partner,
eller har [amnat en partner som har pldgat och
misshandlat henne. Sammanlagt atta kvinnor
deltog i de bada grupperna.

Samtidigt startade vi i egen regi tva "Ma
bra-grupper” under dret, for valdsutsatta
mammor med barn. Mammorna bjods in till fem
traffar per termin dar syftet var just att fa andas
fritt och ma bra. Vi genomférde utflykter som
uppmuntrade till gladje och forhoppningsvis en
stunds sorgloshet. Besok gjordes pa Skansen, pa
Fjarilshuset i Stockholm stad, Kungliga slottet och
Tom Tits, men &ven till barnvanliga platser for
lek. Mammorna kunde fa egentid medan en av
vara anstdllda dgnade sig at barnen. | samband
med hogtider har vi bjudit in till pysseltraffar.

En "Ma bra-grupp” for valdsutsatta kvinnor
(utan barn), har ocksa varit 6ppen under bade

var och host. Vi har haft tva gastbesok. Dels av
yogainstruktoren, Pernilla Henriksson, som holl

i ett avslappnande yogapass, och dels Jenny
Eklund, handledare, som med praktiska Gvningar
kunde lara kvinnorna att hantera stress och trauman.

Till var gruppverksamhet s6ker sig kvinnor for att
traffa andra kvinnor med liknande valdserfaren-
heter. Kvinnorna langtar efter samhorighet och
en vetskap om att de inte 4r ensamma om sina
erfarenheter. De soker en plats dar de inte
behover oroa sig for att forklara hur de har det
med sin forovare, att kunna beratta som det ar.
Att inte behdva kdnna oro for vad barnen sager
om vad pappa gor mot mamma. | gruppen delar
kvinnorna liknande liv och upplevelser och det
finns en forstaelse for det. Det skapar trygghet
att kunna dela sina berdttelser utan att bli domd.
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Marknadsforing — ett standigt pagaende arbete
Beskedet om att Haninge kvinnojour tvingades
lagga ner det skyddade boendet har av manga
uppfattats som att kvinnojouren i Haninge har
gatt i graven. Men sd ar ju inte fallet! Vi har sedan
arsskiftet 2024 omstrukturerat var verksamhet

till att bli den 6ppna verksamheten, dar stod/
radgivning och opinion ar verksamhetens tva
grundpelare. Detta har vi behovt informera om till
medborgare och relevanta organisationer i
kommunen. Stor vikt har lagts vid att marknads-
fora foreningens nyformerade verksamhet. Vi
behover fortsatt nd ut till var malgrupp; de
valdsutsatta kvinnorna, ungdomarna och barnen.
Aven om vi inte kan erbjuda ett skyddat boende,
kan vi erbjuda stod, radgivning och praktisk hjalp.

Vi har of6rtrutet kampanijat via vdra sociala medier
for att na de kvinnor som lever i utsatthet och
som kan erbjudas stdd i sin situation, bade for sin
egen del men dven for barnen. Att hon hos oss
kan fa bade individuellt stod och dven delta i var
gruppverksamhet. Aven anhériga kan fa stod i



att stodja den utsatta slaktingen. Likasa aktorer i
kommunen som moter valdsutsatta kvinnor och
barn vill vi ska kdnna till Haninge kvinnojour,
och att dessa aktorer ser oss som en resurs och
en forstarkning till dem sjalva.

Samtliga 16 vardcentraler inom kommunen har
fatt besok av oss, likasa FamiljeCentralen och
Haninge barnmorskemottagning.

Vi har fortsatt att uppsoka de enheter inom
socialtjansten som arbetar med valdsutsatta, for
att dels initiera idéer kring strukturer som verkar
for samarbeten och dels for att informera om vad
vi faktiskt kan erbjuda. Det dr ganska tydligt att
kunskapen om kvinnojourens arbete i Haninge
standigt behover informeras och talas om.

Gymkedjor i kommunen har fétt besok av oss.
Dar finns goda mojligheter att genom foldrar
och affischer gora reklam om vart arbete och
hur man som kvinna i utsatthet kan komma i
kontakt med oss.

Samverkan med bostadsbolag ser vi som en
sjdlvklar och traffsdaker informationsvag som kan
na manga. Vi har under aret etablerat relation
med flera bostadsbolag i kommunen sasom
Haninge Bostader, Victioriahem i Jordbro och
Vasterhaninge, Heimstaden i Vega och
Vasterhaninge, BRF Vaduren, K2A, Slétto Bostad
och Proventum. Vdra flyers finns nu i bostads-
bolagens digitala anslagstavlor, tvdttstugor och
lagenhetsportar.

UTATRIKTAD VERKSAMHET

Opinion

Den andra delen av kvinnjourens arbete handlar
om att paverka och foérandra samhallet med syfte
att mans vald mot kvinnor och barn ska upphora.
En uppgift som kraver ett outtréttligt och langsik-
tigt engagemang.

Via var hemsida och vara sociala kanaler sprider
vi information och kunskap. Vi haller i studie-
cirklar och forelaser i alla tankbara forum dar det
finns intresse, om mans vald mot kvinnor

och barn.

Verksamhetsplanen for 2024 och ansokan till
Socialstyrelsen med en beskrivning av mal for
opinionsarbetet styr innehdllet i arbetet for
var anstallda.

Aktiviteter och arrangemang under aret

Internationella kvinnodagen, den 8 mars

Event pa kulturhuset den 8 mars i samverkan med
Haninge kultur, Haninge riksteaterforening och
Herzone. Vi bjod gemensamt in ungdomar och
unga vuxna (15-25 dr) att lyssna till vad Herzones
tjejverksamhet erbjuder. Herzone &r en del av
ungdomsverksamheten Freezone i Haninge.
Kvinnojouren bjod pa fika under kvallen.

Studiecirkel

Under varterminen genomfordes studiecirkeln
Mans vald mot kvinnor och barn med sex anmalda
deltagare. Utbildningen omfattade 6 tillfallen a
2,5 timmar. Utbildningen ger kunskap om kvinno-
jourens arbete och vardegrund, om feminism och
kvinnoseparatism. Om kénsmaktsordning, valdets
manga uttryck och om normaliseringsprocessen.
Om brottmalsprocessen, och om innebdrden av
volontdrarbetet.

Haningedagen, den 14 september
Opinionsansvarig och volontdrer medverkande
pa Haningedagen. Infér dagen hade det praktiska
omsorgsfullt planerats av var anstdllda. Vindskydd,
bord, foldrar, info-material, godis, kaffe dukades
upp pa medtaget bord. Forbipasserande mottes
upp med samtal om kvinnojouren och om
problemet mans vald mot kvinnor. Broschyrer
och foldrar med information fanns att tillga.
Besokare erbjods dven fa kvinnojourens logga

som "gnuggis”/ fejktatuering.
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Haningeborna bjods pad ett stort utbud av
foretagares tjanster och produkter, politikers
valbudskap och ideella organisationers engage-
mang. Det kryddades med framtrddanden fran
stora scenen pa Poseidons torg, foodtrucks med
angande streetfood att njuta av och aktiviteter for
smd och stora.

Internationella barndagen i Sverige,

den 7 oktober

#Vagasebarnen - kampanj for vuxna

Vad kan vara tecken pa att ett barn far illa?

Vad kan du gora i kontakt med barnet om du
kanner oro? Var kan du vanda dig med din oro?
Misstanker du att ett barn far illa? Sa har sager
barnen att vi vuxna ska gora...

Genom den mdnadslanga kampanjen i vara
sociala medier vill vi fokusera pa vuxnas ansvar
i barns narhet. Vuxna ar fordldrar, idrottsledare,
larare, skolskoterskor, forskolepersonal, vard-
personal, ja alla som méter barn. Vi ville ge oss
vuxna verktyg att anvanda for att ha en bered-
skap att gripa in nar man misstanker, och faktiskt
ser och marker, att barn och ungdomar far illa.
Kampanjen syftade till att uppmana oss vuxna
att ta ansvar for barnens basta. Att omsorg om
barnet dr 6verordnat oron for att “gora fel”.

Astrid Lindgren fick avsluta kampanjen med de
sa val formulerade orden: “Ibland maste man
gora saker som man inte vagar, annars dr man
ingen manniska utan bara en lort.”

Unga kvinnors utsatthet i gangkriminella miljéer,
seminarium den 16 oktober

Drygt ett 100-tal forvantansfulla dhorare,
professionella och ideella, klev in i kommun-
husets Skdrgardssal for att ta del av vart mycket
aktuella seminarium pa temat “Unga kvinnors
utsatthet i gangkriminella miljéer”. Som inbjudna
gaster hade vi engagerat tvd kunniga, erfarna
och inspirerande gaster; Azadé Azad, psykologi-
forskare och utvecklingspsykolog vid Stockholms
universitet och affilierad vid Barnafrid. Och
Faysa Idle, forfattare till boken ”Ett ord for blod”.

Seminariet inleddes med en intressant foreldsning
av A Azad om de utvecklingspsykologiska
aspekterna av brottslighet hos unga kvinnor och
normbrytande beteenden. Hur skola, familj och
vanner, sdvdl som identitet och feminitet hanger
samman med végar in och ut ur brottslighet.

| det paféljande forfattarsamtalet, dar A Azadé
samtalade med Faysa Idle uttryckte F Idle att
gangbrottsligheten i de utsatta omradena
utvecklas och fortgar utan att samhallet
egentligen bryr sig. Tillsammans lyfte de fram de
komplexa utmaningar som unga flickor stalls infor
i kriminella och destruktiva miljoer. Om

hur manniskorna som bor i dessa segregerade
omraden lamnas darhan, vilket lamnar faltet
Oppet for att kriminalitet och drogmissbruk kan
frodas. F Idle berdttade om sin egen uppvaxt i
en familj dar broderna tidigt rekryterades in i
kriminella gang, och hur det har paverkat henne
sjdlv. Samhadllet maste agera for att forebygga
gangkriminalitet och skapa tryggare och battre
framtidsmojligheter for att vi ska kunna rada

bot pd den gangkriminalitet som skordar sa
madnga offer.

& Kyinnoldat
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Susanne Wihlborg, Kim Loeld, Anja Malmsten,
Faysa Idle, Kristin Ardenstedt, Xoshilt Molinas

Avslutningsvis gav F Idle oss ett gripande prov pa
den poesi hon skriver for att ge uttryck for den
frustration och besvikelse hon kanner 6ver
samhallets svek.

FN:s internationella dag for avskaffande av vald
mot kvinnor, den 25 november

Utstéllning - “Varfor stannar hon?”

Den sd kallade 20 kvm véggen i kulturhuset
bokades for kvinnojourens utstéllning Varfor
stannar hon? mellan den 14 november till den
4 december. Utstdllningen skrader inte orden,
forskonar inte den tillvaro som den véldsutsatta
kvinnan navigerar i. Tvdrtom visar bild och text
pa den brutala verklighet som man utsatter
kvinnor och barn for.

Varfor stannar hon? ar frdgan som manga staller till
kvinnan som lever med en forovare. Bakom fragan
finns valvilja och omtanke men ocksa okunskap om
hur komplicerat ett uppbrott fran en férovare r.
Nagot vi vill belysa. Skyltar med korta verklighets-
baserade citat fran utsatta kvinnor och valdsutévande
partners, varvas med information om valdets eko-
nomiska, psykologiska och sociala konsekvenser.



Dédsannonserna — namn pa dédade kvinnor och séttet pa vilket forévaren hade mérdat henne stér skrivet med
obarmhartig svérta pa stora plakat

Bakom de utsatta kvinnorna finns alltid en férévare, en man. Vi synliggjorde dessa midn med, en man = en slips

Valdet kan i varsta fall leda till mord, vilket
drabbar ca 15 kvinnor per ar. Detta synliggjordes
med de sa kallade "d6dsannonserna”. Namn pa
dodade kvinnor och sdttet pa vilket forévaren
hade mordat henne stdr skrivet med obarmhartig
svarta pa stora plakat. Varfor formildra det
fasansfulla brott som man utsatter kvinnor for?

Bakom de utsatta kvinnorna finns alltid en
forévare, en man. Vi synliggjorde dessa man
med, en man = en slips. Utstdllningen var ocksa
en del av kommunens arrangemang under
namnet “En vecka fri fran vald” som infaller varje
ar vecka 47.

En vecka fri fran vald, v 47

Utover ovan ndmnda utstdllning pa kulturhuset
var vi medarrangorer under Haninge kommuns
temavecka; £n vecka fri fran vald.

Under en hel dag fick elever och personal pa SFI
i Handen lyssna till och tréffa representanter fran
de tva sociala féreningarna i Haninge; brottsoffer-
jouren, och kvinnojouren samt socialtjdnstens
relationsvaldsteam och férebyggarteam. Verk-
samhetsansvarig fran kvinnojoren informerade
om verksamheten och hur valdet 6ver tid
normaliseras ju langre tid man lever med en
partner som utdvar vald. Det som forskaren

Eva Lungren har givit namnet “Normaliserings-
processen” och som ger samhdllet det verktyg vi
behover ha for att forsta vdldets mekanismer.

Som avslutning pa veckan deltog kvinnojouren
vid en gemensam ljusmanifestation pa torget
ovanfor Handens pendeltagsstation i syfte att
tanda ljus i gemenskap mot mans vald mot kvin-
nor. Men dven att uppmarksamma de aktorer
som aktivt verkar mot valdet i kommunen, och
visa pa det stod som finns att fa. Forbipasserande
bjods in att tdnda ljus, dricka en kopp kaffe och
framforallt njuta av musik av operasangerskan
Johanna E Martell och pianisten Tobias Livheim.
Vi gor skillnad tillsammans!

Aktorer i samverkan: Svenska kyrkan i Haninge,
Brottsofferjouren, Haninge kvinnojour, Haninge
kultur och Haninge kommuns socialtjanst.

Forelasning pa uppdrag

Mamma United

Vid tva tillfallen, var och host, har verksam-
hetsansvarig bjudits in av Mamma United att
foreldsa om vald i ndra relationer. Mamma
United dr en grupp for kvinnor och mammor
i Haninge att kunna samlas for gemenskap

och ldra kdnna andra kvinnor i omradet dar de
bor. De bjuder bland annat in foreldsare for att
Oka och stdrka sina kunskaper om exempelvis

ekonomi, arbete, hilsa och fordldraskap.

”Faltat” — besok

Under aret har vi besokt manga verksamheter

i kommunen for att berdtta om kvinnojourens
arbete. Att vi erbjuder bade individuella stod-
samtal och "ma-bra-grupper” till stodsdkande
kvinnor och barn. Férutom att vi ocksa erbjuder
radgivning och kunskap till yrkesverksamma.

Vi har besokt Barnahus, BVC, BMM, familje-
centralen, 6ppenvarden, ekonomiskt bistand
(mottagning och jour), relationsvaldsteamet,
Vasterhaninge stodboende, Café Mama,

Roda Korset, Brandbergen och Jordbros sprak-
café, motesplats 25. Ett samarbete har inletts
med 6ppenvarden och vi kommer under 2025
att besoka dem och delta i deras grupper var
tolfte vecka.

Besok pa skolor

Vi har genomfort en extra satsning pa skolorna
Fredrika Bremergymnasiet och SFI Haninge.
Dessa har vi besokt varje manad for att berdtta
om verksamheten, delat ut flyers och svarat pa
elevers fragor.
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Volontarverksamhet

Tio traffar har genomforts under aret. Var
volontdarsamordnare bjuder in och organiserar
traffarna. Traffarna ar en forutsdttning for att
kreativitet och samarbete mojliggors.
Uppslutningen dr blandad, 3-7 aktiva volontarer
vid varje tillfille. Aven om uppslutningen inte
alltid &r optimal, genereras idéer. Och en del
vaskas fram som méjiga att genomfora:

e Under ett antal [6rdagar har tva volontarer,
genom att i Haninge Centrum promenera i
kvinnojourens rosa vastar, synliggjort kvinno-
jouren - vilka vi dr och vad vi erbjuder.
Promenaderna 6ppnar upp for nyfikna fragor
och uppmuntrande tillrop.

e Organisering och planering infér Haninge-
dagen dgnades en av traffarna. Fyra av
volontdrerna deltog sedermera tillsammans med
en vara anstdllda, den l6rdagen da Haninge-
dagen genomfordes.

e Volontdrerna har delat pa ansvarat att
uppratthalla chattgruppen, for att pa
sondagskvallar chatta med kvinnor som
behdver nagon att “prata” med om sin utsatthet.
Chatten har varit igdng under hela aret.

* Tvd av volontdrerna organiserade en harlig
sommaravslutning i det narliggande natur-
omradet vid sjon Rudan.

* Tvd av volontdrerna deltog vid Roks jourtraff
den 23 - 24 mars, med fokus pd barn. Amnen
som berordes under helgen var brott mot barn,
vardnadsmal och rattsprocesser, foreldsning om
trauma, dess konsekvenser och strategier for att
bemota valdsutsatta barn.

* Volontargruppen har uppdaterat och starkt sina
kunskaper om valdets normaliseringsprocess och
unga valdsutsatta genom att se film tillsammans
och samordnare Kristin A har foreldst for
gruppen med efterfljande samtal.

e Fyra av volontdrerna har besokt Stockholms
tjejjour for att fa inspiration, tips och verktyg att
kunna utveckla var chattverksamhet.

e Tre av volontdrerna deltog vid bokreleasen
av nyutgdvan "Valdets normaliseringsprocess”,

skriven av forskaren Eva Lundgren.

* Tva av volontdrerna deltog vid Roks 40-arsfirande.

Vi garin i ar 2025 med 14 aktiva volontarer

i foreningen. Vi blir garna fler och avser att
rekrytera in dessa i samband med att vi
genomfor tva studiecirklar under kommande dr.

Samverkan

Brottsofferjouren Haninge-Nyndshamn,
Manscentrum Ostra Sédertérn

Fyra traffar har ordférandena for de tre stora
sociala foreningerna haft under aret. Syftet har
varit att dela information om verksamheterna,
utmaningar som behover hanteras och att ingjuta
energi.

Samverkansgruppen kommunen

Vid fyra moéten har de anstillda deltagit i den sa
kallade stora samverkansgruppen; representanter
fran socialtjanst, polis, manscentrum, brottsoffer-
jouren, arbetsférmedlingen, forsakringskassan,
ndrakuten, svenska kyrkan och ungdoms-
mottagningen.

Social- och &ldreférvaltningen

Fyra gdnger per dr traffar ordférande och kassor

i styrelsen gruppchefen for relationsvaldsteamet
(RVT) pé social- och ildreférvaltningen (SAF) i
Haninge. Motena syftar till att omsesidigt stimma
av laget i forvaltningen och i kvinnojouren, viktig
information for bada parter. Samarbetet mellan
kvinnojouren och socialférvaltningen har starkts
under det gangna dret och fler traffar mellan de
anstallda pa kvinnojouren och socialsekreterare
har genererat fler stodsokande till kvinnojouren.
Arbetet med att ytterligare starka vara
professioner pagar dven framgent.

ABF Sédertérn

Samarbete kring feministveckan med anledning
av den 8 mars och marknadsforing av studiecirk-
larna, dr goda exempel pd hur vi samverkar med
ABF Sodertorn.

Tankesmedjan Sédertérn

Sex kvinno- och tjejjourer i Sodertdrn har
traffats 10 ganger i dr. Vi representerar bada
riksorganisationerna Unizon och Roks. De an-
stallda i kvinnojuren deltar vid dessa méten.
Métena haller en informell och 6ppen atmosfar
dar utmaningar likval som framgangar lyfts fram.
Syftet med métena dr att dela kunskap och idéer,
dels till hur stodverksamheten kan utvecklas och
dels till aktiviteter som 8 mars, 25 november och
Ovriga events som jourerna arrangerar.

Svenska kyrkan

"Dela for att hela” & namnet pa den grupp som
svenska kyrkan i Handen startade i samverkan
med kvinnojouren, och som under aret enbart
drivits av kyrkan i Haninge. Gruppen vander sig
till kvinnor som har levt med véld och/eller lever
med vald i nutid. Vi marknadsfér kontinuerligt
information om dessa vardefulla méten i grupp i
vara sociala medier.

Till f6rman for Haninge kvinnojour, bjod for
tionde aret i rad, svenska kyrkan i Haninge,

i samarbete med operasangerskan Johanna E
Martell och pianisten Tobias Livheim, pa en
bejublad och alltid lika efterlangtad julkonsert i
Vasterhaninge kyrka. En ansenlig kollekt
inbringades och pengarna gar oavkortat till
Haninge kvinnojours gruppverksamheter.

Tobias Livheim och Johanna E Martell

Omvarldskommunikation

Facebook, Instagram

Kvinnojourens Facebooksida har 6kat fran att ha
1285 foljare per den 31 december 2023 till 1329
per den 31 december 2024. Instagramkontot har
okat fran 856 foljare till 914 foljare under aret
som gatt. Kvinnojouren uppdaterar flitigt dessa
medier med information om verksamheten, men
dven med samhadllsfakta.

Aktuella artiklar som berér mans vald ur
manga aspekter; prostitution, manniskohandel,
surrogatmodraskap, pornografi, hedersvald och
som dr de mest vasentliga uttrycken f6r mans

vald. Forutom det vdld som man utévar mot de
kvinnor de lever med i hemmet. Vi informerar
om vdra egna och andras events, tipsar om
foreldsningar och annat som kan vara av intresse
for vara foljare. Manga av de som deltar i vara
studiecirklar har hittat oss genom vadra sociala
medier.

Hannge Kvinnojour
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Vi finns har for dig!
Kvinnojouren - stodjer kvinnor och bam som
blir utsatta for fysiskt och psykiskt vald.

haningekvinnojour.se
08-777 68 60

@) KvinnoJour

Vi anvdnder dven vdra sociala medier till att
utbilda vara foljare genom kampanjer. Under
varen lade vi fokus kring internationella kvinno-
dagen genom att dela kampanjen Rattigheter idag
— gardagens kamp som belyser kvinnors historiska
kamp for manskliga rattigheter.

| samband med Roks aktionsvecka mot porr,
vecka 17, delades I6pande provokativa
pastaenden om sex och porr pa vdra sociala
plattformar.

Varfor ska hanallfid
kommentera miH utseende”
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Hamenge kvwnnogour

“

Ivaganoburren

VAGK3E BARNEN

¥2d kan DU gra | keatokt

du dr viktig tor oss! Du kan siodja 05s genom an
folja Haninge kvinnojour pa Facebook och Instagram
Da du toljer oss vet vi att du tar del av var kunskap
och Information, vilket ar vasentigt | det langsikliga
arbetet att skapa ett samhalle fritt fran vald!

R

Dela gama van innehall och tipsa andra | er narhet Ny 4
sa de ocksa far syn pa oss. Pa sa satt gor du skilinad!

Kampanjer: Vaga se barnen och Visste du att.

SVT-serie, Din Personlighet med Anders Hansen
Den 5 mars 2024 sandes forsta avsnittet av
serien “Din Personlighet” med Anders Hansen.
Programmet satter ljus pa hur manniskans
personlighet formas och utvecklas. Ett av
programmen tar upp fragan om hur vald

eventuellt hdnger samman med ens personlighet.

Kim Loeld, var ordférande, medverkade vid
inspelningen av avsnitt 3 som utforskar hur
och om psykopati och narcissism kan kopplas
samman med valdsamt beteende.

TV-serie, Din Personlighet med Anders Hansen

VALKOMMEN!

HANINGE KVINNOJOUR BJUDER IN TILL
SEMINARIUM OM UNGA KVINNORS
UTSATTHET I GANGKRIMINELLA MILJOER

Azadé Azad,

m o
1j och viinner, savil som

emininitet, hinger samman
och ut ur brott
ng pa omradet

Faysa Idle, attare till sjalvbiografin ”Ett ord
mtal med Azadé Azad om hennes
enheter av giingvald

L
3 P-.‘.'inn‘.vv"n{fr

Inbjudan till:
Unga kvinnors utsatthet i gangkriminella miljGer.

Styrelsens tack!

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett stort varmt tack till var kompetenta personal som héngivet och
med stort engagemang arbetar for att gora livet battre for de kvinnor och barn som utsétts for vald.

Tack till socialndmnden for foreningsstod under tre ar, 2021 - 2024. Tack till Socialstyrelsen for
statsbidrag. Tack till Roks fér medel ur Aurorafonden.

Ett varmt tack dven till Haninge pastorat och Rebeckalogen Maria Sophia nr 103, Haninge Tyreso for
generdsa penninggavor.

Tack till operasdngerskan Johanna E Martell och pianisten Tobias Livheim som for tionde dret i rad
framférde en uppskattad konsert under adventstid, dar kollekten oavkortat tillf6ll vara stodsokande.

Tack, Karin Gronberg, facilitator och illustrator for den ovarderliga hjélp vi far att uppdatera och
aktualisera “dodsannonserna” till utstdllningen; Varfor stannar hon?

Tack ocksa till alla privatpersoner som har skankt oss pengar, som kommer vdra stodsékande
mammor med barn val till pass.

Vi tackar ocksa 6dmijukast for de erbjudanden om gavor vi har fitt, men nodgats att sdga nej till.

Ett stort tack vill vi ocksa rikta till Jenny Eklund och Pernilla Henriksson for att ni har delat med er
av er tid, kunskap, varme och engagemang till vara deltagare i gruppverksamheten.

Tack till vara volontirer som har
bidragit med idéer och konkret
handling for att synliggéra hur
mans vald mot kvinnor marks i
vart samhalle och hur kvinno-
jouren arbetar for att skydda
kvinnor och férandra samhéllet.

Tack ocksa till alla i styrelsen
som ger sa mycket av sin tid

och sitt engagemang, och gor

ett enastaende arbete for
Haninge kvinnojour! Under dret
har vi fem ledamoter lagt, inte
mindre dn, 800 timmar pd ideellt
arbete i styrelsen.

Handen den 7 april 2025

Kim Loeld
Ordférande

Fran vinster 6vre raden:

Susanne Wihlborg, Anja Malmsten,
Malin Martell, Kristin Ardenstedt,
Kim Loeld.

Fran vinster nedre raden:

Xoshilt Molinas, Malin Lindgren.




Haninge

KvinnoJou

Foredome med kraft - den trygga platsen for kvinnor och barn

Vi finns har for dig!

Kvinnojouren stodjer kvinnor
och barn som blir utsatta for
vald i nara relationer

Samtalsstod
Radgivning
Gruppverksamhet
Utbildning

www.haningekvinnojour.se
08-777 68 60




