Verksamhetsberittelse 2025

Q; KvinnoJour

Foredéme med kraft - den trygga platsen for kvinnor och barn






Ordforande har ordet

Jag vill pasta att utan kvinnojouren i Haninge
skulle manga kvinnor [damnas at sitt 6de — och
fastna i klorna pa sin forévare. Ett 6de som i 15
fall per ar leder till doden.

Att leda Haninge kvinnojour tillsammans med de
kompetenta och engagerade ledaméter vi har i var
styrelse ar darfor synnerligen meningsfullt! Dels for
att vi som styrelse ar en val sammansvetsad grupp
som i ordets egentliga mening har "hogt i tak” och
dels for att det ger mening att bedriva en verksam-
het som faktiskt gor pataglig skillnad for sa manga
kvinnor och barn i var kommun.

Var stodverksamhet, bemannad med 1-2 anstallda
(beroende pa storleken pa pengapasen som
staten ger oss) stottar och vdgleder kvinnorna
att vaga vdlja védgar att komma bort fran valdet,
och starta ett liv fritt fran vald for sig sjdlv och
sina barn. Var dorr star 6ppen tills dess att hon
kanner att hon dr redo att stanga den bakom sig.

Att alltfér manga kvinnojourer tvingats lagga

ner sina skyddade boenden &r en skymf for vart
samhalle! Att oseriosa foretag, vars primdra syfte
dr att tjdna pengar pd kvinnors utsatthet, har fatt
styra politiska beslut, som lett fram till det som
kallas tillstandsplikt, &r en forlust for Sverige.

Tillstandsplikten ar regelverket som syftar till att
forhindra oseritsa aktorer att bedriva skyddade
boenden, har saledes lett till att utarma kvinno-
joursrorelsen och riskerar att doda rorelsen pa
sikt. En hisnande, snudd pa otdnkbar, tanke!

Som ordférande ar jag oerhort stolt Gver att vi i
var styrelse pd ett klokt sdtt har navigerat oss
igenom den regelordning som numera galler
och fattat beslut som mojliggjort for oss att
fortsitta bedriva en stodverksamhet, dit kvinnor
kan komma for individuellt stdd, men dven fa
stod i grupp ddr hon kan dela sina erfarenheter
av att leva med vald, med andra kvinnor.

Vi ger kvinnor dessa mojligheter pa de premisser
som galler for civilsamhdllet; sjalvstandighet,
idealism och en styrelses brinnande engagemang.

Det ar var drivkraft. Och det ar vad som skiljer
oss fran alla de aktorer som vill profitera pa
mans vald mot kvinnor.

Kim Loeld

Ordf6rande i Haninge Kvinnojour



ORGANISATION

Foreningen Haninge kvinnojour ar separatistisk,
har bedrivit ideell verksamhet sedan 1991

och verkar i feministisk anda, mot mans och
killars vald mot kvinnor och tjejer. Féreningen
ar partipolitiskt och religiost obunden.
Kvinnojouren dr medlem i Riksorganisationen
for kvinno- och tjejjourer i Sverige, Roks.

Foreningen har under 2025 fortsatt med den
oppna verksamheten, den vi stdllde om till
fran januari 2024. Detta med anledning av att
Haninge kvinnojour nédgades att stanga ner
det skyddade boendet den 31 december 2023.
Den Oppna verksamheten omfattar tva
huvudsakliga uppgifter. Att erbjuda stod,
radgivning och praktisk hjalp till kvinnor

som soker upp kvinnojouren. Och det har vi
ofortrutet arbetat med! Allt om det finns att
lasa hdr nedan. Det andra, mycket viktiga och
grundlaggande “uppdraget” for en kvinnojour
ar att verka for ett samhdlle fritt fran mans vald
genom opinionsbildning och utbildning. Vilket
vi ocksa har satsat mycket pa under aret, och
berdttar mer om har nedan.

Haninge kvinnojour verkar i Haninge kommun
med ca 100 000 invdnare. Foreningen har

ett vélfungerande samarbete regionalt med
kommuner i S6dertérn och med kvinnojourer
runtom i Sverige.

Foreningen dr medlem i Fremia,
arbetsgivarorganisationen for ideella foreningar,
for stod och radgivning i arbetsgivarfragor.

Styrelsen 2025
Vid arsmotet den 7 april 2025 valdes foljande

fem representanter in som ledaméter i styrelsen:

Kim Loeld, ordférande

Anja Malmsten, kassor, vice ordférande
Malin Lindgren, sekreterare

Susanne Wihlborg, personalansvarig
Xoshilt Molinas, ledamot

Valberedning
Lea Fernquist
Cecilia Klingvall

Styrelsearbete

Under aret har vi genomfort 10 protokollférda
styrelsemoten och tva protokollférda heldags-
konferenser, i mars och oktober.

Pa verksamhetskonferensen den 15 mars deltog
styrelse och anstdllda gemensamt. Efter 15
manader med 6ppen verksamhet, bemannad
med tva anstallda, syftade konferensen till att
folja upp hur samarbetet mellan oss i styrelsen
och de anstallda fungerar. Det dr otvivelaktigt en
utmaning bdde for de anstéllda och for oss ideellt
arbetande i styrelsen att navigera i en organisation
som en ideell kvinnojour, ddr kontakten mellan
personal och “cheferna” pd daglig basis dr tamligen
obefintlig. Det kraver av de anstdllda ett stort matt
av sjalvledarskap.

Desto viktigare att vi framjar ett 6ppet samtal da
vi alla ar samlade sa som under
verksamhetskonferensen. Pa agendan star ocksa
att uppdatera arbetsrutiner och planera for
hostens aktiviteter sdsom seminarium, studiecirkel,
kampanijer, samarbeten och kompetensutveckling.

Styrelsekonferensen den 18 oktober ar @mnad
for enbart styrelsen. Syftet ar da att arbeta
strategiskt med verksamhetsutveckling och med



vart arbetsgivaransvar i fokus. Diskussionerna
denna hostdag rorde sig framforallt kring en om-
organisering med uppsdgning av en personal som
foljd. Skalen till omorganiseringen har sin grund i
ekonomisk osdkerhet och i viss man arbetsbrist.

Tva av styrelsens ledaméter deltog vid ROKS
arsmote den 5 - 6 april i Pitea.

Medlemmar

Medlemsantalet uppgick till 52 personer

vid drets slut. | var separatistiska forening ar
alla medlemmar kvinnor. Medlemmarna ar
basen i féreningen och ar darfor en viktig
"rost” gentemot beslutsfattare och politiker.

Ju fler medlemmar desto starkare rost. Att
varda medlemmarna dr ett viktigt uppdrag for
foreningen. Som medlem far man mojlighet att
delta i var studiecirkel, men dven vid seminarier
och foreldsningar som arrangeras av oss, eller
andra aktorer vi samverkar med. Tre gdnger
under aret har medlemmarna kunnat lasa vart
matiga nyhetsbrev med aktuell information
om vad som dr pd gang i kvinnojouren. Var
ambition dr att medlemmarna ska uppleva det
meningsfullt och intressant att vara medlem i
Haninge kvinnojour.

Vi anvander plattformen GetANewsletter till
att skicka ut nyhetsbreven, men dven till annan
medlemsinformation. Med GetANewsletter har
vi effektiviserat vara medlemsrutiner avsevart.
Uppfdljning av medlemskap och férnyelse av
medlemskap i foreningen har férenklats tack
vare plattformen.

Rekrytering av medlemmar sker kontinuerligt via
sponsrade annonser pa vara sociala kanaler och
vid offentliga framtradanden.

Volontarverksamhet

Vid drets slut hade vi 14 volontdrer i foreningen.
Som aktiv volontar forvantas man delta i

3 av 5 volontdarméten per termin. Mellan

7-10 volontarer har traffats i lokalen pa
Runstensvdgen. Sammankomsterna ar avgorande
for den separatistiska kvinnogemenskapen.

Det dr uppenbart att traffarna ocksa skapar ett
kreativt sammanhang ur vilket idéer frodas

och planer gors upp, for aktiviteter som syftar
till att skapa opinion och kunskap om dels var
forening och dels om mans vald mot kvinnor
och barn. Mer om hur volontarerna har

bidragit till verksamheten finns att ldsa under
avsnittet opinion.

PERSONAL

Vi har under aret kunnat bemanna den 6ppna
verksamheten med tva heltidsanstdllda. Det har
mojliggjorts genom de statliga medel vi erhallit
fran Socialstyrelsen. Tyvdrr tackte beviljade medel
inte upp for hela I6nen till vara anstéllda, varfor vi
har beh6vt knapra pa vart eget kapital.

Personalsammansattning 2025

Kristin Ardenstedt, verksamhetsansvarig 100%
Arbetsfordelning: Mottagning for stod och rad-
givning 60%, utatriktat- och opinionsarbete 40%

Malin Martell, verksamhetssamordnare 100%
Arbetsfordelning: Mottagning for stod och rad-
givning 60%, utdtriktat arbete 20%, ekonomi 20%

Personalmoten

Varje manad har personalansvarig i styrelsen
genomfort personal- och planeringsmoten (PP-
moten) med de anstéllda, dar personalansvarig
och ordféranden har medverkat. PP-métena syftar
till att styrelsen foljer upp, stéttar och bistar de
anstallda i deras arbete. Lika viktigt ar att stamma
av de anstdlldas motivation och hélsa. Dessa
manatliga moten ar sdrdeles viktiga eftersom de
anstéllda arbetar malstyrt och mycket
sjdlvstandigt, och inte har daglig kontakt med
sina "chefer”, det vill sdga styrelsen. En
redogorelse for arbetet som genomforts den
senaste manaden har personalen skriftligen
delgivit personalansvarig och ordféranden infor
PP-métena. Pa motet diskuteras detta och 6ljs
upp med planerade aktiviter infor kommande
manad. Nya idéer prévas och planer faststalls i
samrad. Personalansvarig avrapporterar till hela
styrelsen pa nastkommande styrelsemote, som
tidsmadssigt oftast ligger i ndra anslutning till PP-
motena.

Personalansvarig har tillsammans med de
anstallda satt en struktur for arbetsplanering pa
halvarsvis basis. Den sista april och den sista
oktober varje ar ska en grov planering med
datum for aktiviteter inom stodverksamhet

tillika utatriktat arbete, studiecirkel, seminarium,
volontartraffar och 6vriga kontaktskapande méten
vara faststdllda. Personalansvarig har under aret
2025 genomfort fyra medarbetarsamtal med de
anstallda. Tva enskilda samtal, ett pa varen och
ett pa hosten samt tva medarbetarsamtal i grupp.

Var verksamhetsledare har pa egen begdran valt att
sdga upp sin tjanst pa Haninge kvinnojour per den
31 december. Vi 6nskar henne ett stort lycka till.
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Kompetensutveckling

Foljande utbildningar har de anstallda deltagit i
under aret.

e Utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck,
Brottsofferjouren Haninge Nyndshamn

* Digital lunchféreldsning: Advokater om vald,
Q-jouren

e Digitalt webbinarium: Barnfridsbrottet i
praktiken, BG-institute

e Digital lunchforeldsning: Om sex, vald,
bemétande och samtal, Q-jouren

e Digital foreldsning: Empatitrotthet,
Hogskolan Sapu

Kompetensutveckling sker daven genom
ndtverkande med 6vriga kvinno- och tjejjourer
runtom i Sverige. Jourerna dr autonoma och
sjalvstandiga organisationer som utvecklar sin
verksamhet pa det sétt som framjar den lokala
jourens arbete. Det dr ur detta som erfarenheter
gors och kunskap utvinns. Vara lardomar delar
vi med varandra, dels pa natverkstréffar med
Sodertornsjourerna och dels pa Roks arliga
konferenser i oktober och november.

EKONOMI

Basen for var forening ar det kommunala

bidraget som ger oss den grundpldt vi behover

for att kunna bedriva styrelsearbetet . Dar ingar
bland andra kostnader for styrelseméten, lokal,
konferenser och arvoden. Kvinnojouren tilldelades
ett verksamhetsbidrag fran kommunen om

400 000 kronor i enlighet med samverkansavtal
som upprattats mellan kommunen och
kvinnojouren for aren 2025-2027.

Utover det har styrelsen sokt och erhdllit
statsbidrag via Socialstyrelsen till féreningen.
Bidraget soks arligen i konkurrens med 6vriga
jourer i landet. Pengarna anvander vi for arbetet
med opinionsbildning, valdspreventivt arbete,
kompetensutveckling och till stodverksamheten.
Bidraget uppgick till 980 000 kronor, som i
huvudsak har anvants till |6ner for vara tva
heltidsanstallda.

Darutover har vi sokt och erhallit medel

fran Brottsoffermyndigheten, 10 000 kr
(informationsprojekt), Region Sthim, 100 000 kr
(verksamhetsbidrag) och fran Kronprinsessans
Margaretas fond, 40 000 kr (gruppverksamheten).

Redovisningsbyra
MarEng Redovisning AB, Mary-Ann Ernhoff

Revisorer
Carina Rojdner, fortroendevald revisor
Jonas Olsson, JO Revision KB

Lokaler

Kvinnojouren hyr av Haninge kommun en

lokal for moten, handledning och utbildning.
Lokalhyran innefattar ocksa tillgang till konferens-
lokaler och kok. Lokalen ar beldgen i det “gamla
kommunalhuset” pa Runstensvdgen 11 i Handen.



OPPEN VERKSAMHET

Individuellt stod och radgivning

Tva av kvinnojourens viktiga metoder ar
systerskap och samtal som syftar till hjalp till
sjalvhjdlp. Kvinna lyssnar pa kvinna och ger
det stod hon behover i stunden. Stéd kan till
exempel vara att kvinnan vill komma i kontakt
med en myndighet som arbetsférmedlingen,
forsakringskassan, bostadsformedling eller
liknande. Till personalens arbetsuppgifter
ankommer att f6lja med vid rattegangar,
polisforhor och lakarbesok.

Kvinnojouren i Haninge ger stod till kvinnor
som utsatts for vald av sin partner, och
behdver nagon att prata med. Kontakt med
stodsokande upprattas via telefon, sms, mejl.
Den stodsokande kan boka in besok for samtal
med vara anstallda, vardagar under telefontid
kl 10.00-15.00. Kvinnan som kontaktar jouren
f&r vara anonym och inga journaler fors. Aven
anhdriga, vanner och kollegor ar valkomna att
hora av sig till oss for stod att kunna végleda en
kvinna i utsatthet. Likasa kan yrkesverksamma,
som moter utsatta kvinnor och barn, vanda sig

till kvinnojouren for information och radgivning.

Socialstyrelsen kraver att vi for statistik och
dokumenterar aktiviteter. For vara medlemmar
ar det ocksd angeldget att kunna ta del
foreningens arbete. Statistik fran kvinnojourerna
ger ett mycket viktigt underlag for politiker

och myndigheter som &r bidragsgivare och
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samverkansparter. Statistiken utgor dven ett
nodvandigt underlag for politiska beslut.

Dagligen gors ett Gverslag av antalet stodatgarder.
Dessa rapporteras manatligen in till Roks. Har
nedan redovisar vi statistik 6ver de stodaktiviteter
vi har genomfort:

Stodsokande kvinnor

Den 1 januari varje ar nollstaller vi rakneverket
for var statistik, vilket innebdr att varje kontakt
raknas om fran borjan av dret dven om veder-
borande har varit i kontakt med oss tidigare ar.

Under innevarande ar kontaktade 65 kvinnor
Haninge kvinnojour for stdd. Kvinnorna hade inte
ett akut behov av skyddat boende, daremot ett
behov av samtalsstdd for att kunna hitta kraft och
strategier att navigera i vardagen, som samboende
med en forovare.

~
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Nedan foljer siffror som visar hur stort behovet
ar av kvinnojouren i Haninge:

Stodsamtal, 319
Samtalen fors genom telefon, digitalt, sms och
fysiskt i var lokal pa Runstensvagen.

Ovriga kontakter med stédsckande, 300
Forutom vid stodsamtalen kontaktar kvinnorna
kvinnojouren f6r mindre spérsmal som ror
deras situation.

Radgivning/informationssamtal, 100
Valdsutsatta kvinnor, som inte gar i stodsamtal
hos oss, kontaktar oss for juridisk och ekonomisk
radgivning. Aven fragor kring barnen och sin
livssituation generellt.

Ovriga kontakter, 113

Har ror det sig om kontakter med anhériga

och kollegor, men dven med yrkesverksamma
och organisationer som pa olika satt arbetar
med manniskor i utsatthet. Samtalen syftar till
att ge information om vad vi kan erbjuda i var
verksamhet men dven rad om hur man som
anhorig eller kollega kan ge stdd och vagledning
till den kvinna man vill hjélpa.

Av dem som tagit emot stod och radgivning,
har 177 varit kvinnor boende i Haninge och
en (1) varit boende pa annan ort.

Gruppverksamhet

Under aret har vi vidareutvecklat var
gruppverksamhet inom féreningen. Vi har kunnat
identifiera behov hos kvinnorna att kunna
motas i ett sammanhang ddr man dels kan dela
erfarenheter med varandra, men dven kunna
vistas tillsammans och uppleva en stunds gladje
och frihet. Det dr val kdnt att manga kvinnor
som lever i utsatthet ar isolerade och ensamma,
sa vart syfte ar ocksa att vara en kanal ut ur en
ensamvarande livssituation.

| de tre gruppverksamheterna, Dela for att hela,
Ma-bra-grupp for mammor och barn och Ma-
bra-grupp for kvinnor, deltog sammanlagt 83
kvinnor och 23 barn. Siffrorna bygger pa hur
manga ganger personer varit narvarande vid
traffarna. Det betyder att samma person kan
raknas flera ganger om hon har deltagit vid flera
tillfallen.

Kvinnor soker stod hos oss for att fa hjalp att
bearbeta det svara hon har varit med om. Hos

oss kan kvinnor kdnna sig trygga att dela sina
smdrtsamma upplevelser, kdnna sig forstadda
och inte bli ddmda. Manga kvinnor berittar att
de inte far den forstaelse de sa vl behover, fran
vanner och anhdriga, sarskilt nar det handlar om
grovt fysiskt vald eller sexuellt vald. Kvinnorna
soker ocksd kontakt med oss for stod kring den
oro de kdnner 6ver hur barnen mar efter det
som har hant mamma. "Hur paverkas mitt barn
av valdet som pagar darhemma?” Kvinnorna vill
kunna satta ord pa sina upplevelser, bearbeta sina
trauman och darefter gd vidare med sina liv - det
hjalper vi dem med.

Grupperna - helande och stédjande

1. Dela for att hela

| samarbete med Svenska kyrkan i Haninge
anordnades under var- och hostterminen en
stodgrupp med syftet att dela for att hela, vilket
ocksd ar det mycket talande namnet pa gruppen;
"Dela for att hela”. Gruppen riktar sig till kvinnor
som lever med en valdsam partner, eller har
lamnat en partner som har plagat och misshandlat
henne. Sammanlagt atta kvinnor deltog i de bada
grupperna.
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2. "Ma bra-gruppen” fér valdsutsatta mammor
med barn har varit 6ppen under bade host- och
vartermin. Mammorna bjods in till fem traffar

per termin ddr trygga rum skapades for att ge
traumatiserade kvinnor och barn en fristad och en
mojlighet att fd andas fritt och kdnna ro.

Vi genomforde utflykter som bejakade gladje
och férhoppningsvis en stunds sorgloshet.
Besok gjordes bland annat pa Gréna Lund och
Junibacken i Stockholm. En alldeles sardeles



uppskattad utflykt genomfordes till Kolmarden

i Norrkoping dar dven 6vernattning pa hotell
ingick. Tack vare sokta medel fran Prinsessan
Margaretas fond kunde vi erbjuda upplevelser
utdver det vanliga for dessa mammor med barn.
| samband med hogtider har vi genomfort
vdlbesokta och uppskattade pysseltraffar.

3. "Ma bra-grupp” fér valdsutsatta kvinnor

(utan barn) har dven den varit 6ppen under bade
var och host. Traffarna har dgnats at kreativt
skapande med fika och samtal. En av trdffarna
besoktes av handledare Jenny Eklund, som

med praktiska 6vningar visade pa enkla satt for
kvinnorna att hantera stress och oro.

Aktivt arbete med parter i kommunen

Under dret har vi malmedvetet arbetat

for att effektivisera vara samarbeten med
socialférvaltningen och brottsofferjouren.
Syftet med det har dels varit att avlasta dessa
verksamheter med den typ av kompetens som
vi besitter; att stétta och végleda kvinnor som
ar eller har varit utsatta for vald. Men ocksa
att sakerstdlla mojligheten for fler kvinnor som
behdver ldngre tids stod i sin valdsutsatthet, att
fa det.

For att fa till stdnd effektiva samarbeten har var
personal bjudit in sig till férvaltningen och man
har tillsammans upprattat hallbara rutiner for
overlamning av kvinnor som behéver mer, eller
annat, stod an forvaltningen kan erbjuda.

Polisen 6verlamnar drenden till brottsofferjouren,
som mdnga ganger dr just kvinnor som utsdtts
for vald. | manga av dessa fall har var personal
kunnat avlasta brottsofferjouren.

Vdra medvetna anstrangningar att sdkerstalla att
fler kvinnor kan fa hjdlp i kommunen genom att
vi i var tur har starkt upp vara samarbeten har
givit ett tydligt resultat i form av en 150% 6kning
av stodsamtal i jamforelse med dr 2024.

Marknadsforing — ett standigt pagaende arbete
Beskedet om att Haninge kvinnojour tvingades
lagga ner det skyddade boendet den 31
december 2023 har uppfattats som att féreningen
Haninge kvinnojour har gatt i graven. Men sa

ar absolut inte fallet! Vi har sedan arsskiftet
23/24 omstrukturerat var verksamhet till att bli
en Oppen verksamhet, dar stod/radgivning och
opinion ar féreningens tva grundpelare. Stor
vikt har lagts vid att marknadsféra féreningens
nyformerade verksamhet. Vi behéver fortsatt na
ut till var malgrupp; de valdsutsatta kvinnorna,
ungdomarna och barnen. Att vi fortsatter att
arbeta med att stodja, vagleda och ge praktisk
hjdlp till kvinnor och barn som lever med vald!

Via vara sociala medier informerar vi dagligen
for att nd de kvinnor som lever i utsatthet och
som kan erbjudas stdd i sin situation, bade for
sin egen del och for barnen. Att hon hos oss kan
fa bade individuellt stod och dven delta i var
gruppverksamhet. Aven anhériga kan fa stod i
att hjdlpa den utsatta.

Organisationer i kommunen som méter
valdsutsatta kvinnor och barn ska ocksd kanna
till Haninge kvinnojour. Att dessa aktorer ser oss
som en resurs och en forstarkning till dem sjdlva
ar nagot vi vill formedla som en sjdlvklarhet!

Samtliga 16 vardcentraler inom kommunen har
fatt besok av oss, likasa FamiljeCentralen och
Haninge barnmorskemottagning.

Vi har fortsatt att uppsoka de enheter inom
socialforvaltningen som arbetar med valdsutsatta,
for att skapa ett mer effektivt samarbete. Att vi
kan ta Over ddr socialtjdnsten inte langre har
resurser att stodja en kvinna som ar utsatt for
vald.

Vi behover standigt gora oss horda och synas i
det offentliga bruset for att inte riskera att forlora
de utsatta kvinnorna och barnen.



Samverkan med bostadsbolag ser vi som en
sjdlvklar och traffsdaker informationsvag som kan
nd mdnga. Vi har under aret fortsatt att varda de
relationer med bostadsbolag i kommunen, som
vi tidigare etablerat. Dessa dr Haninge Bostdder,
Victoriahem i Jordbro och Vdsterhaninge, Heim-
staden i Vega och Visterhaninge, BRF Vaduren,
K2A, Slatt6 Bostad och Proventum. Vara flyers
finns nu i bostadsbolagens digitala anslagstavlor,
tvattstugor och lagenhetsportar.

UTATRIKTAD VERKSAMHET

Opinion

Det utatriktade opinionsarbetet dr en uppgift
som kraver ett outtrottligt och langsiktigt
engagemang. Sa parallellt med den viktiga
stodverksamheten arbetar vi med det
betydelsefulla utatriktade arbetet. Malet ar att
bidra till ett férandrat samhalle, ett samhille
fritt fran mans vald mot kvinnor. Det kan tyckas
tamligen omojligt att uppnd, men att ge upp ar
detsamma som att ge fritt spelrum for man som
utdvar vald. Vi behover adressera mans vald sa
lange man utdvar vald mot kvinnor - tystnar vi
kvinnojourer sa “finns inte vdldet”.

Verksamhetsplanen for 2025 och ansokan till
Socialstyrelsen med en beskrivning av mal for
opinionsarbetet styr innehdllet i arbetet for var
anstallda och for oss i styrelsen.

Aktiviteter och arrangemang under aret

Internationella kvinnodagen, den 8 mars
Forfattarsamtal med Maria Sveland, boken
“Nu njuter Maggan”

Biblioteket i Vega och kvinnojouren bjod in till
ett samtal om Maggan, Svelands huvudkaraktar
i boken. Historien spinner kring moderskapet,
som alltid har varit utsatt for samtidens
padyvlade normer. Vad som ansetts ratt satt att

vara mamma pa har varierat over tid. En sorts
kulturell gaslighting som gjort mdnga forvirrade
och fyllda av daligt mammasjalvfértroende.

Det vill Maria Sveland gora upp med i sin bok.
Samtidigt ar “Nu njuter Maggan” en hyllning till
alla obesjungna hjaltinnor, Mamma Maggan och
alla andra mammor.

Eftervald — det vald som kvinnan utsitts for nar
hon lamnat sin forovare

Foreldasning med Sara Skoog Waller, dr i psykologi,
forskare i konsrelaterat vald

| samverkan med ABF Sodertorn bjod vi in till
forelasning om det vald vi sdllan pratar om —
eftervaldet.

Sara Skoog Wallers arbete fokuserar pd hur
kvinnor utsatts for vald dven efter att relationen
tagit slut. Teman som ensambhet, isolering,
gaslighting och forlorad identitet ar centrala
begrepp i hennes forskning. Hon lyfter sarskilt
hur mammor och barn paverkas av eftervald i
vardnadstvister, fragor om boende och umgdnge.
Det kan handla om fortsatta hot, kontroll,
manipulation, men ocksa hur myndigheter och
rattssystem brister i sitt stod till valdsutsatta.

Studiecirkel

Meéns vald mot kvinnor och barn genomfordes
under varterminen, med sex anmalda

deltagare. Utbildningen omfattade 3 tillfillen

om totalt 13 timmar. Utbildningen ger kunskap
om kvinnojourens arbete och vardegrund,

om feminism och kvinnoseparatism. Om
konsmaktsordning, valdets mdnga uttryck och om
normaliseringsprocessen. Och inte minst om vad
det innebar att vara volontdr hos oss.

Haningedagen, den 13 september
Opinionsansvarig och volontdrer medverkande
pa Haningedagen. Infér dagen hade det
praktiska omsorgsfullt planerats av var anstallda.
Vindskydd, bord, foldrar, info-material, godis,
kaffe dukades upp. Forbipasserande mottes

upp med samtal om kvinnojouren och om
samhallsproblemet mans vald mot kvinnor.



Broschyrer och foldrar med information fanns
att tillga. Besokare erbjods dven kvinnojourens
logga som "gnuggis”/ fejktatuering.

Haningeborna bjods pa ett stort utbud av
foretagares tjdanster och produkter, politikers
budskap och ideella organisationers
engagemang. Dagen kryddades med
framtradanden fran stora scenen pa Poseidons
torg, foodtrucks med dngande streetfood och
aktiviteter for smd och stora.
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Internationella barndagen i Sverige, den 6
oktober
#Vagasebarnen - kampanj riktad till oss vuxna

Vad kan vara tecken pa att ett barn far illa?

Vad kan du gora i kontakt med barnet om du
kanner oro? Var kan du vanda dig med din oro?
Misstanker du att ett barn far illa? Nar vi fragar
barnen sdger de att vi vuxna ska...

Genom den manadslanga digitala kampanjen

i vara sociala medier vill vi fokusera pa

vuxnas ansvar i barns narhet. Vuxna ar
foraldrar, idrottsledare, larare, skolskoterskor,
forskolepersonal, vardpersonal, ja alla vi som
moter barn. Med kampanjen vill vi ge oss vuxna
verktyg att anvanda for att ha beredskap att
gripa in ndr man misstanker, och faktiskt ser och
marker, att barn och ungdomar far illa. Vi vuxna
har ansvar och ska ta det ansvaret fér barnens
bdsta - att omsorg om barnet dr 6verordnat oron
for att "gora fel”.

Astrid Lindgren avslutar kampanjen med de sa
val formulerade orden:

“Ibland maste man gora saker som man inte
vagar, annars dr man ingen manniska utan bara
en lort.”

Seminarium for professionella den 15 oktober
Vald i ungas relationer

Vi arrangerade den 15 oktober seminariet ”Vald
i ungas relationer”. Seminariet riktade sig framst
till professionella som moter unga personer i sin
yrkesroll.

Som forsta inslag visades dokumentarfilmen
”Vdra unga och valdet”. Ett fordldrapar berittade
om dotterns relation med sin pojkvan, som med
tiden visade sig vara bade osund och farlig.
Foraldrarna brottades med hur de skulle kunna
hjdlpa sin dotter ut ur relationen.

Tva utredare fran Brottsforebyggande radet, BRA,
Monika Sellgren Karlsson och Lisa Westfelt,
presenterade, som andra punkt pa dagen, sin
rapport "Vald i ungas parrelationer”. Rapporten
sammanfattar aktuell forskning, kunskapsluckor,
riskfaktorer och forebyggande insatser ndr det
kommer till vald i ungas parrelationer.

Dagen avslutades med en foreldsning med Rissa
Seidou, omradespolis i Jirva. Hon moter dagligen
unga manniskor i svara livssituationer. Med
manga ars erfarenhet i bagaget, belyste hon hur



Knyt ett band mot valdet




vald i ndra relationer ser ut bland unga och hur
vi tillsammans kan och borde férebygga valdet,
och skapa en tryggare tillvaro for de unga. Hon
efterlyste mer resurser och mer engagemang fran
Polis och sociala myndigheter.

Seminariet drog snudd pa fullt hus till
Skargardssalen i kommunhuset, Handen.

FN:s internationella dag for avskaffande av vald
mot kvinnor, den 25 november

Utstallning - ”Varfor stannar hon?”

Den sd kallade 20 kvm véggen i kulturhuset
bokades for kvinnojourens utstéllning Varfor
stannar hon? mellan den 5 november till den

9 december. Utstadllningen skrdader inte orden,
forskonar inte den tillvaro som den valdsutsatta
kvinnan navigerar i. Tvartom visar bild och text
pa den brutala verklighet som man utsatter
kvinnor och barn for.

Varfor stannar hon? dr fragan som manga staller
till kvinnan som lever med en forévare. Bakom
fragan finns valvilja och omtanke - men ocksa
okunskap om hur komplicerat ett uppbrott

fran en forévare ar. Nagot vi vill belysa. Skyltar
med korta verklighetsbaserade citat fran utsatta
kvinnor och valdsutovande partners, varvas
med information om valdets ekonomiska,
psykologiska och sociala konsekvenser.

Valdet kan i varsta fall leda till mord, vilket
drabbar ca 15 kvinnor per ar. Detta synliggjordes
med de sa kallade "d6dsannonserna”. Namn pa
dodade kvinnor och séttet pa vilket forévaren
hade mordat henne stdr skrivet med obarmhartig
svarta pa stora plakat. Varfor formildra det
fasansfulla brott som man utsatter kvinnor f6r?

Bakom de utsatta kvinnorna finns alltid en
forévare, en man. Vi synliggjorde dessa man
med, en man = en slips.

Utstallningen var ocksa en del av kommunens
arrangemang under namnet “En vecka fri frdn
vald” som infaller varje ar vecka 47.

En vecka fri fran vald, v 47

Utover ovan ndmnda utstdllning pd kulturhuset
var vi medarrangorer under Haninge kommuns
temavecka; En vecka fri fran vald.

Under en hel dag fick elever och personal pa
SFI'i Handen lyssna till och traffa representanter
fran de tva sociala féreningarna i Haninge;
brottosfferjouen, och kvinnojouren samt
socialtjdnstens relationsvaldsteam och
mottagningsenhet for barn och unga.
Verksamhetsansvarig fran kvinnojouren
informerade om kvinnojouren och hur valdet
over tid normaliseras ju langre tid man lever med
en partner som utovar vald. Det dr den process
som forskaren Eva Lungren har givit namnet
normaliseringsprocessen och som ger samhallet
och kvinnojourer det verktyg vi behdver ha for att
forsta vdldets mekanismer.

Som avslutning pa veckan deltog kvinnojouren
vid en gemensam manifestation i Haninge
centrum som en aktion mot mdns vald mot
kvinnor. Men aven for att uppmarksamma

de aktorer som aktivt verkar mot valdet i
kommunen, och visa pa det stod som finns att
fa. Forbipasserande bjods in att knyta ett orange
band, symbolen mot valdet, fa information om
respektive verksamhet och lyssna till sang fran
elever fran kulturskolan.

Tillsammans gor vi skillnad - Svenska kyrkan i
Haninge, lokalpolis, Brottsofferjouren, Haninge
kvinnojour, Haninge kultur och Haninge
kommuns socialtjanst.



Foreldsning pa uppdrag

Mamma United

Vid tva tillfallen, var och host, har
verksamhetsansvarig bjudits in av Mamma
United att féreldsa om vald i ndra relationer.
Mamma United &r en grupp for kvinnor och
mammor i Haninge att kunna samlas for
gemenskap och ldra kdnna andra kvinnor i
omradet dar de bor. De bjuder in féreldsare for
att 6ka och stdrka sina kunskaper om exempelvis
ekonomi, arbete, hdlsa och fordldraskap.

Oppenvérden

Verksamhetsansvarig bjods in att foreldsa om
vald i ndra relationer for 6ppenvardens personal.
Foreldsningen berorde vald i ndra relationer, hur
man kan se tecken pa utsatthet och hur man

kan beméta den valdsutsatta. Men dven det som
manga ganger kan kdnnas svart; att stalla fragor
om vald. Och hur agerar man pa svaren man far?

Centrum Vux

Verksamhetsansvarig foreldste om vald i

ndra relationer for elever som studerar vard

och omsorg pa Centrum Vux i Haninge.
Foreldsningen berorde framst vald i ndra
relationer, men ocksa fokus pa bemotande och
praktiska tips som de kan ta med sig till framtida
arbetsplatser dér de kan moéta valdsutsatta.

Bostadsprojektet, Haninge kommun

Inom ramen for ett samverkansprojekt med
syfte att hjalpa valdsutsatta kvinnor och barn till
ett stadigvarande boende samarbetar Haninge
kvinnojour med relationsvaldsteamet i Haninge
kommun.

Under hosten har vi foreldst for bostadsbolagen
Heimstaden, Victoriahem, Svea Fastigheter

och Haninge bostdder, med syfte att starka
kunskapen om vald i néra relationer och samtala
om en tryggare boendemiljo — hemmet, en plats
dar alla har ratt att kdnna sig trygga.

Det kan vara avgorande for en utsatt kvinna att
anstallda inom bostadsbolag och hyresgaster har
kunskap om hur man kan se tecken pa vald, hur

man kan agera och vilka resurser och stod som
finns tillgdngliga i kommunen.

Besék/méten hos andra verksamheter

Vi har kontinuerligt haft méten med kommunens
relationsvaldsteam for att dela lagesbild och
uppdatera varandra om vad som hander i
respektive verksamhet.

Besok pa skolor

Vi har genomfort en extra satsning pa skolorna
Fredrika Bremergymnasiet och SFI Haninge.
Varje manad har vi besokt dessa for att berdtta
om verksamheten, delat ut flyers och svarat

pa elevers fragor. Syftet med besoken ar att ge
elever som har behov, en ingang till samtal med
kvinnojouren.
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Volontarverksamhet

Sju traffar har genomforts under aret. Var
volontdarsamordnare bjuder in och organiserar
traffarna. Traffarna dr en forutsattning for

att kreativitet och samarbete mojliggors.
Uppslutningen &r blandad, 3-7 aktiva volontarer
vid varje tillfille. Aven om uppslutningen inte
alltid &r optimal, genereras idéer. Och en del
vaskas fram som mojliga att genomfora:

e Organisering och planering infor
Haningedagen dgnades tva av trédffarna. Fem
av volontdrerna deltog sedermera tillsammans
med en vdra anstdllda, den l6rdagen da
Haningedagen genomfordes.

e Fyra volontdrer deltog vid Roks jourtraff 11-12
oktober. Amnen som berérdes under helgen
var sekundar traumatisering, eftervald och hur
samhadllets stodinsatser fungerar i praktiken.

e Under "En vecka fri fran vald” bemannade ett
par volontdrer utstallningen pa kulturhuset.

Vi gar in i dr 2026 med 13 aktiva volontdrer
i foreningen. Vi blir garna fler och avser

att rekrytera in dessa i samband med att vi
genomfor studiecirklar under kommande ar.

Samverkan

Brottsofferjouren Haninge-Nyndshamn

Tva méten har ordféranden haft med
ordféranden for brottsofferjouren. Syftet har

varit att dela information om verksamheterna,
utmaningar som behover hanteras och att ingjuta
energi. Manscentrum Ostra Sédertorn har av
olika skal nodgats att lagga ner sin verksamhet.

Samverkansgruppen kommunen

Vid fyra moéten har de anstillda deltagit i den
stora samverkansgruppen; representanter
fran socialtjdnst, polis, brottsofferjouren,
arbetsformedlingen, forsakringskassan,
narakuten, svenska kyrkan och
ungdomsmottagningen.

Socialférvaltningen

Fyra ganger per ar traffar ordférande och kassor
i styrelsen gruppchefen for Relationsvaldsteamet
(RVT) pa socialférvaltningen i Haninge.

Métena syftar till att Gmsesidigt stimma av

laget i forvaltningen och i kvinnojouren, viktig
information for bada parter.

Samarbetet mellan kvinnojouren och

socialforvaltningen har starkts under det gangna
aret och fler tréffar mellan de anstallda pa
kvinnojouren och socialsekreterare har genererat
fler stodsokande till kvinnojouren. Arbetet med
att ytterligare stdrka var tillganglighet for utsatta
kvinnor pagdr dven framgent.

Svenska kyrkan

"Dela for att hela” & namnet pa den grupp som
svenska kyrkan i Handen startade i samverkan
med kvinnojouren. Gruppen vénder sig till
kvinnor som har levt med vald och/eller lever
med vald i nutid. Vi marknadsfor kontinuerligt
information om dessa vardefulla méten i grupp i
vara sociala medier.

Till férman for Haninge kvinnojour, bjod for elfte
aret i rad, svenska kyrkan i Haninge, i samarbete
med operasdngerskan Johanna E Martell och
pianisten Tobias Livheim, pa en bejublad och
alltid lika populdr julkonsert i Vdsterhaninge
kyrka. En ansenlig kollekt inbringades och
pengarna gar oavkortat till Haninge kvinnojours
gruppverksamheter.

ABF Sédertorn

Samarbete kring marknadsforing av
studiecirklarna, och arrangemanget om
"Eftervald” ar exempel pa hur vi samverkar med
ABF Sodertorn.

Tankesmedjan Sédertérn

Sex kvinno- och tjejjourer i Sodertorn har
traffats 10 ganger i dr. Vi representerar bada
riksorganisationerna Unizon och Roks. De
anstallda i kvinnojouren deltar vid dessa méten.
Métena haller en informell och 6ppen atmosfar
dar utmaningar likval som framgangar lyfts fram.
Syftet med métena dr att dela kunskap och idéer,
dels till hur stodverksamheten kan utvecklas och
dels till aktiviteter som 8 mars, 25 november och
Ovriga events som jourerna arrangerar.



Omvarldskommunikation

Facebook, Instagram

Kvinnojourens Facebooksida har 6kat fran att ha
1329 foljare per den 31 december 2024 till 1347
per den 31 december 2025. Instagramkontot har
okat fran 914 foljare till 984 f6ljare under dret
som gatt. Kvinnojouren uppdaterar flitigt dessa
medier med information om verksamheten, men
dven med samhallsfakta.

Aktuella artiklar som berér mans vald ur

manga aspekter; prostitution, manniskohandel,
surrogatmodraskap, pornografi, hedersvald - de
mest vdsentliga uttrycken f6r mans vald, forutom
vald i ndra relation. Vi informerar om vdra egna
och andras events, tipsar om foreldsningar och
annat som kan vara av intresse for vara foljare.
Manga av de som deltar i vara studiecirklar har
hittat oss genom vara sociala medier.

Vi anvander dven vara sociala medier till att
utbilda vara foljare genom kampanjer. Under
varen lade vi fokus kring internationella
kvinnodagen genom att dela kampanjen
Rattigheter idag — gardagens kamp som
belyser kvinnors historiska kamp for manskliga
rattigheter.

| samband med Roks aktionsvecka mot
porr, vecka 17, delades |6pande provokativa
pastaenden om sex och porr pa vdra sociala
plattformar.

Under hosten uppmarksammade vi sdrskilt den
internationella barndagen genom att varje dag i
oktober kampanja under #vagasebarnen, for att
upplysa om att vi vuxna har ett sjalvklart ansvar
att stodja och hjdlpa barn och unga som utsatts for
Overgrepp av nagot slag.

Viktiga drsdagar sasom FNs internationella dag mot
vald mot kvinnor den 25 november, internationella
kvinnodagen den 8 mars, internationella barndagen
den 3 oktober, uppmarksammar vi pa satt som
beskrivits ovan.

Visste du att...

ar ett av vara kortfattade aterkommande kunskaps-
och informationsinslag pa Facebook. Med andra
ord, 52 ganger det har dret har vara foljare kunnat
lara sig nagot om det samhallsproblem som

mans vald mot kvinnor dr, genom att folja oss pa
Facebook.

Hemsida
Var hemsida uppdateras kontinuerligt med aktuella
handelser och utbildningar.

Verksamhetsberdttelse 2024

Nar verksamhetsberittelsen var klubbad pa
arsmotet i mars, lamnade vi den vidare for layout
och formgivning. Haninge tryckeri fick uppdraget
att trycka den. | juni delades den ut, tillsammans
med ett foljebrev fran ordférande, till 60 tjansteman
och fortroendevalda politiker i Haninge kommun.




Styrelsens tack!

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett stort varmt tack
till var kompetenta personal som hédngivet och med
stort engagemang arbetat for att gora livet battre for
de kvinnor och barn som utsdtts for vald.

Tack till socialndmnden for foreningsstod under tre
ar, 2025 - 2027. Tack till Socialstyrelsen for stats-
bidrag. Tack till Roks for medel ur Aurorafonden.

Ett varmt tack dven till Haninge pastorat och
Rebeckalogen Maria Sophia nr 103, Haninge Tyreso
for generdsa penninggavor.

Stort tack till MIO i Handen, for gavor som skankts
till var verksamhet; grona véxter, vaser, husgerad
och ett stort antal paslakanset. Gavor som varit
mycket uppskattade och gjort skillnad i vardagen
for de kvinnor vi moter.

Tack till operasdngerskan Johanna E Martell och
pianisten Tobias Livheim som for elfte aret i rad
framforde en uppskattad konsert under adventstid,
dar kollekten oavkortat tillf6ll vara stodsokande.

Styrelsen. Frdn vénster 6vre raden: Kim Loeld,
Tack ocksa till alla privatpersoner som har skankt Xoshilt Molinas, Susanne Wihlborg. Frén vénster
o0ss pengar, som kommer vara stodsokande nedre raden: Anja Malmsten, Malin Lindgren.

mammor med barn val till pass.

Vi tackar ocksa 6dmijukast for de erbjudanden om gavor vi har fatt, men nddgats att sdga nej till.

Ett stort tack vill vi ocksa rikta till handledare Jenny Eklund for att du har delat med dig av din tid,
kunskap och ditt engagemang till vara anstallda och till vara deltagare i gruppverksamheten.

Tack till vara volontdrer som har bidragit med idéer och konkret
handling for att synliggéra hur mans vald mot kvinnor
marks i vdrt samhalle.

Tack ocksa till alla i styrelsen som ger sa mycket
av sin tid och sitt engagemang, och gor ett
enastaende arbete for Haninge kvinnojour!

Under aret har vi fem ledamoter lagt,
inte mindre &n, 830 timmar pa ideellt
arbete i styrelsen.

Handen den 16 april 2026

Kim Loeld
Ordférande
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Foredome med kraft - den trygga platsen for kvinnor och barn

Vi finns har for dig!

Kvinnojouren stodjer kvinnor
och barn som blir utsatta for
vald i nara relationer

Samtalsstod
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Gruppverksamhet
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www.haningekvinnojour.se
08-777 68 60




