Raddningsutrustning

Ring 112. Paborja raddningsaktion. Om majligt ta hjalp av kollega. Isolatorvégen 11
291 62 Kristianstad

044-103499

Oppna ryggsicken, Koppla kroken eller Slapp ner vaskan med Anslut karbinhaken till din
hall i kroken och dra ut fastslingan runt lamplig linan. seles A-punkt pa brostet.
utrustningen. struktur.

Hall repet med en For handtaget nedat. Dra Fira ner dig langsamt mot
hand for att hantera inte for langt. den nodstéllde.
repmatningen.

Placera fotterna under Koppla in raddnings- Dra upp personen sa Koppla loss
den nodstalldes armar. utrustningen pé ryggens att du kan koppla loss fallskyddslinan.
A-ring. fallskyddslinan.

™
Fira ner den nodstéllde Koppla ur raddnings- OBS! Vid medvetsloshet se baksida. Annars hall
langsamt mot marken. utrustningen. den nodstéllde sittande, prata lugnt, 1atta remmarna

langsamt, lossa hakremmen och invénta ambulans.



Forstahjalpen

Ring 112. Kontrollera andning. Gor som nedan.

Den skadade andas

Undvik att flytta den Lattaremmarna Lossa hjalmens hakband. Hall den medvetslose

skadade. Placera skadad langsamt for att undvika Kontrollera puls och varm. Lagg dver en

i framstupa sidolage. blodproppar. andning. jacka eller en filt. Invanta
ambulans.

Den skadade andas ej
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Lossa brostselen och Gor 30 hjart- Frigor luftvagarna och gor Fortsatt med

hjalmens hakband. kompressioner. tva inblasningar. kompressioner och
inblasningar tills ambulans
kommer. Avlds varandra.





