Prufbuch und Gebrauchsanleitung
Log book and instructions for use

Abseil-Rettungsgerate Typ /
controlled descent devices type

ABS 3a W & ABS 3a WH

nach / acc. to EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A,
ANSI/ASSE 72359.4-2013

Absceilgerite diirfen ausschlieBlich nur als Rettungssystem
und nicht als Auffangsystem angewendet werden!

Descender devices for rescue should only be used as rescue systems
and not as a personal safety system!

PRUFBUCH IMMER BEIM GERAT AUFBEWAHREN !
VOR GEBRAUCH ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN !

ALWAYS KEEP THIS BOOKLET WITH THE DEVICE!
CAREFULLY READ THESE INSTRUCTIONS BEFORE USING THIS PRODUCT!

(D NGBNESNFRI IT NPT INLAPLARONDKISE X FI XANOXHUXSKAGR]



Abseilgerat-Rettungsgerate nach EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B,
EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A, ANSI/ASSE Z359.4-2013,

EN Verordnung 2016/425

Controlled Descent Devices according to EN 341:2011/1A

EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A, ANSI/ASSE 7359.4-2013

En Regulation 2016/425

Uberwachung durch/controlled and audited by
DGUV Test Priif- und Zertifizierungsstelle des FA PSA,
D-42781 Haan/ Germany, CE 0299

Kaufdatum / date of purchase:

Datum der Erstbenutzung / date of first use:
Konformitétserklarung/Conformity http://ikar-gmbh.de/index.php/de/service/download

Nr. / Jahr
Position / item No. / year
Datum/
Date:
Firma/
Company:

Lesbarkeit Typenschild/
readability label:

Sichtkontrolle/
visual inspection:

Verschlei} Bremse/
Brake wear:

Verschleily Zahnrad/
Toothed wheel wear:

Verschleil Gehause/
Housing weatr:

Zustand Abfahrseil/
Abseil rope condition:

Funktion Karabiner
Carabiner hook function:

Funktionsprifung/
Function check:

Abseilarbeit/
Abseil operation:

Sachkundiger/
Specialist:

Bemerkungen/ Remarks:




Dieses Prifbuch mit Gebrauchsanleitung gehort zum Abseil-Rettungsgerat ABS 3a W
/ ABS 3a WH und muss am Einsatzort verfigbar sein. Wird das Gerat wieder verkauft,
muss diese Gebrauchsanleitung in Landessprache beigefiigt sein.

This user manual and the operating instructions are part of the controlled descent
device type ABS 3a W /ABS 3a WH and have to be available at the site of operation.
In case the device will be resold, the operating instructions have to be available in the
respectively applicable national language.
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Typenschild Kernmantelseil / Type label kernmantle rope :

v
IKAR GmbH Tel.: 0049 (0)6&1 22050 www.ikar-gmbh.de
o IK 2 KMS 10,5 XXXXX 2
EN 1891:1998 A ¢ 9
07‘}@ Serien Nr: / Sgrial no: 123456
Datum: / Date: XX/20XX

c 60299 Lange:lL ngth: XXXmK

o & 6 o

Hersteller - Manufacturer - Fabricante - Fabricants - Costruttore - Fabricante - Fabricant - Fabrikant - Producenta - Fabricantului -
Producent - Tillverkare - Valmistajan osoite - Produsent - Gyartdi - Viyrobcu - kataokeuaoThg

Produkt - Product - Producto - Produits - Prodotto - Produto - Product - Produkt - Productia - Product - Produkt - Tuote - Produkt -
Termék - Produkt - mpoiév

Norm - Standard - Norma - Norme - Norma - Norma - Norm - Norma - Norma - Norm - Norm - Standardi - Norm - Norma - Norma -
MpdTutn

Seillange - Rope length - longitud del cable - longueur de céble - Lunghezza della corda - comprimento dos’ cabos - Lijnlengte -
dlugos¢ kabla - Lungimea cablului - Reblaengde - Vajerlangd - Kéyden pituus - Kabellengde - Kétélhossz - Dizka lana -
Mivakida xapaktmpioTikwy axoiviod kernmantelMrkog oxoiviwv

Herstelldatum - Date of manufacture - Fecha de fabrication - Date de fabrication - Data die construzione - Data de fabrico -
Fabricagedatum - Data produkgji - Data fabricatiei - Produktionsdato - Tillverkningsdatum - Valmistuspaiva - Produksjonsdato -
Gyartasi datum - Datum vyroby - Huepounvia karaokeurig

Seriennummer - Serial number - Nimero de serie - Numéro de série - Numero di serie - Pontos a monitorar -
Numero de série do aparelho - Seriennummer van het apparaat - Numer seryjny urzadzenia - Seria echipamentului -
Serienummer pa grejet - Serienummer - sarjanumero - Serienummer - Sorozatszamot - vyrobné ¢islo - Zeipiakdg apiBuog didragng

Uberwachende Stelle - Monitoring body - Punto de supervision - Autorité de surveillance - Ente di sorveglianza -
Pontos a monitorar - Controleorgaan - Jednostka nadzorujaca - Unitatea de supraveghere - Tilsynssted - Overvakningsorgan -
Tarkastuslaitos - Tilsynssted - Felligyeleti szerv - Kontrolné pracovisko - ETotrikr| apx

Gebrauchsanleitung beachten - read the instruction manual - Prestar atencion a las instrucciones de uso - Respecter la notice
d'utilisation - Rispettare le istruzioni per 'uso - Observar o manual do utilizador - Houd u aan de gebruiksaanwijzing - Przestrzega¢
instrukciji obstugi - Respectati instructiunile de utilizare - lagttag brugsanvisning - Flj bruksanvisningen - Kéyttdohjetta noudatettava
- Overhold bruksanvisning - A hasznalati itmutatéban foglaltak betartandok - DodrZujte navod na pouZitie -

Mpogoyn aTig 0dnyieg xprang

© © 0,0 06 00




A Hinweise Kernmantelseil /| Notes Kernmantle rope :
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ACHTUNG: Das Seil und das Gerat sind als eine Einheit gepriift und zugelassen. Aus diesem Grund darf nur das IKAR-Kernmantelseil Typ KMS 10,5 mit
dem Gerét verwendet werden! Werden Seile anderer Hersteller oder Seile anderer Hersteller mit vergleichbaren technischen Daten verwendet, besteht
Lebensgefahr durch versagen der Seile.

HINWEIS: Die Produkthaftung des Herstellers erstreckt sich nicht auf Sach- oder Kérperschaden, die auch bei ordnungsgemaRer Funktion

und sachgemafer Anwendung von Personlicher Schutzausriistung gegen Absturz auftreten kénnen. Bei Veranderungen der Ausriistung sowie
Nichtbeachtung dieser Anleitung oder der giltigen Unfallverhiitungsvorschriften entfallt die erweiterte Produkthaftung des Herstellers.

ATTENTION: The rope and the device have been tested and approved as a unit. For this reason, only KMS 10.5-type IKAR kernmantle rope may be
used with the device! Any use of rope s made by other manufacturers or by other manufacturers with similar specifications poses a risk of death due to
rope failure.

NOTE: The manufacturer's product liability does not apply to damage to prope rty or personal injury, which can occur even at prope r function and prope r
use of personal protective equipment against falls. With changes in the equipment and non-compliance with these instructions or the applicable accident
prevention regulations eliminates the extended product liability of the manufacturer.

ATENCION: El cable y el dispositivo se han revisado y aprobado como una unidad. Por este motivo, solo puede utilizarse el cable con revestimiento
central IKAR modelo KMS 10,5 con el dispositivo. Si se utilizan cables de otros fabricantes o cables de otros fabricantes con datos técnicos similares,
existe peligro de muerte por fallos en los cables.

NOTA: La responsabilidad del fabricante por el producto no se extiende a los dafios materiales o corporales que pueden producirse incluso si el
dispositivo funciona correctamente y se utilizan de forma adecuada los equipos de proteccion personal contra caidas. En caso de que se realicen
modificaciones en el equipo o que no se sigan estas instrucciones o las disposiciones de prevencion de accidentes vigentes, se extinguira la
responsabilidad ampliada del fabricante por el producto.

ATTENTION: La corde et le dispositif sont contrélés et homologués comme ne formant qu‘une seule et méme unité. Par conséquent, le dispositif doit étre
utilisé avec une corde tressée IKAR modéle KMS 10,5 exclusivement. L utilisation de cordes d'autres fabricants, qu'elles présentent des caractéristiques
techniques similaires ou non, peut entrainer un risque mortel en cas de dysfonctionnement de celles-ci.

REMARQUE: La responsabilité du fait des produits du fabricant ne s‘étend pas aux dommages matériels ou physiques qui peuvent survenir méme si

le dispositif fonctionne correctement et que les utilisateurs sont équipés d‘un dispositif de protection individuelle antichute. En cas de modification de
I'équipement ou de non respect de la présente notice ou des prescriptions de prévention des accidents en vigueur, la responsabilité du fait des produits
étendue du fabricant ne s'applique pas.

ATTENZIONE: La corda ed il dispositivo sono stati collaudati come unita ed omologati. Per questo motivo, solo la corda alla virola del nocciolo IKAR di
tipo KMS 10,5 put essere impiegata con il dispositivo! Se vengono usate corde diverse o di altri costruttori con dati tecnici comparabili, vi € pericolo di
morte per il cedimento della corda.

AVVISO: La responsabilita del costruttore per il prodotto non copre i danni a persone o cose che potrebbero verificarsi anche con un funzionamento
regolare ed un utilizzo di adeguati dispositivi di protezione anticaduta. La modifica dell‘attrezzatura o il mancato rispetto delle presenti istruzioni o delle
norme antinfortunio vigenti vanifica la responsabilita per il prodotto del costruttore.

ATENGAO: O cabo e o equipamento devem ser testados e aprovados como unidade Gnica. Deste modo, o cabo entrangado IKAR tipo KMS 10,5 apenas
pode ser utilizado em conjunto com o equipamento! Se forem utilizados cabos de outro fabricante ou cabos de outros fabricantes com dados técnicos
semelhantes, podera existir perigo de vida devido a falha nos arneses.

NOTAS: A responsabilidade pelos produtos por parte do fabricante aplica-se tanto a danos néo corporais como corporais que possam ser originados
inclusive com um funcionamento ou utilizagdo adequados dos equipamentos de protegdo pessoal contra quedas. As alteragdes introduzidas no
equipamento bem como a néo observéncia destas instrugées ou requisitos de prote¢éo contra acidentes anula a responsabilidade alargada do produto
por parte do fabricantes.

LET OP: de lijn en het apparaat zijn als eenheid getest en goedgekeurd. Daarom mag uitsluitend de IKAR-kernmantellijn type KMS 10,5 samen met het
ap”paraat worden gebruikt! Gebruik van lijnen van andere fabrikanten, of lijnen van andere fabrikanten met vergelijkbare technische gegevens, kan lijden
tot levensgevaarlijke situaties doordat de lijnen niet naar behoren functioneren.

LET OP: De productaansprakelijkheid van de fabrikant omvat geen materiéle schade of persoonlijk letsel, die ook bij een juiste werking en deskundig
gebruik van persoonlijke beschermingsuitrusting tegen vallen kunnen optreden.

Bij veranderingen aan de uitrusting en het niet opvolgen van deze handleiding of de geldende ongevalpreventievoorschriften vervalt de uitgebreide
productaansprakelijkheid van de fabrikant.

UWAGA: Lina i urzadzenie zostaly sprawdzone i dopuszczone jako jedna jednostka. Z tego powodu razem z urzadzeniem wolno stosowac tylko ling
z plaszczem rdzenia IKAR typ KMS 10,5! W przypadku stosowania lin innych producentéw lub lin innych producentéw z poréwnywalnymi danymi
technicznymi, wystepuje zagrozenie dla zycia na skutek mozliwosci uszkodzenia lin.

WSKAZOWKA: Odpowiedzialnosé producenta za wyréb nie dotyczy szkéd materialnych lub obrazen ciata, ktére moga wystapic réwniez w przypadku
prawidtowego dziatania i odpowiedniego stosowania sprzgtu ochrony osobistej zabezpieczajacego przed upadkiem. W przypadku zmian wyposazenia
oraz nieprzestrzegania tej instrukcji lub tez obowiazujacych przepiséw zapobiegania wypadkom nie obowigzuje rozszerzona odpowiedzialnos¢
producenta za wyrob.

ATENTIE: cablul si echipamentul sunt testate si omologate impreuna ca o unitate. Din acest motiv poate fi utilizat cu acest echipament doar cablul IKAR
KMS10,5! In cazul in care se vor folosi cabluri ale altor producatori sau cabluri ale altor producétori cu date tehnice comparabile, viata utilizatorilor poate
fi pusa in pericol din cauza cedarii cablului.

OBSERVATII: Raspunderea fabricantului pentru acest produs nu include si pagubele materiale sau vétamarile corporale care pot sa apara chiar si in
cazul utilizari corespunzatoare si corecte a echipamentului individual de protectie impotriva caderii. Tn cazul schimbarii echipamentelor, precum si al
nerespectarii instructiunilor de utilizare sau a regulamentelor de prevenire a accidentelor in vigoare, raspunderea extinsa a producatorului asupra acestui
produs isi pierde valabilitatea.
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BEMZRK: Rebet og grejet er kontrolleret og godkendt som en enhed. Af denne grund ma kun IKAR-kernmantelreb type KMS 10,5 anvendes sammen
med grejet! Hvis der anvendes reb fra andre producenter, eller reb fra andre producenter med sammenlignelige tekniske data, kan der vaere livsfare pa
grund af rebsvigt.

HENVISNING: Producentens produktansvar deekker ikke ting- og personskader, der kan opsta selv ved korrekt funktion og passende anvendelse

af personligt beskyttelsesudstyr mod nedstyrtning. Ved aendringer af udstyret, samt manglende iagttagelse af denne vejledning, eller de gyldige
ulykkesforebyggelsesforeskrifter, bortfalder producentens udvidede produktansvar.

VARNING: vajern och anordningen &r testade och godkénda som en enhet. Av denna anledning far endast IKAR-kémmantelvajer typ KMS 10,5
anvandas med denna anordning! Om vajrar fran andra tillverkare eller vajrar fran andra tillverkare med jamférbara tekniska data anvands uppstar livsfara
genom vajern inte fungerar.

UPPLYSNING: Tillverkarens produktansvar omfattar inte de sak- och personskador, vilka &ven kan uppkomma vid vederborlig funktion och fackmassig
anvandning av personlig skyddsutrustning mot fall. Vid forandringar pa utrustningen savél som icke beaktande av denna anvisning eller de giltiga
arbetarskyddsforeskrifterma utgar tillverkarens utokade produktansvar.

HUOMIO: Kdysi ja véline on testattu ja hyvaksytty yhtena yksikkona. Tasta syysta vélineen kanssa saa kayttaa vain tyypin KMS 10,5 IKAR-ydinkoytta!
Seurauksena on hengenvaara koysivaurioiden vuoksi, jos kéytetddn muiden valmistajien kdysia tai muiden valmistajien koysia, joilla on vastaavat
tekniset tiedot.

OHJE: Valmistajan tuotevastuu ei ulotu omaisuus- tai henkilévahinkoihin, joita voi tapahtua, vaikka putoamista vastaan suojaavaa henkilokohtaista
suojavarustusta kaytettdisiin asianmukaisesti ja asiantuntevasti. Jos varustukseen tehdaan muutoksia, tai jos taté ohjetta tai voimassa olevia
tapaturmanehkaisymaarayksia ei noudateta, valmistajan laajennettu tuotevastuu raukeaa.

MERK: Tauet og selen er kontrollert og godkjent som en enhet. Derfor ma kun IKAR kjernemanteltau type KMS 10,5 benyttes sammen med selen! Hvis
det benyttes tau fra andre produsenter eller tau fra andre produsenter med sammenlignbare tekniske data kan det oppsta livsfare pa grunn av tausvikt.
REFERANSE: Produsentens produktansvar dekker ikke ting- og personskader som kan oppsta selv ved korrekt funksjon og passende anvendelse av
personlig verneutstyr mot fall. Ved endringer pa utstyret, samt manglende overholdelse av denne bruksanvisningen eller gjeldende ulykkesforebyggende
forskrifter bortfaller produsentens utvidede produktansvar.

FIGYELEM: A kotél és a késziilék egységként keriilt bevizsgalasra és engedélyeztetésre. Ebbél az okbdl kizarélag a KMS 10,5 tipusti IKAR
magkopenyes kotél hasznalhato a készilékkel! Ha mas gyartok koteleit hasznaljak, akar hasonlé miiszaki adatokkal is, életveszély all fenn, mivel a
kételek nem fognak megfeleléen mikadni.

FELHIVAS: A gyarto termékre vonatkozo feleldssége nem terjed ki anyagi karokra és testi sériilésekre, melyek a zuhanasvédelmi személyes
védofelszerelések akar megfeleld miikddése és szakszer(i hasznalata esetén is fennalinak. A felszerelések modositasa vagy jelen Utmutato figyelmen
kivil hagyasa, ill. az érvényben 1évo balesetvédelmi eldirdsok megszegése a gyarti részletes termékfeleldsség megsz(inését vonja maga utan.

POZOR: Lano a zariadenie su testované a schvalené ako celok. Z tohto dévodu sa smie so zariadenim pouzivat iba lano s oplastenym jadrom IKAR
typu KMS 10! Pri pouziti Ian inych vyrobcov alebo lana inych vyrobcov so zrovnatelnymi technickymi Gidajmi, vznika riziko ohrozenia Zivota v dosledku
zlyhania lana.

UPOZORNENIE: Zaruka vyrobcu za produkt sa nevztahuje na Skody na zdravi a na vecné Skody, ktoré mozu vzniknat aj pri spravnej funkcii a spravnom
pouziti osobného ochranného vybavenia proti padu. V pripade zmien na vybaveni a nedodrZovania tohto navodu, alebo platnych predpisov na prevenciu
Urazov odpada rozsirena zéruka vyrobcu na produkt.

MPOZOXH: To axowvi kai n diaragn eAéyxovral Kai ykpivovial wg eviaia povada. lMa Tov Adyo auté xpnaipoToleite pe T didmagn amokAeloTIkd T0
oxoivi kernmantel IKAR t0mou KMS 10,5! Ze mepitrmwaon xpAong axoivikv GAAwv KaTaoKeuaaTwv f GX0IVIGY GAAWY KaTaoKEUAaTwV HE TIapopoIa
TEXVIKA XAPaKTNPIOTIKE, UTTGPXE! Kivouvog BavdTou Adyw TG akataAAnAGTNTag Twv GXOIVIWV.

YNOAEIZH: H eublvn Tou KaTAOKEUAOTH OXETIKA P TO TTPoidV Sev KaAUTITEl UNIKEG {UIEG 1 owpaTikég BAGRES o1 oTroieg evdEyeTal va TIpoKANBoUv
akdpn kai pe v mpoPAeTTOUEVN kai 0pBr Xpron Tou e0TTAICOU aTopIKAG TTPOCTATTAG EvavTI TITWOEWY. ZE TIEPITITWAT TPOTIOTIOITEWY TOU £50TTAIGHOU
1 pn TpPNoN Twv 0dnyIwv XpRong f Twv ev 10x01 SlaTagewy TpoaTaaiag vavT atuxNPATwWY 0 KaTaokeuaaTg dev avahapBaver kapia euBivn yia 1o
TpoioV.
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Ubersicht der Typenausfiihrungen / Overview of design types
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Kugelgelagerter Drehwirbel - Swivel eye - Columna giratoria con cojinete de bola - Crochet pivotant sur roulement a bille -
0 Mulinello con cuscinetto a sfera - Vértebra rotativa assente sobre esferas - Swivel met kogellagers - Kretlik na tozysku kulkowym

+ Inel rotativ cu rulmenti - Kuglelejet drejehvirvel - Vridspiral pa kullager - Kuulalaakeroitu nivelosa - Kuleleddet dreievirvel -
Golydscsapagyas forgocsigolya - Otoény obrtlik s guléckovym loziskom - ZTpogéag pe Evagaipo TpIBEa

Seil Umlenkpunkte - Deviation points - Puntos de inversion del cable - Points de déviation de la corde - Punti di scorrimento della
e corda - Cabo Ponto de inversao - Knikpunten lijn - Punkty zwrotne liny - Punct de schimbare a directiei cablului - Reb opslagspunkter

- Vajer vandpunkt - Kdyden kaanndskohdat - Tau vendingspunkter - A kétél &tvezetési pontjai - Lano presmerovacie body - Znueia
Tapakapyng oxoiviod

G Bremsgehause - Brake housing - Carcasa del freno - Boitier du frein - Involucro dei freni - Caixa dos travdes - Remkast - Obudowa
hamulca - Carcasa frana - Bremsekabinet - Bromshus - Jarrukotelo - Bremsekabinett - Fékfoglalat - Puzdro brzdy - MepifAnpa médng
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Ubersicht der Typenausfiihrungen / Overview of design types

0 Handrad - Handwheel - Volante - Volant - Manopola - Volante de manobra - Handlier - pokretio - Roatd manuald - Handhjul -
Handhjul - Kasipyora - Handhjul - Kézikerék - Ruéné koliesko - MepioTpepopevog XeIpopoxAdg

Schaltbolzen Riicklaufsperre - Switching pin - Perno de conmutacion - Goujon de commutation - Perno di attivazione - Pino de
comutagéo - Blogueio de retorno - Borgbouten Teruglooprem - trzpieni przetaczajacy blokada cofania - Bolt de cuplare Dispozitiv de
9 blocare - Skiftestang Tilbagelgbsspaerreanordning - Omstallningstapp rekylsparr - Kytkentapultti Taljapydré - Forbindelsesbolt
Tilbakelgps-sperreinnretning - Kapcsolocsap Visszafutasi zar - Prepinaci ¢ap Blokovanie spatného chodu - Meipog emoyrg Ppayn
EMOTPOPAG TXO0IVIOU

Seil Umlenkpunkte - Deviation points - Puntos de inversion del cable - Points de déviation de la corde - Punti di scorrimento della
G corda - Cabo Ponto de invers&o - Knikpunten lijn - Punkty zwrotne liny - Punct de schimbare a directiei cablului - Reb opslagspunkter

- Vajer vandpunkt - Kéyden kaanndskohdat - Tau vendingspunkter - A kétél atvezetési pontjai - Lano presmerovacie body - Znpeia
TIApAKapYngG ayoiviol

10
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Typenschilder Abseil-Rettungsgerate / controlled descend devices type
plates

IKAR GmbH - Nobelstr. 2 - 36041 Fulda | Gzrmany
www.kar- gmhh de

- EN 1496:2017/A
Max. Abseilhdhe: 200 m
ABS 3a WH Hochstlast: 140 kg / 200 kg
Min. Last: 50 kg
Max. Hubhdhe: 200
Baujahr: 09.2019
Fabr. Nr: 1371519

ABS 3a W

46100003aWH

ABS 3a W/ABS 3a WH

Hersteller - Manufacturer - Fabricante - Fabricants - Costruttore - Fabricante - Fabricant - Fabrikant - Producenta - Fabricantului -
Producent - Tillverkare - Valmistajan osoite - Produsent - Gyartdi - Viyrobcu - kataokeuaoThg

Uberwachende Stelle - Monitoring body - Punto de supervision - Autorité de surveillance - Ente di sorveglianza -
Pontos a monitorar - Controleorgaan - Jednostka nadzorujaca - Unitatea de supraveghere - Tilsynssted - Overvakningsorgan -
Tarkastuslaitos - Tilsynssted - Felligyeleti szerv - Kontrolné pracovisko - ETotrTikr apyn

Minimallast - min. load - Carga minima - Charge min. - Carico minimo - Carga minima - Minimale belasting - Minimalne obciazenie
- Sarcina minima - Mindste last - Minsta last - Vahimmaiskuormitus - Minste belastning - Minimalis terhelés - Minimaina zataz -
EAdyi0T0 oprio

Maximale Nennlast - max. load - Carga maxima - Charge max. - Carico maximo - Carga méxima - Maximale belasting -
Maksymalne obcigzenie - Sarcina maxima - Hgjeste last - Hogsta last - Enimméiskuormitus - Maks. heveytelse - Maximalis terhelés
- Maximélna zataz - MéyioTo goprtio

Produkt - Product - Producto - Produits - Prodotto - Produto - Product - Produkt - Productia - Product - Produkt - Tuote - Produkt - Termék -
Produkt - mpoiév

Norm - Standard - Norma - Norme - Norma - Norma - Norm - Norma - Norma - Norm - Norm - Standardi - Norm - Norma - Norma - Mpétutm

Maximale Abseilhdhe - max. descend - Altura de descenso méxima - Hauteur de descente maximale - Altezza di discesa massima -
Altura méxima de descida do cabo - Maximale afdaalhoogte - Maksymalna wysoko$¢ opuszczania na linie - Distanta maxima de coborare
- Maksimal nedfiringshejde - Maximal nerfirningshdjd - Kdysilaskeutumiskorkeus enintaén - Maksimal rappelleringsheyde - Maximalis
leeresztési magassag - Maximalna vy$ka zlariovania - MéyiaTo Uyog katappixnong

Herstelldatum - Date of manufacture - Fecha de fabrication - Date de fabrication - Data die construzione - Data de fabrico -
Fabricagedatum - Data produkgji - Data fabricatiei - Produktionsdato - Tillverkningsdatum - Valmistuspéiva - Produksjonsdato -
Gyartasi datum - Datum vyroby - Huepounvia karaokeung

Seriennummer - Serial number - Nimero de serie - Numéro de série - Numero di serie - Pontos a monitorar -
Numero de série do aparelho - Seriennummer van het apparaat - Numer seryjny urzadzenia - Seria echipamentului -
Serienummer pa grejet - Serienummer - sarjanumero - Serienummer - Sorozatszamot - vyrobné ¢islo - Zeipiakdg apiBuog didragng

Gebrauchsanleitung beachten - read the instruction manual - Prestar atencién a las instrucciones de uso - Respecter la notice
d'utilisation - Rispettare le istruzioni per 'uso - Observar o manual do utilizador - Houd u aan de gebruiksaanwijzing - Przestrzega¢
instrukcji obstugi - Respectati instructiunile de utilizare - lagttag brugsanvisning - Flj bruksanvisningen - Kéyttdohjetta noudatettava
- Overhold bruksanvisning - A hasznalati Utmutatéban foglaltak betartandék - Dodrzujte navod na pouzitie -

Mpoagoxi aTig 0dnyieg xpAang

© 0/0/ @ /0000 O




OEBE®RMEDEEDRICWEHED D EDEOER

Typenschilder Abseil-Rettungsgerate / controlled descend devices type

plates

46100003aW-1

This device must only be used by trained personnel having the knowledge to perform the
required task! Read and follow the provided instructions! Failure to follow all instructions
may result in serious injury or death. The device has to be inspected in accordance with
the provided manufacturers instruction: Optical and functional inspection by user before

each use. Maintenance after each use or at least once a year if it is not in a VACUUM
PAC. Warning: Maintenance must be done by an expert who is trained and certified by
the manufacturer. NEVER ATTEMPT FIELD REPAIRS. The device must only be used
with original rope type IKAR KMS 105. WARNING: DO NOT use incompatible
rope. Avoid descending into electric, thermal, chemical sources or other
hazards. Do not expose rope to sharp edges, abrasive surfaces,
sparks, flame or heat. The device has an automatic
breaking system. The device can be used
bi-directional.

ABS 3a W

Priifplakette ndchste Revision - next revision test badge - Placa de revisiones de la proxima revision - Plaquette de contrdle

rochaine révision - Placchetta di prova per la prossima revisione - Placa de ensaio revisao seguinte - Keuringssticker volgende
G keuring - Plakietka kontrolna nastepnej kontroli - Placheta verificare pentru urmatoarea inspectie tehnica - Inspektionsmaerkat naeste
revision - Testplakett ndsta kontroll - Seuraavan tarkistuksen tarkastustarra - Kontrollplakett neste revisjon - Vizsgalati cimke a
kévetkezd fellilvizsgalattal - InSpekéna plaketa budlca revizia - Emopevog éAeyxog

Warnhinweis HeiBe Flache - Warning hot surface - Advertencia de superficie caliente - Avertissement Surface brilante - Avvertenza
per superfici surriscaldate - Adverténcia superficies quentes - Waarschuwing heet opperviak - Znak ostrzegawczy Goraca

e powierzchnia - Informatii de avertizare suprafata fierbinte - Advarsel varm overflade - Varningsupplysning varm yta - Kuumien

pintojen varoitus - Advarsel varm flate - Forrd feliletre valé figyelmeztetd felhivas - Vystrazné upozornenie na horuci povrch -

Mpogidotoinan ZeoTh emipdveia
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Typenschilder Abseil-Rettungsgerate / controlled descend devices type

plates

ABS 3a WH

étre utilisé uni
Jormé et disposat
requse | Lie et especer s
a dew raves |ésion
jons du fab

L'appareil doit éfre inspecté ci
Wuwder aune ection m;ueﬂe et for

ap ¢
mbal ¢étique VACUUM PAC la maintenance doi
e NE AN TENTE DeFPcT OB LAMANTENANCE P
rde dorigine (type IKAR KMS 105). MISE EN GARDE: NE PAS uiiser de
s, chimiques ou d'autres dangers. Ne pas exposera corde a des inclles, des
aleur. L'appareil ystéme de freinage aul o P 1 Uit frfisgoterions

46100003aWH-2

do Unicamente por persona var acaboa tarea requericl s  siga s nstuciges aunas
o nsuciones,pucden poduGIse esones graves o ncuso 2 sitvo se debe mspemumrdeacuerdu(an fas “instrucciones del
i s, uere dobe v Cal i nspecci vl al anes de cadsus. S deb ezt unartriminto cada sl mer
oAty e que se guar CIO sella ol mane e ser llev on ificado
por el fabricante. NUNCA INTENTE LLEVARLO A CABO POR S| A v slo e ailarsacan s cerda g (190 AR KIS 105 AVETERGIA-NO s
ina cuerda incompatible. Evite que baje a fue : 0 quimicas u otros riesgos. No expong la cuerda a bordes aflados brasivas, chispas, lamas o calog
co. El disposifivo puede utli

ek perforn he requred task
sultin serious injury or death
th the prﬁ\. \aua manu'acluvevs instructior
Optical and functonal inspection by e each use. Maintenance after each use or at east o
1 ot 1 VACUUIY PAC, Warng: Maienance misbecone by anexpert o s tained and ce
M B i ey
Ll I e ot vt s e i

S A e A S e £
s, flame or heat. The device has an automatic breaking
stem. The device can be used bi-directonal.

Max. Hubleistung und Hubkraft - Max. lifting height/ crank force - Potencia méax. de elevacion - Capacité de levage max. - Capacita
di sollevamento max. - Forca de elevagéo maximo - Max. takelbelasting - Maks. wys. podnoszenia - Distanta maxima de coborére -
Maks. haeveydelse/baerekraft - maximal lyftkapacitet och kraft - Nostosuoritus enintéén - Maks. Leftekapasitet og loftekraft -

Max. emelési teljesitmény - Max. zdvizny vykon - MéyiaTn avuywrikr 10X0g
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Ubersicht der Bedienelemente ABS 3a WH / Overview of the controls ABS 3a WH

S —

ABS 3a WH




OEBE®@MEDEDEDRIEBE D EDEOER

Ubersicht der Bedienelemente / Overview of the controls

Linke Stellung - left position - Posicion izquierda - Position gauche - Posizionamento a sinistra - Posicéo esquerda - Linkse stand
- Pozycja lewa - Pozitja stdnga - Venstre position - Vanster ldge - Vasen asento - Venstre posisjon - Bal oldali llas - Lava poloha
ApioTepr} Béon

Rechte Stellung - right position - Posicidn derecha - Position droite - Posizionamento a destra - Posigéo direita - Rechtse stand -
potozenie prawe - Pozitia dreapta - Hgjre position - Hoger l&ge - Oikea asento - Hayre posisjon - Jobb oldali 4llas - Prava poloha -
Aegid B¢on

Riicklauf-Sperre - non return mechanism - Blogueo de retroceso - Dispositif de blocage - Dispositivo antiritorno - Dispositivo de
bloqueio de retorno - Terugloop vergrendeling - blokada wybiegu - Blocaj de mers inapoi - Tilbagelgbs-speerring - Backsparr -
Lukituslaite - Tilbakelap-sperre - Vissza-futasgétlé - Spatny chod-uzaver - EmoTpogn — gpayr

Heben - lift - Elevar - Lever - Sollevamento - Elevagdo - Hijsen - Unoszenie - Ridicare - Laft - Lyft - Nosto - Heving - Emelés - Dvihat
- Aviywon

gesperrter Seilriicklauf - blocked rope return - Movimiento de retroceso del cable bloqueado - retour de la corde bloqué -

Ritorno della corda bloccato - Retorno da corda bloqueado - Vergrendelde lijnterugloop - zablokowany wybieg - Mers fnapoi al corzii
blocat - Linens tilbagelab spaerret - Backsparr for linan - Kdysi lukittuna - Sperret tautilbakelap - A kotél visszafutasa blokkolt -
Zablokovany spétny beh lana - ®payr| emaTpo@ng axoIviol

einlaufendes Seil - running in rope - Cable de entrada - Corde entrante - Corda in entrata - cabo de entrada - inlopende lijn -
wchodzaca lina - Cablu rulare inapoi - indlgbende reb - Inldpande vajer - tuleva kdysi - innlgpende tau - befutd kétél - vbiehajice
lano - el0eAkdpEVO aUpUATOTXOIVO

Mittelstellung - middle position - Posicion central - Position moyenne - Posizione centrale - Posicéo intermédia - Middenstand
potozenie $rodkowe - Pozitia de mijloc - Midterposition - Mittlage - Keskiasento - Midtre posisjon - K6zéps6 allas - Stredna poloha
Meoaia 6¢on

Freilauf - free running - Movimiento libre en ambas direcciones  roue libre bilatérale - Ruota libera laterale - Roda livre de ambos
os lados - Vrijloop aan beide zijden - obustronne odblokowanie - Mers liber pe ambele pérti - Frilab pa begge sider - Frigang pa
bada sidor - kdysi kulkee kumpaankin suuntaan - Frilep pa begge sider - Mindkét iranyban szabad futés - obojstranny volnobeh -
ApgitAeupn eAeUBepn AsiToupyia

auf- und abwaérts laufendes Seil - rope running upwards and downwards - Cable en movimiento ascendente y descendente -
corde allant vers le haut et le - Corda che scende verso |‘alto e verso il basso - Corda ascendente e descendente - Omhoog en
omlaag lopende lijn - linka biegnie w dét i w gére - Coarda ascendenta si descendentd - Op- og nedadlgbende line - Upp- och
nedatgaende lina - ylos- ja alaspain kulkeva kdysi - Tau som gar oppover og nedover - A kdtél felfelé és lefelé haladhat - Lano
beZiace nahor a nadol - Zkolvi Trou Kiveital eutrpdg kai TTiow

©@ 0 @/ © ©o 0 ©¢ @@ © 06
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Benutzung der Umlenkpunkte ABS 3a W / Use of the deviation points ABS 3a W

+@+

sehr hohe Haltekraft - high retention force - Fuerza de sujecion muy alta - Force de maintien extréme - Elevata forza di trattenuta
- carga de trabalho muito elevada - zeer hoge houdkracht - bardzo duza sita utrzymywania - Forta de sustinere foarte mare -
meget hgj holdekraft - Mycket hdg hallkraft - erittéin korkea pitovoima - meget hay holdekraft - nagyon nagy tartéer6 - velmi vysoka
pridrzna sila - TOAU uynAr) dUvapn cuykpaTnong

- carga de trabalho normal - normale houdkracht - normalna sita utrzymywania - Forté de sustinere normala - normal holdekraft -
Normal hallkraft - normaali pitovoima - normal holdekraft - normal tartéeré - bezna pridrzna sila - @uaiohoyikr duvapn ouykpdmaong

einlaufendes Seil - running in rope - Cable de entrada - Corde entrante - Corda in entrata - cabo de entrada - inlopende lijn -
wchodzaca lina - Cablu rulare fnapoi - indlgbende reb - Inldpande vajer - tuleva kdysi - innlgpende tau - befutd kétél - vbiehajuce
lano - e10eAkdpEVO GUPPATOTXOIVO

auslaufendes Seil - running out rope - Cable de salida - Corde sortante - Corda in uscita - cabo de saida - uitiopende lijn -
wychodzaca lina - Cablu rulare nainte - udigbende reb - Utldpande vajer - lahteva kdysi - utiopende tau - kifutd kétél - vybiehajlice
lano - eKTUNIGOGLEVO GUPHATOOXOIVO

auslaufendes Seil mit dem Anschlagpunkt verbunden - running out rope with anchorage point - Cable de salida unido al punto
de tope - Relier la corde sortante au point d‘ancrage - Corda in uscita collegata al punto di ancoraggio - cabo de saida ligado ao
ponto de fixagdo - uitiopende lijn verbonden met het bevestigingspunt - wychodzaca ling potaczy¢ z punktem mocowania - Cablu
rotativ conectat la punctul de ancorare - udigbende reb forbundet med omslagspunktet - Utlépande vajer ansluten till anslagspunkt
- lahteva kdysi, joka kiinnitetty ankkurointipisteeseen - utiapende tau forbundet med festepunktet - a kifutd kotél 6sszekotése a
régzitési ponttal - vybiehajuce lano spojte s upeviiovacim bodom - guvdEaTe T0 EKTUNICOBLEVO TXOIVi UE TO ONPEID OTEPEWDNG

Reibung - Friction - Friccion - Frottement - Attrito - Fricgdo - wrijving - tarcie - Frecare - friktion - Friktion - hankaus - friksjon -
surlédas - Trenie - Tpifn

e normale Haltekraft - normal retention force - Fuerza de sujecién normal - Force de maintien normale - Normale forza di trattenuta
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Benutzung der Umlenkpunkte ABS 3a WH / Use of the deviation points ABS 3a WH

9, o

normale Haltekraft am Handrad - normal retention force - Fuerza de sujecion normal - Force de maintien normale - Normale forza
di trattenuta - carga de trabalho normal - normale houdkracht - normalna sita utrzymywania - Forté de sustinere normala - normal
holdekraft - Normal hallkraft - normaali pitovoima - normal holdekraft - normal tartoeré - bezna pridrzna sila - puaiooyiki d0vapn
ouyKpATNONG

geringe bis normale Haltekraft - Low — normal retention force - Fuerza de sujecion escasa - normal - Force de maintien faible

e a normale - Bassa — normale forza di trattenuta - reduzida — carga de trabalho normal - geringe — normale houdkracht - mata -

normalna sita utrzymywania - Forté de sustinere scazutd - normald - ringe - normal holdekraft - Ringa - normal hallkraft - vahainen—
normaali pitovoima - lav - normal holdekraft - csekély — normal tartéer6 - nizka — bezna pridrzna sila - ehayiom — QuaiohoyIkr
d0vaun ouykpamang

einlaufendes Seil - running in rope - Cable de entrada - Corde entrante - Corda in entrata - cabo de entrada - inlopende lijn -
wchodzaca lina - Cablu rulare inapoi - indlgbende reb - Inldpande vajer - tuleva kdysi - innlgpende tau - befutd kétél - vbiehajice
lano - e10eAkdpEVO GUpPATOTXOIVO

auslaufendes Seil - running out rope - Cable de salida - Corde sortante - Corda in uscita - cabo de saida - uitiopende lijn -
wychodzaca lina - Cablu rulare nainte - udlgbende reb - Utidpande vajer - lahteva kdysi - utlepende tau - kifutd kétél - vybiehajuce
lano - eKTUNIGO6LEVO GUPHATOTKOIVO

auslaufendes Seil mit dem Anschlagpunkt verbunden - running out rope with anchorage point - Cable de salida unido al punto
de tope - Relier la corde sortante au point d‘ancrage - Corda in uscita collegata al punto di ancoraggio - cabo de saida ligado ao
ponto de fixagdo - uitiopende lijn verbonden met het bevestigingspunt - wychodzaca ling potaczy¢ z punktem mocowania - Cablu
rotativ conectat la punctul de ancorare - udlgbende reb forbundet med omslagspunktet - Utlépande vajer ansluten till anslagspunkt
- lahteva koysi, joka kiinnitetty ankkurointipisteeseen - utiapende tau forbundet med festepunktet - a kifut kotél dsszekotése a
rdgzitési ponttal - vybiehajuce lano spojte s upeviiovacim bodom - guvdéaTe T0 EKTUNIGOOLEVO TXOIVi e TO ONPEID OTEPEWDNG
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DEUTSCH

Technische Daten Abseil-Rettungsgerate ABS 3aW und ABS 3aWH

Norm-Werte nach EN 341:2011/1A fiir das Erreichen der zuldssigen Abseilarbeit (W) 6
aus max. Abseilhéhe max. 7.500.000 Joule o |

'ﬁ 28x
Mindestlast 50 kg 15.200 Abseilmeter oder bei 200m
Hochstlast 140 kg 5.600 Abseilmeter
Norm-Werte nach EN 341:2011/1B fiir das Erreichen der zuldssigen Abseilarbeit (W) Li B
aus max. Abseilhéhe max. 1.500.000 Joule l

4x

Mindestlast 50 kg 15.200 Abseilmeter oder bei m 200m

Hochstlast 200 kg 800 Abseilmeter

Norm-Werte nach ANSI/ASSE Z359.4-2013 fiir das Erreichen der zuldssigen Abseilarbeit (W)
aus max. Abseilhéhe max. 7.500.000 Joule

Mindestlast 59 Kg..........c.ovwverernnne 12.960 Abseilmeter oder bei
Hochstlast 140 kg........ocvvevvernrinne 5.600 Abseilmeter

Die Formel zur Berechnung der Abseilarbeit (W) lautet: W (joule) =m xgx hxn

W (Joule) = Masse x g (9,81 m/s?) x Abseilhdhe x Abseilvorgange

Begriffe:
W = Abseilarbeit (Joule), m = Masse (kg), g = (Fallbeschleunigung) = 9,81m/s?,
h = Abseilhdhe (m), n = Anzahl Abseilvorgange

Achtung: Bei Erreichen der maximal zuldssigen Abseilarbeit ist das Gerat mit dem entsprechenden Vermerk im Priifouch immer an
den Hersteller zu senden!

Technische Daten Abseil-Rettungsgerit Typ ABS 3a W

max. AbseilhGhe:

Hochstlast: ............ ...1 Person / 140 kg (28 Abseilungen aus 200 m Hohe)
................. ...2 Personen / 200 kg (4 Abseilungen aus 200 m Héhe)
Mindestlast: ........ccccccooevunnee. 1 Person / 50 kg (77 Abseilungen aus 200 m Hohe)
Priiflast EN: ..........coovvvvnriiiinniiiiniiins 250 kg (2 Abseilungen aus 200 m Hohe)

statische Priiflast EN: .20 kN

Max. Tragfahigkeit ANSI:
Abseilgeschwindigkeit: ......

Technische Daten Abseil-Rettungshubgerat Typ ABS 3a WH

...140 kg (28 Abseilungen aus 200 m Héhe)

NOMM: oo
Gewicht ohne Seil:
max. AbseilhGhe:

EN 341:2011/ 1A; EN 341:2011/1B; EN 1496:2017/A; ANSI/ASSE Z 359.4-2013
..2,5kg

..200m

...1 Person / 140 kg (28 Abseilungen aus 200 m Héhe)

...2 Personen / 200 kg (4 Abseilungen aus 200 m Hohe)

Min. Last: .....ccoce.e.

...1Person /50 kg (77 Abseilungen aus 200 m Héhe)
Max. Hubleistung: . 200 m
Kurbelkraft: ... 133N
Priflast EN: ... ...250 kg (2 Abseilungen aus 200 m Hohe)
Priflast Hub EN: ... 300 kg
statische Priflast EN: ... 20 kN

Max. Tragfahigkeit ANSI:
Abseilgeschwindigkeit: ......

...140 kg (28 Abseilungen aus 200 m Héhe)
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DEUTSCH

Gebrauchsanleitung fiir das IKAR Abseil-Rettungsgerat vom Typ

ABS 3a W/ABS 3a WH
nach DIN EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A; ANSI/ASSE 7359.4-2013

Einleitung

Die IKAR Abseil-Rettungsgerate der Typen ABS 3a W /ABS 3a WH Favorit sind Evakuierungs- bzw. Rettungsgerate, Bestandteile
von persdnlichen Absturzschutzsystemen (EN 363:2008 Rettungssysteme) und nur zu Rettungszwecken geeignet mit denen sich
eine oder mehrere Personen im Pendelverfahren von einem héheren zu einem tieferen Ort mit einer begrenzten Geschwindigkeit
abseilen kénnen. Ist in einem Notfall vor dem Abseilvorgang ein Anheben einer Person notwendig ist das Abseil-Rettungshubgerét
ABS 3a WH zu verwenden. Das IKAR Abseil-Rettungsgerat Typ ABS 3a W / ABS 3a WH Favorit ist gemaR dieser
Gebrauchsanleitung bestimmungsgemaR zu verwenden. Die Gebrauchsanleitung ist vor der Benutzung vollstandig zu lesen und
inhaltlich zu verstehen (Bild 1). Ein Rettungsplan fiir alle bei der Arbeit mdglichen Notfélle mufd vorhanden sein. Im Geltungsbereich
der ANSI/ASSE- Normung sind die geltenden Bestimmungen zur sicheren Durchfiihrung von Rettungen und die Normen ANSI/
ASSE 7359.1 und ANSI/ASSE 7359.4 mit zu beachten.

Sicherheitshinweise

1. Bei Nichtbeachtung der Gebrauchsanleitung besteht Lebensgefahr! Es diirfen keine Veranderungen oder Erganzungen am
Abseilgerat vorgenommen werden. Bei dem Einsatz von persénlichen Absturzschutzsystemen kénnen Verletzungen der
Benutzer nicht ausgeschlossen werden, jedoch die Folgen méglicher Verletzungen gemindert werden.

2. Das Gerat darf nur von Personen bedient werden, die entsprechend ausgebildet und sicher im Umgang mit dem Gerat
sind. Gesundheitliche Beeintrachtigungen diirfen nicht vorliegen! (Alkohol-, Drogen-, MedikamenteneinfluR- oder Herz-
Kreislaufprobleme)

3. Das Gerét st nur firr die Rettung von Personen zugelassen, auch ein Heben und Senken von Lasten ist nicht zulassig (Bild
2). Die Hochstlast des Gerates ist 140 kg / 200 kg, die minimale Last ist 50 kg, die maximal mogliche Abseilhdhe ist 200 m
(Bild 3).

4. Vor jeder Benutzung ist die Lesbarkeit der Produktkennzeichnung zu kontrollieren sowie eine Sicht- und Funktionspriifung
des Abseil-Rettungsgerates Typ ABS 3a W / 3a WH Favorit durchzufiihren. Hierfiir das Gerat an einen geeigneten
Punkt anschlagen und jeweils an den herauslaufenden Seilen abwechselnd ziehen (Bild 4). Es muR sich ein splrbarer
Bremswiderstand entwickeln. Die Verbindungselemente nach EN 362, ANSI/ASSE 2359.12 auf einwandfreie Funktion priifen
(selbstschliessend, verriegelbar). Alle Anbauteile miissen festsitzen und der Drehwirbel muss sich einwandfrei drehen.

5. Vor jeder Benutzung ist das Abfahrseil in seiner gesamten Lange und im vollen Umfang auf einwandfreien Zustand zu
prifen. Ein Gerat mit einem beschadigten Seil darf nicht eingesetzt werden (Bild 5). Ausgenommen sind Gerate die in einem
speziellen, unbeschédigten Aufbewahrungsbeutel versiegelt (eingeschweilt) sind.

6.  Bestehen Zweifel hinsichtlich des sicheren Zustandes des Gerates, ist es der Benutzung zu entziehen und einem
Sachkundigen - vom Hersteller ausgebildet - zur Priifung vorzulegen. Der Sachkundige entscheidet iiber die weitere
Benutzung.

7. Das Gerat niemals eigenméachtig 6ffnen oder reparieren (Bild 6). Dies diirfen nur Sachkundige - die durch den Hersteller

entsprechend ausgebildet und autorisiert sind (Punkt 6).
8.  Das Gerét ist nach Bedarf, nach einer RettungsmalRnahme, mind. jedoch alle 12 Monate durch einen Sachkundigen (Punkt 6)

zu priifen. Dies ist im Priifbuch zu dokumentieren! Sind Geréte speziell verpackt und versiegelt, kdnnen gegebenenfalls die
Priffristen durch den Hersteller verlangert werden. ™
9. Der gepriifte Temperatureinsatz- und Lagerbereich der Gerate ABS 3a W / ABS 3a WH liegt zwischen - 4 und + 50° Celsius /

+122 F und +25 F (Bild 7). Bei Einsatztemperaturen unter 0° Celsius und Nasse kdnnen Funktionsstorungen bzw. Versagen
des Abseilgerates durch Vereisung des Seiles auftreten. Trocken gehaltene Gerate funktionieren auch bei groRer Kalte bis -

40° Celsius / -40° F .

10. Es darf nur das IKAR-Kernmantelseil KMS 10,5 nach DIN EN 1891:1998 als Abfahrseil zum Einsatz kommen. Abfahrseile
erreichen Ihre Ablegereife nach max. 10 Jahren.

11.  Abseilgerate, die fest an einem Arbeitsplatz installiert sind und dort zwischen Inspektionen in Position gelassen werden

sind auf geeignete Weise gegen Umwelteinfliisse zu schiitzen (z. B. versiegelt in besonderen Verpackungen und Qm

wettergeschiitzten Behaltern) HIE
12.  Das Gerat kann vertikal, horizontal oder schrag eingesetzt werden (Bild 8). Lauft hierbei das Seil tiber scharfe oder raue [ |

Kanten, ist zum Schutz des Seiles ein entsprechender Kantenschutz einzusetzen. g +|2:5

13.  Personen die langere Zeit in einem Auffanggurt hangen, kdnnen ein Hangetrauma (orthostatischer Schock) erleiden. Ein
langeres Hangen als 15 Minuten ist zu vermeiden. Rettung unverzlglich einleiten, Person nach der Rettung nach den
speziellen Regeln der ,Ersten Hilfe* lagern.

14. Fir das Gerat ist ein ausreichend tragféhiger Anschlagpunkt zu wahlen (Bild 9). Die Befestigung erfolgt mittels
Verbindungselement nach EN 362 / ANSI/ASSE Z359.12 und ohne das der Absgilvorgang dabei behindert wird. Die lzl lﬁl\@
Sicherung des Verbindungselementes ist stets zu schlieBen um ein unbeabsichtigtes Offnen zu verhindern. Im Ideal Fall sind
Anschlageinrichtungen nach EN 795 / ANSI/ASSE Z359.4 ( 22,2 kN) zu wéhlen. Das Gerat méglichst senkrecht, oberhalb
des Benutzers anschlagen. Das Abseil-Rettungsgerat kann zusétzlich mittels Anschlaghilfen der EN 354, EN 795 KI. B, oder
EN 358 / ANSI/ASSE Z359.4 so mit dem Anschlagpunkt verbunden werden, das der Abseilvorgang nicht behindert wird. Die
Gebrauchsanleitungen der verwendeten Anschlaghilfen sind zusatzlich zu beachten!
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15. Wird in Deutschland ein Anschlagpunkt an einer bestehenden Konstruktion gewéhlt, so muss dieser mindestens einer
Belastung von 9 kN stand halten, nachgewiesen durch die geltenden, technischen Baubestimmungen.

16. Alle Personen die an der Rettungsmalnahme beteiligt sind, miissen selbst gegen Absturz gesichert sein und eine
standig mogliche Kommunikation (z.B. direkter oder indirekter Sicht- oder Funkkontakt) mit der zu rettenden Person muss
sichergestellt sein. Erfolgt die Absturzsicherung mit personlichen Absturzschutzsystemen sind die Anforderungen an die
Anschlageinrichtung entsprechend den giiltigen technischen Regelwerken zu erhdhen. Im Bereich der ANSI/ASSE-Normung
sind fiir die Absturzsicherung die Anforderungen an den Anschlagpunkt fiir die Absturzsicherung gemaR ANSI/ASSE Z359.1 (
22,2 kN) zu erfiillen und muss von dem Anschlagpunkt der Rettungstechnik unabhéngig sein.

17. Das Abseil-Rettungsgerat Typ ABS 3a W / 3a WH Favorit ist ein selbsttatig wirkendes Abseil-Rettungsgerat. Bei dem @
automatischen Bremsvorgang wird durch Reibung Wérme erzeugt. Bauteile des Geréates die beim Abseilvorgang durch den
Benutzer beriihrt werden miissen erwarmen sich nicht Uber 48° C. Andere Bauteile werden erheblich warmer (Bild 10). Um
Verbrennungen bei Beriihrung zu vermeiden, ist unbedingt geeignete Schutzkleidung zu tragen (Bild 11).

18. Ein kontrollierter Abseilvorgang ist unerlasslich, da bei Verlust der Kontrolle des Gerétes das Wiedererlangen unter

Umstanden sehr schwierig ist. m

19.  Nicht Uber Gefahrstoffen, Hindernissen, Spannungsfiihrenden Konstruktionen oder beweglichen Maschinenteilen ohne die
erforderlichen Sicherheitsabstande ein zu halten, abseilen (Bild 12). W‘y ﬂ
20. Das Abfahrseil wird mittels Verbindungselement an die geeignete Ose des Gurtes der verunfallten Person angeschlossen
(Bild 13). ,Schlaffseilbildung” zwischen Person und Anschlagpunkt ist unbedingt zu vermeiden. Es diirfen nur Auffanggurte M
nach EN 361 / ANSI/ASSE Z359.1 oder Rettungsgurte nach EN 1497 / ANSI/ASSE Z359.4 verwendet werden. Die
Gebrauchsanleitung des Gurtes ist zusatzlich zu beachten.
21, Wettereinflisse, z. B. starker Wind und technische Gegebenheiten sowie das Gewicht des frei hdngenden, einlaufenden
Seiles, kénnen den Abseilvorgang negativ beeinflussen.

Anwendung

22. Beim ABS 3a WH: Funktionspriifung gemaR Punkt 4 durchfiihren (Bild 14). Das Rettungsgerat mittels Verbindungselement
mit dem Anschlagpunkt verbinden. Das Verbindungselement des auslaufenden Seiles wird an die Ring- oder Auffangése
des Gurtes der verunfallten Person angeschlossen. Die verunfallte Person mit Hilfe der Hubfunktion heben bis die
Absturzsicherung entlastet ist. Hierzu die Ricklaufsperre mit Hilfe des Schaltbolzens in Richtung ,Heben* einschalten.
Danach wird die verunfallte Person durch drehen am Handrad in Richtung Heben angehoben, bis die Absturzsicherung
entlastet ist. Die Hubnennlast ist 140 kg / 200 kg, die Minimallast 50 kg, die maximale Hubhdhe 200 m. Die Absturzsicherung
vom Verunfallten I8sen und wie folgt mit dem Abseilvorgang beginnen: Am Handrad in Richtung "Heben” drehen, bis die
Riicklaufsperre entlastet ist. Das Handrad festhalten. Schaltbolzen in Stellung “Freilauf’ driicken. Nun den Abseilvorgang
langsam beginnen. Das Geréat kann wahlweise durch Handanlegen am Handrad oder durch festhalten am aufwarts laufenden
Seil zuséatzlich abgebremst werden. Zusétzliche Haltekraft bei der Abseilung kann durch die Umlenkung des aufwarts
laufenden Seiles tber die Haken und der Seilfiihrung des Abseil-Rettungs-geréates erreicht werden. Die Abseilstrecke muss Tl
frei von Hindernissen sein. Das Seil muss einwandfrei ins Abseilgerat einlaufen.

23. EvakuierungsmaBnahme einer Person mit dem ABS 3a W/ ABS 3a WH: Funktionspriifung gemaR Punkt 4 durchfiihren.
Der Benutzer schlégt das Verbindungselement des auslaufenden Seiles méglichst senkrecht tiber Kopf an einen geeigneten
Anschlagpunkt an. Das Verbindungselement des Abseilgerates wird an die Ring- oder
Auffangdse des Gurtes (Gebrauchsanleitung des Gurtes beachten) angeschlossen (Bild 15). Seil straff ziehen, Seilbeutel
herunterwerfen (keine Personen dabei gefahrden) oder am Gurt mitfiihren.

Einlaufendes Seil iiber den Umlenkpunkt legen und festhalten. Darauf achten das alle Verbindungselemente verriegelt

sind. Der Benutzer begibt sich in die Abseilposition. Jetzt die Absturzsicherung aushangen und den Abseilvorgang langsam
beginnen (Hand 6ffnen, bis das Seil anféngt zu rutschen).

Achtung: Es besteht Verbrennungsgefahr, geeignete Schutzhandschuhe tragen!). Darauf achten, dass das Seil aus dem
Beutel einwandfrei ins Gerét einlduft. Hand vollstandig 6ffnen und das Gerat bremst selbststéndig. Die Abseilgeschwindigkeit
betragt ca. 1,5 m/s.

24. EvakuierungsmaBnahme mehrerer Personen mit dem ABS 3a W / ABS 3a WH: Funktionspriifung gemaR Punkt 4
durchfiihren. Das Gerat moglichst senkrecht tiber dem Benutzer anschlagen, das Verbindungselement des auslaufenden
Seiles an die Ring- oder Auffangbse des Gurtes (Gebrauchsanleitung des Gurtes beachten) anschlieBen. Seil straff
ziehen, Seilbeutel herunterwerfen (keine Personen dabei geféhrden) oder gesichert abstellen. Darauf achten, dass das
Seil einwandfrei ins Gerat einlauft. Hat die erste Person den Boden erreicht, wird das Abfahrseil aus der Ose des Gurtes
ausgehangt. Jetzt wird das gegenlaufige Seil zum Abfahrseil und der Vorgang wird wiederholt. Das Gerat muss nicht
umgeschaltet werden.

25.  Rettung durch Mitfiihren des Gerétes: In besonderen Situationen kann es notwendig sein das sich ein Retter zu einer
verunfallten Person abseilen muss (Bild 15 + 16). In diesem Falle schlieft der Retter das Abseil-Rettungsgerat Typ ABS 3a
W&WH mittels Verbindungselement an der Brustose seines Auffang-Sitzgurtes EN 361 und EN 813, ANSI/ASSE Z359.1
an. Das Verbindungselement des auslaufenden Seiles wird mit dem geeigneten Anschlagpunkt verbunden. Der Seilbeutel
wird herunter geworfen (Achtung: Keine Personen gefahrden) oder am Gurt mitgefiihrt. Der Retter begibt sich
jetzt in Abseilposition, dberprift nochmals sorgfaltig ob ein gesichertes Abseilen erfolgen kann, I6st seine
Absturzsicherung und seilt sich zu dem Verunfallten ab. Jederzeit darauf achten, dass das einlaufende Seil
einwandfrei ins Abseilgerat einlauft.

Der Abseilvorgang kann entweder durch Halten am Handrad oder durch Festhalten am aufwarts laufenden
Seil beeinflusst werden. Bei der verunfallten Person angekommen wird der Abseilvorgang gestoppt und der
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Retter positioniert sich durch Einlegen der Riicklaufsperre. Die verunfallte Person wird jetzt mittels Verbindungsmittel EN

354, ANSI/ASSE Z359.4 zusétzlich mit dem Abseil-Rettungsgerat verbunden. Durch Aufdrehen des Handrades wird die
Absturzsicherung der verunfallten Person entlastet. Das einlaufende Seil wird jetzt durch die Seilfihrung um den Umlenkpunkt
gelegt. Die Absturzsicherung der verunfallten Person wird gelést. Durch Drehen des Handrades in Richtung Heben wird die
Riicklaufsperre entlastet und in Mittelstellung geschaltet, das Handrad wird festgehalten. Der Retter umfasst das einlaufende
Seil mit seiner anderen Hand und hélt es fest. Die Last wird jetzt durch Rutschen des Handrades (Hand am Handrad langsam
offnen) in das Abfahrseil libergeben. Durch Offnen der Hand am einlaufenden Seil wird jetzt der Abseilvorgang beider
Personen eingeleitet. Jederzeit kann am einlaufenden Seil der Retter mit seiner Hand den Abseilvorgang beeinflussen. Das
Tragen von geeigneten Schutzhandschuhen ist unbedingt erforderlich, es besteht unter anderem Verbrennungsgefahr durch
Seilreibung in den Handfléchen.

Ubungen

26. Damit im Notfall die Rettung sicher durchgefiihrt werden kann ist eine professionelle Ausbildung der Benutzer durch speziell
ausgebildete Trainer unerlasslich. Die Ubungen sind unter vergleichbaren Arbeits- und Einsatzbedingungen mit geeigneter,
unabhangiger zweiter Sicherung durchzufiihren und unter Einhaltung der Sicherheitshinweise.

27. Rettungsiibungen konnen sehr vielseitig und sehr komplex gestaltet sein und entsprechen daher nicht den in der Norm
vorgegebenen Priifverfahren. Das kann zu vorzeitigem VerschleiRl von Abseilgerét und Seil fiihren. Ursache hierfir kénnen z.
B. sein: Geringere Abseilhdhen - das Seil luft haufiger durch das Gerét; wechselseitige Belastung durch die Hubeinrichtung
und den Abseilvorgang - Getriebe, Seilscheibe und Seil werden stérker belastet; hauptséchlich einseitige Belastung des
Gerates - Getriebe, Seilscheibe und Seil werden sehr stark beansprucht; drehen des Handrades gegen die Riicklaufsperre
- bei UbermaBigem Kraftaufwand fiihrt es zum Versagen der Riicklaufsperre und kann den Abseilvorgang blockieren;
zuséatzlich kdnnen die Auswirkungen verstérkt werden z. B. durch den Umgang des Benutzers mit dem Seil/Gerat, der
Umgebungsbedingungen (Umwelteinflisse, Verschmutzung, chemische Einwirkungen, Kantenbeanspruchungen etc.)

28. Folgende Benutzungsempfehlungen sind zu beachten: Grundséatzlich kdnnen die Abseil-Rettungsgeréte und die
Abfahrseile bis zum Erreichen der gepriiften Abseilarbeit (7.500.000 Joule) belastet werden. Die geleistete Abseilarbeit
der Geréte ist nach Ubungsende im Priifouch zu dokumentieren. Bei maximal erreichter Abseilarbeit ist das Gerat mit dem
entsprechendem Vermerk im Priifbuch immer an den Hersteller zu senden. Wird das Gerat hauptsachlich einseitig belastet,
halbiert sich die maximal mégliche, zu erreichende Abseilarbeit (3.750.000 Joule).

29. Die Ubungen sind so zu planen, das die maximal mdgliche, zu verrichtende Abseilarbeit des Gerates 140 kg (7.500.000
Joule bzw. 3.750.000 Joule nach Pkt. 28), 200 kg (1.500.000 Joule bzw. 750.000 Joule) nie Uberschritten wird.

30. Durch die Fliehkraftbremse erwérmt sich das Abseil-Rettungsgerat. Erfolgen mehrere Ubungen hintereinander, ist zwischen
den Ubungen ein entsprechendes Zeitfenster zur Abkiihlung des Gerétes zu planen. Es sind zum Schutz vor Verbrennungen
und Verletzungen immer Handschuhe zu tragen.

31. Nach Ende der Ubungen, spétestens nach einem Ubungstag, ist das Abseil-Rettungsgerat durch einen Sachkundigen
(Siehe Pkt. 6 und Pkt. 8) zu priifen. Es diirfen nur méngelfreie Gerate weiter verwendet werden.

Lagerung und Transport des Gerates

Das Gerat, Seil und Zubehér ist vor negativen Einfliissen zu schiitzen. Zu diesen Einfliissen zahlen u. a. Hitze oder Kélte,
elektrische Einfliisse, Funken, starke Sonneneinstrahlung (ultraviolette Degradierung), StoRe, Herunterfallen, scharfe oder spitze
Gegensténde, Nésseeinwirkung oder sonstige mechanische oder chemisch aggressive Einwirkungen. Das Gerét ist bei der
Lagerung und dem Transport grundséatzlich in einer geeigneten oder in der durch den Hersteller vorgegebenen Verpackung zu
lagern und zu transportieren. Die Lagerung hat dunkel und trocken zu erfolgen.

Reinigung

Nach dem Gebrauch das Gerat gegebenenfalls reinigen. Seil mit milder, lauwarmer Seifenlauge abreiben, klar spiilen und trocknen.
Die Trocknung ist ausschlieRlich auf nattirliche Weise durchzufiihren, d.h. nicht direkt iber Warmequellen aufhdngen. Abseilgerat in
trockenen, luftigen und dunklen Raumen lagern (Idealfall). Kontakt mit Sauren, atzenden Fliissigkeiten und Olen vermeiden.

Vor der Verwendung von Desinfektionsmitteln ist aufgrund der komplexen gesetzlichen Produkteinstufungen nach den speziellen
Anwendungen und den Inhaltsstoffen Kontakt mit dem Hersteller auf zu nehmen.

Zubehor

Hinweis: Um eine negative Beeinflussung der sicheren Funktion der Abseil-Rettungsgerate zu verhindern darf nur vom Hersteller
zugelassenes Zubehdr (z.b. Rettungsklemmen nach DIN 19428:2018, Schutzhauben, Halterungen, etc.) verwendet werden. Der
Hersteller haftet nicht fiir Schaden an Leib und Leben des Anwenders wenn dieser nicht zugelassenes Zubehér verwendet.
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Technical data, abseiling rescue equipment, type ABS 3aW / ABS 3aWH

Values according to EN EN 341:2011/1A for reaching total permissible abseil workload (W)
max. 7,500,000 Joules o]

- . . ‘ ‘ 28 x
Minimum rated load 50 kg .......cccovvvvvneiniens 15.200 abseil metres or with ﬁ 200 m
Maximum rated load 140 kg ..........cccouvvernnen. 5.600 abseil metres
Values according to EN EN 341:2011/1B for reaching total permissible abseil workload (W) L)
max. 1,500,000 Joules 14

X
Minimum rated load 50 kg . 15.200 abseil metres or with m 200m

Maximum rated load 200 kg 800 abseil metres

Values according to ANSI/ASSE Z359.4-2013 for reaching total permissible abseil workload (W)
max. 7,500,000 Joules

....12.960 abseil metres or with
.. 5.600 abseil metres

Minimum rated load 59 kg
Maximum rated load 140 kg

the formula for calculating the abseil workload (W) lautet: W (joule) =m x g x hx n

W (Joule) = mass x g (9,81 m/s?) x abseil height x abseil sequences

Terms:

W = abseil workload (Joule), m = mass (kg), g (gravitational acceleration) = 9,81m/s?,

h = abseil height (m), n = number of abseil sequences

Caution: When reaching the maximum permissible abseil workload the device with the corresponding note in the

test log is always to send to the manufacturer!

Technical data, abseiling rescue equipment, type ABS 3a W

Standard: ... EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE 2359.4-2013
Weight WithOut FOPE :.......vevvirirerieciene 1.7kg

Maximum abseiling height: ..........ccccooevrnrirerinnnes 200 m

Maximum load: .........c..ccc.... 1 person / 140 kg (28 abseiling operations from a height of 200 m)
e ... 2 person / 200 kg (4 abseiling operations from a height of 200 m)
Minimum load: .......oooveeriinieeeis 1 person / 50 kg (abseiling operations from a height of 200 m)
Test10ad EN: ..o ... 250 kg (2 abseiling operations from a height of 200 m)

Static test load: ................... 20 kN

Maximum load carrying capacity ANS .. 140 kg

Abseiling speed................... 1.5m/s

Technical data, abseiling rescue lifting equipment, type ABS 3a WH

Standard: ... EN 341:2011/1A; EN 341:2011/1B , EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013
Weight without rope :..... .25kg

Maximum abseiling height: ..200m

Maximum 10ad: .........cooceerreenirreireieins 1 person / 140 kg (28 abseiling operations from a height of 200 m)

.................. ... 2 person / 200 kg (4 abseiling operations from a height of 200 m)

1 person / 50 kg (77 abseiling operations from a height of 200 m)
Maximum lifting capacity: .........coeeveevrereerneeciennes 200m
crank force at max. rated load: .............ccccoucuneneen. 133N
Testload EN: .....cevvnee ..250 kg
Static test Ioad EN:.........cooovrveeiiecccciecens 20kN
Maximum load carrying capacity ANSI:................. 140 kg
Abseiling speed: ..o 1,5mls
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Instructions for use for the IKAR controlled descend devices of type

ABS 3a W /ABS 3a WH
acc. to EN 341:2011/1A, EN341:2011/1B, EN 1496:2017/A; ANSI/ASSE Z359.4-2013

Introduction

The IKAR controlled descend devices types ABS 3a W /ABS 3a WH are evacuation or rescue devices with which one or more
persons can descent from a higher to a lower location at limited speed using the pendulum technique. With type Favorit ABS 3a
WH a person can in addition be pulled up from a lower to a higher location by a helper. If necessary to lift the person during an
emergency situation the controlled descend devices ABS 3a WH should be used. The IKAR type ABS 3a W /ABS 3a WH controlled
descend devices should be used for its specified purpose in accordance with these instructions for use. The instructions for use
should be read in full and their contents understood before use. A rescue plan should exist for all possible emergencies at work. In
the scope of application of the ANSI/ASSE standard, the applicable regulations on the safe implementation of rescue operations as
well as the standards ANSI/ASSE Z359.1 and ANSI/ASSE Z359.4 are to be observed.

Safety area instructions for use

1. Non-observation of the instructions for use can endanger life! The descent device should not be altered or added to in any
way. With the use of personal fall protection systems injuries cannot eliminated but reduced.

2. The device may only be used by persons who have been appropriately trained and who are confident in the use of the
device. They should not suffer from any health impairments! (problems with alcohol, drugs or the influence of medicines, or
cardiovascular problems)

3. The device is only approved for rescuing people, the device is certified for the rescue of persons. The Lifting and Lowering of
loads is not permitted (pic. 2). Die maximum working load is 140 kg / 200 kg, the minimum load 50 kg, the maximum descent
height is 200 m (pic. 3)

4. The legibility of the product designation should be checked before each use. A visual and function check of the type ABS 3a
W/ ABS 3a WH descent device should be performed. For this the device should be attached to a suitable location and the
protruding rope s pulled alternately. A noticeable brake resistance should develop (Pic 4). Check the connectors for faultless
function (self-closing, lockable), EN 362, ANSI/ASSE Z359.12. All connectors should be tight and the swivel should rotate
smoothly.

5. The descent rope should be checked for perfect condition along its entire length and full circumference. A device with a
damaged rope should not be used. Except is equipment which is sealed in a special, undamaged storage bag (wrapped) (Pic
5).

6.  Ifthere are doubts as to the safe condition of the device it should be taken out of service and made available for testing by a
specialist, trained by the manufacturer. The specialist decides on further use.

7. The device should never be opened or repaired without authority. This may only be done by specialists who have been
suitably trained by the manufacturer (Pic. 6).

8. The device should be inspected by an authorised person after each rescue, as required and at least once annually. This
should be documented in the log book! Inspections intervals can be extended by the manufacturer if the devices are sealed in
a undamaged storage bag.

9. The permissible temperature range for the ABS 3a W /ABS 3 a WH devices lies between -4° and + 50°C / +25° and +122°
F (pic. 7). For working temperatures below 0° C and moisture malfunction or failure of the descent device may occur due to
icing of the rope . If kept dry, the devices also work in extremely cold temperatures of up to -40°C /- 40 F.

10.  Only the IKAR KMS 10.5 core mantle rope to EN 1891:1998 may be used as lanyard . Descent rope s reach their
replacement state of wear after a maximum of 10 years.

11.  Descenting device which are permanently installed at a workplace and be left there between inspections should be protected
against environmental influences in appropriate manner (e.g. sealed in special packaging and weatherproof containers)

12.  The device can be used vertically, horizontally or at an angle, Pic. 8. If the rope runs over sharp edges suitable edge
protection should be used.

13.  Persons who are suspended in a fall protection belt for some time can suffer a suspension trauma (orthostatic shock).
Suspension periods of more than 15 minutes should be avoided. Start rescue immediately, support the person according to
special first aid rules after rescue.

14.  Asuitably sustainable anchorage point should be selected for the device. Itis fixed by means of anchorage elements. The
connectors should always be closed to prevent accidental opening. The connector point should be able to withstand a load
to EN 795 / ANSI/ASSE Z359.4 ( 22,2 kN). The attached is done with a suitable connectors according to EN 362 / ANSI/
ASSE 7259.12 and without interfere the descenting process. Attach the device as vertically as possible above the user. The
descender devices for rescue may be connected to the anchorage point by using anchorage elements according to EN 354,
EN 795 KI. B, EN 362 or EN 358 / ANSI/ASSE Z359.4 in a way they don't interfere with the descenting process. Follow the
instruction of the anchorage elements

15.  An chosen anchorage point at an existing construction in Germany should at least be suitable for a load of

9 kN, as evidenced by the applicable technical building regulations.

16. Al persons involved in the rescue operation, should be secured against falling and ensure the a permanent possibility of

communication to the rescued person (eg direct or indirect visual or radio contact). If the fall protection device with the
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personal fall protection systems occur the requirement of the attachment point should be increased according to the technical
rules. In the scope of the ANSI/ASSE standards, for fall protection, the requirements to the attachment point for the fall
protection equipment according to ANSI/ASSE Z359.1 ( 22,2 kN) are to be complied with and should be independent from the
attachment point of the technical rescue equipment.

17. The ABS 3a W/ 3a WH Favorite is an automatically acting descender devices for rescue. During the descenting process heat
is produced by friction. Components of the devices which needs to be touched during the descenting process do not heat up
over 48°C. other components are significantly warmer (pic. 10). Always wear protection clothing to avoid burns (pic. 11).

18. A controlled descenting process is essential, as in loss of control it can be very difficult to regaining

19. Do not descent above hazardous material, obstacles, live constructions or mobile machine components without observing the
required safety distances , pic. 12.

20. The descent rope is connected to the full body harness of the injured person by using an appropriate anchorage (pic.13).
,Slack rope “ between person and the attachment point should be avoided. Safety harnesses according to EN 361/ ANSI/
ASSE Z359.1 or rescue harnesses according to EN 1497 ANSI/ASSE Z359.4 are permitted for use of the descenting device.
The user instruction of the safety harness should be observed.

21. Weather influences, e.g. strong wind and technical conditions, as well as the weight of the free-hanging in running rope can
affect the descenting process negatively.

Application

22. For the ABS 3a WH: Perform a function check as described in item 4 (pic. 14). Use the connector to connect the rescue
device to the attachment point. The carabiner of the outgoing rope is connected to the ring or fall arrest D-ring of the victim's
harness. Use the lift function to lift the victim until the fall arrest is released. To do this, use the switching bolt to turn the
backstop on in the ,Lift* direction. The victim is subsequently lifted until the fall arrest is released by turning the hand wheel in
the lift direction.
The nominal lifting capacity is 140 kg / 200 kg, minimum capacity is 50 kg, the maximum lifting height is 200 m. Release
the fall arrest of the victim and begin descenting as follows: Turn the hand wheel in the ,Lift" direction until the backstop is
released. Hold the hand wheel. Press the switching bolt into the ,free running* position. Now start descenting slowly. The
device can be slowed down either by holding the hand wheel or by holding on to the upward running rope . Additional holding
force can be achieved when descenting by redirecting the upward running rope via the hooks and fairlead of the roping
rescue device. The descenting length should be free of obstacles. The rope should prope rly run in the descender.

23. Evacuation of a single person using the ABS 3a W/ ABS 3a WH: Perform a function check as described in item 4. The
user slings the carabiner of the outgoing rope as vertically as possible over his head to a suitable attachment point. The
descender’s connector is connected to the D-ring (see the harness instructions) (pic 15). Pull the rope tight, throw the rope
bag down (be careful not to endanger anyone) or carry it on your harness. Place the incoming rope over the pulley and hold.
Make sure that all carabiners are locked. The user gets into the descenting position. Now unhook the fall arrest and slowly
starting descenting (open hand until the rope starts to slip.

Attention: There is a risk of burns, wear suitable protective gloves!). Make sure that the rope runs prope rly out of the bag
and into the device. Open your hand completely and the machine brakes automatically.
The descenting speed is 1.5 m/s.

24. Evacuation of several persons using the ABS 3a W/ ABS 3a WH: Perform a function check as described in item 4. Sling
the device as vertically as possible over the user. Connect the carabiner of the outgoing rope to the ring or fall arrest D-ring of
the harness (see the harness instructions). Pull the rope taut, throw the rope bag down (be careful not to endanger anyone)
or set it safely aside. Make sure that the rope runs prope rly into the device. Once the first person has reached the ground,
unhook the descent rope from the hamesses D-ring. The opposing rope now becomes the descenting/descent rope and the
procedure is repeated. The device does not have to be switched.

25. Rescue by carrying the device: Sometimes it may be necessary for a rescuer to rappel to an injured person
(Figure 15 + 16). In this case, the rescuer hooks the ABS 3a W&WH-type descent rescue device onto the chest
eyelet of his EN 361 and EN 813, ANSI/ASSE Z359.1 fall arrest harness. The carabiner of the outgoing rope
is connected to the respective anchorage point. The rope bag is thrown down (be careful not to endanger
anyone) or carried on the haress. The rescuer now gets himself into the descenting position. Once more,
checks carefully whether safe descenting is possible. Then he releases his fall protection and then rappels to the victim.
Always make sure that the incoming rope runs properly into the descender.Descenting can be slowed down either by holding
the hand wheel or by holding on to the upward running rope. Once the victim has been reached, the rescuer stops descenting
and positions himself by inserting the backstop or ensures he has a secure stand near the victim. If necessary, an additional
fall arrest is required (redundant system) for the rescuer. Attention: The victim may not be hooked into the rescue system and
taken over.

Excersises

26. To perform a safe rescue in case of an emergency rescue it is essential that the users receive professional training by
specially trained instructors. These exercises should be performed under similar working and operating conditions using an
appropriate, independent second backup line/belay and in compliance with the safety instructions.
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27. Rescue exercises can be designed to be very versatile and very complex and therefore do not meet the specified standard
test procedure. This can lead to premature wear of the descender and rope . The reason for this can be for example: Lower
descent heights - the rope runs through the device more often; reciprocal strain from the lifting device and descent - gear box,
pulley and rope are strained more heavily; mainly unilateral strain on the device - gear box, pulley and rope are very heavily
used; turning the hand wheel against the backstop - excessive force may result in backstop failure and block any descent; in
addition, the effects can be exacerbated, for example from how the user handles the rope /device and the ambient conditions
(environmental influences, pollution, chemical effects, edge loads, etc.)

28. The following recommendations on use should be observed: The descent rescue equipment and the descent rope s can be
strained until they reach their tested descent load 140 kg (7,500,000 joules) / 200 kg (1.500.000joules). Any descent work
by the devices shall be documented in the test log after the end of the exercise. When the maximal required descent work is
reached, the device with the corresponding notation in the test log should always be sent to the manufacturer. If the device is
mainly strained on one side, then the maximum possible descent load 140 kg (3,750,000 joules) / 200 kg (750.000 joules) is
halved.

29. The exercises should be planned so that the maximum possible descent load of the device to be performed 140 kg (7,500,000
joules or 3,750,000joules as per Item 28) / 200 kg (1.500,000 joules or 750,000 joules as per Item 28) is never exceeded.

30. The descender devices for rescue heats up from the centrifugal brake. If several exercises take place consecutively, plan an
appropriate time to cool down the device between exercises. Always wear gloves to prevent burns and injuries.

31. After the end of the exercises - no later than one day after an exercise - have the descender devices for rescue checked by a
qualified person (see Items 6 and 8). Only defect-free devices can be reused.

Device storage and transport

The packaged device, rope and accessories are to be protected from any external influences. These include extreme heat or
cold, electric influences, strong sunlight (ultra-violet degradation), sparks, knocks, falls, sharp or pointed objects, damp or other
mechanical or aggressive chemical effects. The device should always be transported in suitable packaging or one specified by the
manufacturer.

Cleaning

Clean the device after use if necessary. Rub down the rope with mild, luke-warm soapy water, rinse clean and dry. Drying should
be by natural means, i.e. do not hang up directly over heat sources. Store the descent device in a dry, well-ventilated and dark
location. Avoid contact with acids, corrosive substances and oils.

Before using disinfectants, you have to contact the manufacturer due to the complex legal product classifications based on the
specific applications and constituents.

Accessories

Please note: In order to prevent a negative impact on the safe function of the controlled descend devices, it is only permitted to use
accessories approved by the manufacturer (e.g. rescue clamps to DIN 19428:2018, protective covers, etc.). The manufacturer is
not liable for any accidents involving the life and limb of the user if using non-approved accessories.
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Datos técnicos del descendedor / elevador de salvamento

Valores normativos conforme con EN 341:2011/1A para alcanzar el trabajo de descenso permitido (W) desde la altura de
descenso maxima, max. 7.500.000 julios

Carga minima 50 Kg ........c.oovvemevnrrirerinsis 15.200 metros de descenso o con un
Carga maxima 140 Kg ........cccovvvumrvirerrnnis 5.600 metros de descenso

Valores normativos conforme con EN 341:2011/1B para alcanzar el trabajo de descenso permitido (W) desde la altura de
descenso maxima, max. 1.500.000 julios

15.200 metros de descenso o con un
800 metros de descenso

Carga minima 50 kg ..
Carga maxima 2000 kg

Valores normativos conforme con ANSI/ASSE Z359.4-2013 para alcanzar el trabajo de descenso
permitido (W) desde la altura de descenso maxima, max. 7.500.000 julios

....12.960 metros de descenso o con un
.. 5.600 metros de descenso

Carga minima 59 kg
Carga maxima 140 kg ...

the formula for calculating the abseil workload (W) lautet: W (julios) =m x g x hx n

W =masa x g (9,81 m/s?) x altura de descenso x procesos de descenso

Términos:
W = trabajo de descenso (julios), m = masa (kg), g (aceleracion de caida) = 9,81m/s?,
h = altura de descenso (m), n = nimero de procesos de descenso

Atencion: Al alcanzar el maximo trabajo de descenso, el aparato debera ser sometido a mantenimiento por el fabricante con
indicacion correspondiente en el manual de instrucciones.

Datos técnicos del descendedor de salvamento modelo ABS 3a W

NOIMA: ..ot EN 341:2011/ 1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE Z359.4-2013
Peso sin cable: 1,7kg
Altura max. del cable: 200m

1 persona / 140 kg (28 descensos desde una altura de 200 m)
... 2 persona / 2000 kg (4 descensos desde una altura de 200 m)
... 1 persona / 50 kg (77 descensos desde una altura de 200 m)
... 250 kg / 2 descensos desde una altura de 200 m
20 kN
... 140 kg (28 descensos desde una altura de 200 m)
1,5m/s

Carga maxima:

NOMMAL oo EN 341:2011/1A; EN 341:2011/1B, EN 1496:2017(A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013

Peso sin cable: ........ccocevevercicieiiienns 2,5kg

Altura méx. del cable: ..200m

Carga nominal maxima:. ... 1 Person / 140 kg (28 descensos desde una altura de 200 m)
.................. ... 2 persona / 2000 kg (4 descensos desde una altura de 200 m)

Carga minima:................... ... 1 Person / 50 kg (77 descensos desde una altura de 200 m)
Potencia max. de elevacion ..200m
Fuerza de la manivela: .. 133N
Carga de prueba EN:. 250 kg (2 descensos desde una altura de 200 m)
Elevar de carga EN: .. 300 kg
Carga de prueba estatica EN: ... ..20kN
Capacidad de carga max. ANSI: ... ... 140 kg (28 descensos desde una altura de 200 m)
.. 1.5mls
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Manual de instrucciones para el equipo de salvamento con

dispositivo descensor del tipo ABS 3a W/ ABS 3a WH
segun la norma EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A; ANSI/ASSE Z359.4-2013

Introduccion

Los descendedores de salvamento IKAR de los modelos ABS 3a W /ABS 3a WH Favorit son dispositivos de evacuacion y
salvamento que forman parte de los sistemas personales de proteccion anticaidas (sistemas de salvamento EN 363:2008) y solo
resultan aptos con fines de salvamento. Con ellos es posible que una o varias personas desciendan en un proceso oscilante desde
un punto mas alto a uno méas bajo a una velocidad limitada. Si, en caso de emergencia, antes de un descenso es necesario elevar
a una persona, debe utilizarse el elevador de salvamento ABS 3a WH. El descendedor de salvamento IKAR modelo ABS 3a W /
ABS 3a WH Favorit debe utilizarse de acuerdo con las disposiciones de las presentes instrucciones de uso. Las instrucciones

de uso deben leerse y comprenderse en su contenido por completo antes de utilizar el producto (fig. 1). Debe haber un plan de
salvamento para todas las posibles emergencias durante el trabajo. En el &mbito de validez de la normativa ANSI/ASSE deben
tenerse en cuenta también las disposiciones vigentes sobre la realizacion segura de salvamentos asi como las normas ANSI/ASSE
7359.1 y ANSI/ASSE 7359.4.

Manual de instrucciones del ambito de seguridad

1. iPeligro de muerte en caso de incumplimiento de las instrucciones de uso! No pueden llevarse a cabo modificaciones o
adiciones en el descendedor. Al utilizar sistemas personales de proteccion contra caidas no puede descartarse que el usuario
sufra lesiones, pero si se pueden minimizar las consecuencias de estas posibles lesiones.

2. Unicamente podran emplear el equipo las personas que cuenten con la formacion correspondiente y que manejen el equipo
con la seguridad necesaria. jNo debe existir ninglin impedimento de salud! (Problemas con motivo de alcohol, drogas,
circulacion cardiaca o bajo la influencia de medicamentos).

3. Eldispositivo est4 aprobado Unicamente para el salvamento de personas, tampoco se permite elevar o bajar cargas (fig. 2).
La carga maxima del dispositivo es de 140 kg / 200 kg, la carga minima es de 50 kg y la altura de descenso maxima posible
es de 200 m (figura 3).

4. Antes de cada uso, la legibilidad de la marca de productos debe ser controlado, asi como llevar a cabo una prueba visual y
funcional de las salvamento rapel tipo de dispositivo ABS 3a favoritos W / 3a WH. Para ello, la unidad en un lugar y la huelga
apropiada en cada una de las cuerdas arremeten alternativamente tire (Figura 4). Compruebe que los elementos de conexion
conformes con EN 362, ANSI/ASSE Z359.12 funcionen correctamente (cierre automatico, posibilidad de blogueo). Todas las
piezas anexas deben tener un asiento fijo y la columna giratoria debe poder girarse sin problemas.

5. Antes de cualquier uso debe comprobarse el correcto estado del cable de descenso en toda su longitud y en su
circunferencia completa. No pueden utilizarse los dispositivos con cables dafiados (fig. 5). Quedan excluidos los dispositivos
sellados (soldados) en una bolsa de almacenamiento especial sin dafios.

6.  Encaso de que existan dudas acerca del estado de seguridad del equipo, éste debera retirarse del empleo y entregarse a un
perito - formado por el fabricante - para que lo examine. El perito decidira acerca del empleo ulterior.

7. Nunca abra o repare el equipo arbitrariamente. Unicamentelos peritos -que hayan sido debidamente instruidos y autorizados
por el fabricante (véase el Punto 6) - estan autorizados para ello.

8.  Eldispositivo debe ser revisado por un experto (punto 6) segun las necesidades, después de un trabajo de salvamento o,
como minimo, cada 12 meses. jEsto debe documentarse en el libro de revisiones! Si los dispositivos estan embalados y
sellados de manera especial, es posible que el fabricante prolongue los plazos de revision.

9. Elrango de temperaturas de uso y almacenamiento revisado de los dispositivos ABS 3a W / ABS 3a WH se encuentra
comprendido entre —4° Cy + 50° C /+122 F y +25 F (figura 7). En caso de temperaturas de uso inferiores a 0° C 'y
humedad, pueden producirse fallos en las funciones o en el funcionamiento del descendedor debido a heladas en el cable.
Los dispositivos que se mantienen secos funcionan también en caso de frio extremo a hasta -40° C / -40° F .

10. Como cable de descenso tnicamente puede emplearse la cuerda kernmantle KMS 10,5 de IKAR segin la norma EN
1891:1998. Los cables de descenso alcanzan su estado de recambio por desgaste tras un méx. de 10 afios.

1. Los descendedores instalados fijos en un puesto de trabajo que se dejan en este en su posicion entre una inspeccion y
otra deben protegerse de manera adecuada contra las inclemencias del tiempo (p. €j. sellados en envoltorios especiales y
recipientes con proteccion climatica).

12.  El dispositivo puede utilizarse en vertical, en horizontal o en diagonal (fig. 8). Si el cable pasa por bordes afilados o rugosos,
debe utilizarse una correspondiente proteccion de los bordes para proteger el cable.

13. Las personas que permanecen mucho tiempo suspendidas en un arnés anticaidas pueden sufrir un trauma de suspension
(shock ortostatico). Debe evitarse una suspension superior a15 minutos. Comience inmediatamente el rescate; después del
mismo coloque a la persona de conformidad con las reglas especiales de primeros auxilios.

14. Para el dispositivo, se debe elegir un punto de tope con la capacidad de carga suficiente (fig. 9). La fijacion tiene lugar
mediante un elemento de conexion conforme con EN 362 / ANSI/ASSE Z359.12 y sin que se vea afectado el proceso
de descenso. El seguro del elemento de conexion debe cerrarse siempre para evitar que se abra accidentalmente. En
circunstancias ideales, deben elegirse también dispositivos de tope conformes con EN 795 / ANSI/ASSE Z359.4 ( 22,2 kN).
Fije el dispositivo lo mas en vertical posible por encima del usuario. El descendedor de salvamento puede unirse al punto de
tope ademas a través de medios de tope auxiliares conformes con EN 354, EN 795 Cl. B o EN 358 / ANSI/ASSE Z359.4 de
tal manera que no se vea afectado el proceso de descenso. jDeben tenerse en cuenta también las instrucciones de uso de
los medios de tope auxiliares empleados!
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15.  EnAlemania, si se elige un punto de tope en una construccion ya existente, este debe poder soportar al menos una carga de
9 kN, lo que debe estar demostrado a través de las disposiciones técnicas de obra vigentes.

16. Todas las personas implicadas en las medidas de salvamento deben estar aseguradas contra las caidas, y se debe
garantizar que sea siempre posible la comunicacion con la persona a rescatar (p. ej. contacto visual o radiofénico directo o
indirecto). Si el dispositivo de seguridad anticaidas es un sistema de proteccion personal contra caidas, deben aumentarse
los requisitos del dispositivo de tope de acuerdo con los reglamentos técnicos vigentes. En el rango de la normativa ANSI/
ASSE, deben cumplirse para el seguro anticaidas los requisitos de los puntos de tope para la seguridad anticaidas en
conformidad con ANSI/ASSE Z359.1
(22,2 kN), independientemente del punto de tope de la técnica de salvamento.

17.  El descendedor de salvamento modelo ABS 3a W / 3a WH Favorit es un descendedor de salvamento de funcionamiento
automatico. En el proceso de frenado automatico se genera calor por la friccion. Los componentes del dispositivo que el
usuario toca durante el descenso no pueden calentarse méas alla de los 48° C. Otros componentes se calientan mucho mas
(fig. 10). Para evitar quemaduras en caso de contacto, es imprescindible llevar la vestimenta de proteccién adecuada (fig. 11).

18. Es imprescindible que el proceso de descenso esté controlado, pues en caso de que se pierda el control del dispositivo es
posible que volver a alcanzarlo sea muy dificil.

19.  No descienda por sustancias peligrosas, obstaculos, construcciones bajo tension o piezas méviles de maquinas sin guardar
las distancias de seguridad necesarias (fig. 12).

20. El cable de descenso se une al ojal adecuado del amés de la persona que ha sufrido el accidente mediante el elemento de
conexion (fig. 13). Es imprescindible evitar que el cable se destense entre la persona y el punto de tope. Solo deben utilizarse
arneses de sujecion conformes con EN 361 / ANSI/ASSE Z359.1 o areses de salvamento conformes con EN 1497 / ANSI/
ASSE Z359.4. Deben tenerse en cuenta también las instrucciones de uso del cinturén.

21. Lasinclemencias del tiempo, como el viento fuerte, y las condiciones técnicas, asi como el peso del cable de entrada colgado
suelto, pueden influir negativamente sobre el proceso de descenso.

Modo de empleo

22. ABS 3a WH: Lleve a cabo una prueba de funcionamiento de acuerdo con el punto 4 (fig. 4). Conecte el dispositivo de
salvamento al punto de tope mediante el elemento de conexion. El elemento de conexidn del cable de salida se une a
la anilla o al ojal de sujecion del arnés de la persona que ha sufrido el accidente. Suba a la persona que haya sufrido el
accidente con ayuda de la funcién de elevacion hasta que se haya descargado el seguro anticaidas. Para ello, conecte el
blogueo de retroceso en la direccion de elevacion con ayuda del perno de conmutacion. Después, se eleva a la persona que
ha sufrido el accidente girando el volante en la direccion de elevacion hasta que se descarga el seguro anticaidas. La carga
nominal de elevacion es de 140 kg / 200 kg, la carga minima es de 50 kg, la altura maxima de elevacion es de 200 m. Suelte
el seguro anticaidas de la persona que ha sufrido el accidente y comience el proceso de descenso de la siguiente manera:
gire el volante en la direccion de elevacion hasta que se descargue el bloqueo de retroceso. Sujete el volante. Pulse el perno
de conmutacion en la posicion de marcha libre. Ahora, comience lentamente el descenso. Se puede frenar adicionalmente
el proceso de descenso sujetando el volante o bien sosteniendo el cable que va hacia arriba. Se puede alcanzar una
fuerza de sujecion adicional en el descenso mediante la inversion del cable que va hacia arriba por encima del gancho y el
direccionamiento del cable del descendedor de salvamento. El recorrido del descenso debe hallarse libre de obstéculos. El
cable debe introducirse sin problemas en el descendedor.

23. Medida de evacuacion de una persona con el ABS 3a W / ABS 3a WH: lleve a cabo una prueba de funcionamiento de
acuerdo con el punto 4. El usuario fija el elemento de conexion del cable de salida lo mas en vertical posible sobre la cabeza
a un punto de tope adecuado. El elemento de conexion del descendedor se une a la anilla o al ojal de sujecion del arnés
(preste atencion a las instrucciones de uso del amés) (fig. 15). Tire del cable tensado, tire la bolsa del cable (sin poner en
peligro a ninguna persona) o llévela en el arnés. Coloque y sujete el cable de entrada sobre el punto de inversion. Preste
atencion a que todos los elementos de conexion estén bloqueados. El usuario se desplaza a la posicién de descenso. Ahora,
descuelgue el seguro anticaidas y comience lentamente el descenso (Abra la mano hasta que el cable empiece a deslizarse.
Atencion: Peligro de quemaduras, jlleve guantes de proteccion adecuados!). Preste atencion a que el cable del componente
se introduzca sin problemas en el dispositivo. Abra completamente la mano y el dispositivo frenara automaticamente. La
velocidad de descenso es de aprox. 1,5 m/s.

24, Medida de evacuacion de varias personas con el ABS 3a W / ABS 3a WH: lleve a cabo una prueba de funcionamiento de
acuerdo con el punto 4. Fije el dispositivo lo mas en vertical posible sobre el usuario, una el elemento de conexion del cable de
salida a la anilla o al ojal de sujecion del amés (preste atencion a las instrucciones de uso del arnés). Tire del cable tensado,
tire la bolsa del cable (sin poner en peligro a ninguna persona) o depositela de forma segura. Preste atencion a que el cable se
introduzca sin problemas en el dispositivo. Al alcanzar la primera persona el suelo, el cable de descenso se descuelga del ojal del
amés. Ahora, el cable en la otra direccion se desplaza al cable de descenso y se repite el proceso. No es necesario conmutar el
dispositivo.

25.  Salvamento llevando el dispositivo: en situaciones especiales, puede ser necesario que una persona de salvamento
descienda hasta la persona que ha sufrido el accidente (fig. 15 + 16). En este caso, la persona de salvamento conecta el
descendedor de salvamento modelo ABS 3a W&WH al ojal del pecho de su arnés de sujecion EN 361y EN 813, ANSI/ASSE
7359.1 mediante un elemento de conexién. El elemento de conexion del cable de salida se une al punto de tope adecuado.
Se tira la bolsa del cable (sin poner en peligro a ninguna persona) o se lleva en el arnés. La persona de salvamento se
desplaza a la posicion de descenso, vuelve a comprobar con cuidado que se pueda llevar a cabo un descenso asegurado,
se suelta el seguro anticaidas y desciende hacia la persona que ha sufrido el salvamento. Preste atencién en todo momento
a que el cable de entrada se introduzca sin problemas en el descendedor. Se puede influir sobre el proceso de descenso
sujetando el volante o sosteniendo el cable que va hacia arriba. Al llegar a la persona que ha sufrido el accidente, se detiene
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el descenso y la persona de salvamento se posiciona activando el bloqueo de retroceso o en un punto seguro y estable junto
a la persona que ha sufrido el accidente.
Es posible que se necesite un seguro anticaidas adicional para la persona de salvamento (sistema redundante). Atencion:

iNo se puede llevar a la persona que ha sufrido el accidente en el sistema de salvamento!
!

Ejercicios

26. Para poder llevar a cabo el salvamento de forma segura en caso de emergencia, es imprescindible que los usuarios reciban una
formacion profesional por parte de entrenadores con una formacion especial. Los ejercicios deben realizarse con condiciones de
trabajo y uso comparables y con un segundo seguro independiente adecuado, y se deben seguir las indicaciones de seguridad.

27. Los ejercicios de salvamento pueden estructurarse de manera muy variada y compleja, por lo que pueden no corresponderse
con los procesos de pruebas indicados en la norma. Esto puede provocar un desgaste prematuro del descendedor y del cable.
Algunas de las causas de esto pueden ser: alturas de descenso reducidas (el cable pasa mas veces por el dispositivo); carga
alterna por el dispositivo de elevacion y el proceso de descenso (el engranaje, el disco del cable y el cable se someten a
esfuerzos mas grandes); carga principaimente a un lado del dispositivo (el engranaje, el disco del cable y el cable se someten a
esfuerzos muy grandes); girar el volante en direccion contraria al bloqueo de retroceso (si se aplica una fuerza excesiva, provoca
fallos del blogueo de retroceso y puede bloguear el proceso de descenso); ademas, se pueden agravar las consecuencias, por
ejemplo, por el manejo del cable/dispositivo por parte del usuario o las condiciones ambientales (influencias climéaticas, suciedad,
efectos quimicos, esfuerzos en los bordes etc.).

28. Deben tenerse en cuenta las siguientes recomendaciones de uso: en principio, los descendedores de salvamento y los cables de
descenso pueden cargarse hasta alcanzar el trabajo de descenso probado 140 kg (7.500.000 julios) / 200 kg (1.500.000 julios).
El trabajo de descenso de los dispositivos realizado debe documentarse en el libro de revisiones al terminar los ejercicios. Al
alcanzar el maximo de trabajos de descenso, el dispositivo debe enviarse siempre al fabricante con la correspondiente indicacion
en el libro de revisiones. Si el dispositivo se carga principalmente por un lado, se reduce a la mitad el trabajo de descenso
méaximo posible 140 kg (3.750.000 julios) / 200 kg (750.000 julios).

29. Los ejercicios deben planificarse de tal manera que nunca se superen los trabajos de descenso méaximos posibles 140 kg
(7.500.000 julios 0 3.750.000 julios conforme con el punto 28) / 200 kg (1.500.000 julios o 750.000 julios conforme con el punto
28).

30. Eldescendedor de salvamento se calienta debido al freno de fuerza centrifuga. Si se llevan a cabo varios ejercicios
sucesivamente, debe planificarse un lapso temporal adecuado entre los ejercicios para que el dispositivo se enfrie. Deben
llevarse siempre guantes de proteccion contra quemaduras y lesiones.

31, Alterminar los ejercicios, como méaximo después de un dia de ejercicios, un experto debe revisar el descendedor de salvamento
(véanse los puntos 6 y 8). Solo pueden seguir utilizandose los dispositivos que no presenten defectos.guantes de proteccion
contra quemaduras y lesiones.

Almacenamiento y transporte del equipo

Deben protegerse de influencias externas el equipo embalado, el cable y los accesorios. Entre estas influencias se encuentran, entre
otras, el calor o frio extremos, las influencias eléctricas, las chispas, la radiacion solar fuerte (degradacion ultravioleta), los golpes,
las caidas, los objetos afilados o puntiagudos, el efecto de la humedad u otros efectos mecanicos o quimicos de caracter agresivo.
Durante el transporte el equipo debera permanecer siempre en un embalaje apropiado o predeterminado por el fabricante.

Limpieza

En caso necesario el equipo debera limpiarse tras su empleo. Para ello frote el cable con una lejia de jabon suave y templada, aclérelo
y déjelo secar. El secado debera tener lugar exclusivamente de forma natural, es decir, no se debe colgar directamente encima

de fuentes de calor. Almacene el equipo de descenso en lugares secos, ventilados y oscuros. Evite el contacto con los acidos, las
sustancias corrosivas y los aceites.

Antes de usar desinfectantes, comuniquese con el fabricante debido a las complejas clasificaciones legales de los productos de
acuerdo con las aplicaciones e ingredientes especificos.

Accesorios

Nota: Para evitar cualquier influencia negativa en la funcion segura de los dispositivos anticaidas, solo deben utilizarse los accesorios
aprobados por el fabricante (por ejemplo: sujetadores de rescate segun DIN 19428:2018, cubiertas protectoras, etc.). El fabricante no
se responsabilizara de ninguna lesion personal si el usuario utiliza accesorios no aprobados.
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Caractéristiques techniques du descendeur de sauvetage modéle ABS 3a W/ ABS 3a WH

Valeurs normalisées d‘aprés la norme EN 341:2011/1A lorsque I‘énergie de descente autorisée (W) est atteinte a la hauteur
de descente max., a savoir max. 7 500 000 joules

Charge minimale 50 Kg...........ccccourvrnrinniis 15.200 métres de descente ou
Charge maximale 140 Kg..........ccccocvrervnere 5.600 métres de descente

Valeurs normalisées d‘apres la norme EN 341:2011/1B lorsque I‘énergie de descente autorisée (W) est atteinte a la hauteur
de descente max., a savoir max. 7 500 000 joules

15.200 métres de descente ou
800 métres de descente

Charge minimale 50 kg..
Charge maximale 200 kg...

Valeurs normalisées d‘aprés la norme ANSI/ASSE Z359.4-2013 lorsque I‘énergie de descente autorisée (W) est atteinte a la
hauteur de descente max., a savoir max. 7 500 000 joules

....12.960 métres de descente ou
.. 5.600 métres de descente

Charge minimale 59 kg
Charge maximale 140 kg...

La formule pour el calcul du travail de descente (W) est la suivante: W (Joule) =m x g x hx n

W = Masse x g (9,81 m/s?) x hauteur de descente x processus de descente

Termes:
W = travail de descente (Joule), m = masse (kg), h = hauteur de descente (m), n =nombre de processus de descente

Attention: Lorsque I'énergie de descente maximale testée est atteinte, le dispositif doit impérativement étre envoyé au fabricant,
une mention correspondante devant figurer sur le registre de controle!

Caractéristiques techniques du descendeur de sauvetage modéle Typ ABS 3a W

NOIME: ..o EN 341:2011 / 1A, EN 341:2011 / 1B, ANSI/ASSE Z359.4-2013
Poids sans corde :......... 1,7kg
Hauteur de descente ma 200m

Charge MaX. ©...cceeeeeereeeeerneeeseeieneens 1 personne / 140 kg (28 rappels depuis une hauteur de 200 m)
2 personne / 200 kg (4 rappels depuis une hauteur de 200 m)
1 personne / 50 kg (77 rappels depuis une hauteur de 200 m)
250 kg / 2 rappels depuis une hauteur de 200 m

..20kN
Capacité de charge max. ANSI: 140 kg / 28 rappels depuis une hauteur de 200 m
Vitesse de descente: ..................... .. 1,5m/s

Caractéristiques techniques du descendeur de sauvetage modéle Typ ABS 3a WH

,,;“31

28 x
200m

()

200m

NOMME! .o EN 341:2011/1A; EN 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013
Poids sans COrde: .........ccoevrererereiieirieseeeenies 2,5kg

Hauteur de descente Max: .........coocvevernerirerinenes 200 m

Charge maX.. .......ccocervrvnenns 1 Personne / 140 kg (28 rappels depuis une hauteur de 200 m)

....................... 2 personne / 200 kg (4 rappels depuis une hauteur de 200 m)
Charge min. ... 1 Personne / 50 kg (77 rappels depuis une hauteur de 200 m)

Capacité de levage max.: ..200m
Effort sur manivelle :.. 133N
Charge d'essai EN: 250 kg (rappels depuis une hauteur de 200 m)
Levage charge d'essai EN: 300 kg
Charge d'essai statique EN 20 kN

... 140 kg (28 rappels depuis une hauteur de 200 m)
Vitesse de descente: ... 1,5m/s
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Mode d‘emploi pour I‘appareil de sauvetage et de descente IKAR de

type ABS 3a W/ABS 3a WH
selon EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A; ANSI/ASSE Z359.4-2013

Introduction

Les descendeurs de sauvetage modeles ABS 3a W / ABS 3a WH Favorit sont des dispositifs d‘évacuation et de sauvetage, destinés
a étre intégrés a des systemes de protection individuelle antichute (dispositifs de sauvetage de norme EN 363 :2008), et ne doivent
étre utilisés que dans le cadre d‘opérations de sauvetage impliquant de faire descendre par descente pendulaire une ou plusieurs
personnes d‘un point en hauteur a un point en contrebas, a vitesse réduite. Si en cas d‘urgence, le levage d'une personne s'avere
nécessaire avant de passer au processus de descente, il convient d'utiliser le dispositif de levage de sauvetage ABS 3a WH. Le
descendeur de sauvetage modele ABS 3a W/ ABS 3a WH Favorit doit faire I'objet d'une utilisation conforme, qui respecte les
consignes indiquées dans la présente notice. La notice d'utilisation doit étre lue et comprise dans son intégralité avant toute utilisation
(lllustration 1). Un plan de sauvetage doit avoir été établi pour tous les incidents pouvant survenir dans le cadre du travail. Dans le
domaine d‘application de la norme ANSI/ASSE, les dispositions en vigueur régissant la sécurité des sauvetages et les normes ANSI/
ASSE 7359.1 et ANSI/ASSE Z359.4 doivent étre respectées en complément.

Manuel d‘utilisation zone de sécurité
Le non-respect de la notice d'utilisation peut entrainer des risques mortels ! Le descendeur ne doit subir aucune modification ni
ajout d'équipement. L'utilisation de systémes de protection individuelle antichute ne permet pas d‘exclure dans leur intégralité
les risques de blessure des utilisateurs, mais de réduire I'ampleur de celles-ci.

2. L'appareil ne doit étre utilisé que par des personnes ayant suivi une formation appropriée et qui savent manipuler
I'appareil.L'utilisateur ne doit pas présenter de problémes de santé ! (problémes d'alcool, de drogue, de médicaments ou de
circulation sanguine).

3. Ledispositif doit étre utilisé pour le sauvetage de personnes exclusivement, le levage ou la descente de charges n'est donc pas
autorisé (lllustration 2). La charge maximale supportée par le dispositif est de 140 kg / 200 kg, la charge minimale de 50 kg, la
hauteur de descente maximale est de 200 m (lllustration 3).

4. Avant chaque utilisation, la lisibilité du marquage produit doit étre vérifié ainsi que réaliser un test visuel et fonctionnel des
descentes en rappel de sauvetage de type de dispositif ABS 3a W/ 3a WH favoris. A cet effet, I'unité dans un endroit approprié
et de gréve a chacune des cordes onrushing alternativement tirer. Contréler le fonctionnement correct des éléments de raccord
d‘aprés la norme EN 362, ANSI/ASSE Z359.12 (fermeture automatique, verrouillage). Toutes les piéces du dispositif doivent étre
bien serrées et le crochet pivotant doit tourner sans effort (lllustration 4).

5. Avant toute utilisation, la corde de descente doit étre examinée sur toute sa longueur pour s‘assurer de son bon état. Un
dispositif dont la corde est endommagée ne doit plus étre utilisé (lllustration 5). Les dispositifs scellés (soudés) dans une
pochette de rangement spéciale en parfait état échappent a cette regle.

6.  Sivous avez des doutes quant a I'état sécurisé de I'appareil, ne I'utilisez pas et faites-le contréler par un spécialiste formé par le
fabricant. Le spécialiste pourra se décider quant a I'utilisation ultérieure.

7. N'ouvrez et ne réparez jamais I'appareil de votre propre chef. Cela ne doit étre effectué que par un spécialiste autorisé et formé
spécialement par le fabricant (point 6).

8.  Lorsque nécessaire apres une opération de sauvetage et/ou au moins tous les 12 mois, le dispositif doit étre vérifié par un
expert (point 6). Cette inspection doit étre consignée dans le registre de contréle ! Lorsque les dispositifs disposent d‘un
emballage spécial et sont scellés, les intervalles de contréle peuvent éventuellement étre prolongés par le fabricant.

9. Les températures de service et de stockage vérifiées des dispositifs ABS 3a W / ABS 3a WH sont comprises entre -4 °C et
+50 °C / +122 °F et +25 °F (lllustration 7). Si la température de service est inférieure a 0 °C et en présence d'humidité, le
descendeur peut connaitre des dysfonctionnements ou des pannes du fait de la formation de givre sur la corde. Les dispositifs
stockés au sec fonctionnent également a trés basse température, jusqu‘a - 40 °C /-40 °F.

10.  Seules les cordes tressées semi-statiques IKAR KMS 10,5 conformes a la norme EN 1891:1998 peuvent étre utilisées comme
corde de descente. Les cordes de descente doivent étre remplacées aprés un maximum de
10 ans.

1. Les descendeurs fixes installés sur un poste de travail qui ne sont pas déplacés entre les inspections doivent étre protégés de
maniére adaptée contre les agressions extérieures (par ex. scellés dans des emballages spéciaux et des conteneurs protégés
des intempéries).

12.  Le dispositif peut étre utilisé verticalement, horizontalement et en diagonale (lllustration 8). Si la corde repose sur des arétes
vives ou rugueuses, un protége-arétes adapté doit étre installé pour protéger celle-ci.

13.  Les personnes restant suspendues pendant une durée plus longue a un harnais antichute peuvent subir un traumatisme de
suspension (choc orthostatique).Une suspension de plus de 15 minutes doit étre évitée.

14. Un point d‘ancrage suffisamment solide doit étre choisi pour le dispositif (llustration 9). Le dispositif se fixe a I'aide d‘'un élément
de raccord de norme EN 362 / ANSI/ASSE Z359.12, qui ne géne en rien le processus de descente. La sécurité de I'élément
de raccord doit toujours étre fermée afin d'éviter toute ouverture non souhaitée. Utiliser dans I'idéal des dispositifs d‘ancrage
de norme EN 795 / ANSI/ASSE Z359.4 ( 22,2 kN). Dans la mesure du possible, accrocher le dispositif a la verticale au dessus
de l'utilisateur. En complément, le descendeur de sauvetage peut étre relié au point d‘ancrage avec des dispositifs d‘ancrage
auxiliaires de norme EN 354, EN 795 classe B, ou EN 358 / ANSI/ASSE Z359.4 de maniére a ne pas géner le processus de
descente. Les notices d'utilisation des dispositifs d‘ancrage auxiliaires doivent elles aussi étre observées !
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15.  Si un point d'ancrage doit étre choisi sur une construction existante en Allemagne, celui-ci doit pouvoir supporter une sollicitation @
minimale de 9 kN, ce dont doivent attester les dispositions techniques de construction en vigueur.

16. Toutes les personnes participant a une opération de sauvetage doivent elles-mémes étre protégées contre les chutes, et une
communication permanente doit étre assurée avec la personne accidentée (par ex. par contact visuel ou radio direct ou indirect).
Si la sécurité antichute est assurée par des systemes de protection individuelle antichute, les dispositifs d‘ancrage doivent

correspondre a des normes plus exigeantes conformément aux réglementations techniques en vigueur. Dans le cadre de la
norme ANSI/ASSE, la sécurité antichute doit remplir les criteres applicables aux points d‘ancrage pour les sécurités antichute 0—

d‘aprés la norme ANSI/ASSE Z7359.1

(22,2 kN) et doit étre indépendante du point d‘ancrage utilisé pour I‘opération de sauvetage. W

17.  Le descendeur de sauvetage modéle ABS 3a W / 3a WH Favorit est un descendeur de sauvetage automatique. Lors du
processus de freinage automatique, le frottement produit de la chaleur. Les piéces du dispositif que [‘utilisateur doit toucher
durant la descente ne chauffent pas au dela de 48 °C. Les autres pieces deviennent trés chaudes (lllustration 10). Afin d'éviter
toute brilure par contact, il est indispensable de porter des vétements de protection adaptés (lllustration 11).

18. Il estimpératif de maitriser le processus de descente, puisque dans certaines circonstances, il peut étre tres difficile de
reprendre le contrle du dispositif aprés I'avoir perdu.

19.  Ne pas procéder a une descente au dessus de substances dangereuses, d'obstacles, d‘objets conducteurs ou de pieces de
machines en mouvement sans respecter les distances de sécurité nécessaires (lllustration 12).

20. La corde de descente se fixe sur le mousqueton prévu a cet effet de la sangle de la personne a sauver, a I'aide de I'élément
de raccord (lllustration 13). Les « mous » entre la personne et le point d‘ancrage doivent impérativement étre évités. Seule
I'tilisation des harnais de norme EN 361 / ANSI/ASSE Z359.1 ou des sangles de sauvetage de norme EN 1497 / ANSI/ASSE
7359.4 est autorisée. Il convient d‘observer la notice de la sangle en complément.

21.  Les intempéries telles que les vents forts, les spécificités techniques et le poids du brin libre de la corde peuvent avoir un effet
négatif sur le processus de descente.

Utilisation

22. Modéle ABS 3a WH: Effectuer un test de fonctionnement conformément au point 4 (lllustration 14). Fixer le dispositif de
sauvetage au point d'ancrage a |‘aide de I'élément de raccord. L'élément de raccord de la corde sortante est connecté a
I'anneau ou au point d'attache de la sangle de la personne a sauver. Lever la personne a sauver en utilisant la fonction de
levage, jusqu‘a ce que la sécurité antichute soit dégagée. Pour ce faire, commuter le blocage anti-retour en direction « Levage
» a l'aide du goujon de commutation. Ensuite, la personne accidentée doit étre soulevée en tournant le volant direction Levage,
jusqu‘a ce que la sécurité antichute soit dégagée.
La capacité de levage nominale est de 140 kg / 200 kg, la charge minimale de 50 kg, la hauteur de levage maximale s'éléve a
200 m. Desserrer la sécurité antichute de la personne accidentée et débuter le processus de descente comme suit : Tourner
le volant direction « Levage », jusqu‘a ce que le blocage anti-retour soit dégagé. Maintenir le volant. Commuter le goujon de
commutation en direction « Course libre ». Puis débuter lentement le processus de descente. Le dispositif peut étre utilisé en
maintenant le volant & la main et peut étre freiné en complément en maintenant la corde qui s‘éléve vers le haut. Il est possible
d‘assurer un maintien supplémentaire lors de la descente en déviant la corde qui s'éléve vers le haut sur les crochets et le
guidage de corde du descendeur de sauvetage. Aucun obstacle ne doit se trouver sur le trajet de descente. La corde doit glisser
facilement & I'intérieur du descendeur.

23.  Mesure d‘évacuation d‘une personne a l‘aide de I’ABS 3a W / ABS 3a WH: Effectuer un test de fonctionnement
conformément au point 4. L'utilisateur accroche I'élément de raccord de la corde sortante & la verticale au dessus de la téte
de la personne a un point d‘ancrage adapté. L'élément de raccord du descendeur est fixé & I'anneau ou au point d‘attache de
la sangle (respecter la notice de la sangle) (lllustration 15). Tendre fermement la corde, jeter la gaine de la corde (en faisant
attention de ne blesser personne) ou la glisser dans la sangle avec celle-ci. Poser la corde entrante sur le point de déviation
et la maintenir. Veiller a ce que tous les éléments de raccord soient verrouillés. L'utilisateur se met en position de descente.
Ensuite, accrocher la sécurité antichute et débuter lentement le processus de descente (ouvrir la main jusqu‘a ce que la corde
commence a glisser.
Attention: Il existe un risque de brilure, porter des gants de protection adaptés !). Veiller a ce que la corde sorte de la gaine et
glisse a l'intérieur du dispositif sans effort. Pour que le dispositif opére un freinage automatique, ouvrir completement la main. La
vitesse de descente s‘éléve a env. 1,5 m/s.

24. Mesure d'évacuation de plusieurs personnes a I‘aide de I'‘ABS 3a W / ABS 3a WH: Effectuer un test de fonctionnement
conformément au point 4. Dans la mesure du possible, raccorder le dispositif a la verticale au dessus de I'utilisateur, fixer
I'¢lément de raccord de la corde sortante a I'anneau ou au point d‘attache de la sangle (respecter la notice d‘utilisation de la
sangle). Tendre fermement la corde, jeter la gaine de la corde (en faisant attention de ne blesser personne) ou la poser sur la
sangle de maniére sécurisée. Veiller a ce que la corde glisse a l'intérieur du dispositif sans effort. Lorsque la premiére personne
a atteint le sol, la corde de descente doit étre détachée de I'attache de la sangle. La corde opposée se transforme en corde de
descente et le processus est répété. Le dispositif ne doit pas étre commuté.

25. Sauvetage avec port du dispositif: Dans certaines situations, il peut étre nécessaire qu‘un sauveteur descende pour
rejoindre une personne accidentée (lllustrations 15 + 16). Dans un tel cas, le sauveteur doit fixer le descendeur de sauvetage
modéle ABS 3a W&WH au point d‘accroche de poitrine de son harnais de norme EN 361 et EN 813, ANSI/ASSE Z359.1
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& l'aide de I'élément de raccord. L‘élément de raccord de la corde sortante doit étre relié a un point d‘ancrage adapté. La
gaine de la corde doit étre jetée en bas (en veillant a ne blesser personne) ou fixée a la sangle. Le sauveteur doit se mettre
en position de descente, vérifier s'il peut descendre en toute sécurité, desserrer sa protection antichute et se faire glisser
vers la personne accidentée. Il faut veiller & ce que la corde glisse a l'intérieur du dispositif sans effort, & tout moment. Le
dispositif peut étre utilisé en maintenant le volant a la main ou en maintenant la corde qui s‘éléve vers le haut. Lorsquil
arrive au niveau de la personne accidentée, le processus de descente doit étre stoppé, et le sauveteur doit se positionner

en utilisant e blocage anti-retour ou en trouvant un emplacement sir aupres de la personne accidentée. Une sécurité
antichute supplémentaire peut éventuellement étre nécessaire pour le sauveteur (systéme redondant). Attention La personne
accidentée ne doit pas étre supportée par le méme dispositif de sauvetage !

Exercices
26. Afin que le sauvetage puisse étre effectué en toute sécurité en cas d'urgence, I'utilisateur doit suivre une formation

27.

28.

29.

30.
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professionnelle aupres d‘un formateur formé a cet effet. Les exercices doivent étre réalisés dans des conditions de travail et
d‘utilisation similaires, avec une sécurité adaptée et indépendante, en respectant les consignes de sécurité.

Les exercices de sauvetage peuvent prendre des formes diversifiées et trés complexes ; ils ne correspondent donc pas aux
procédures d'essai prescrites dans la norme. Cela peut entrainer une usure prématurée du descendeur et de la corde. Les
causes de cette usure comprennent entre autres : hauteurs de descente réduites — la corde traverse le dispositif plus souvent ;
sollicitation mixte par le dispositif de levage et le processus de descente - I'engrenage, la poulie et la corde sont soumis a une
sollicitation plus forte ; sollicitation unilatérale du dispositif - I'engrenage, la poulie et la corde sont soumis a une sollicitation
beaucoup plus forte ; rotation du volant malgré le blocage anti-retour — en cas de recours a la force trop important, le blocage
anti-retour peut présenter un dysfonctionnement, ce qui peut bloquer le processus de descente ; de plus, les effets peuvent
étre renforcés, par ex. par la maniére dont |'utilisateur manipule la corde/le dispositif ou les conditions environnementales
(intempéries, encrassement, influences chimiques, arétes vives, etc.).

Il convient d‘observer les conseils d‘utilisation suivants : En principe, les descendeurs de sauvetage et les cordes de

descente peuvent étre sollicités jusqu‘a ce que I'énergie de descente testée 140 kg (7 500 000 joules) / 200 kg (1 500 000
joules) soit atteinte. L'énergie de descente du dispositif testée doit étre consignée dans le registre de contrdle a l'issue de
I'exercice. Lorsque I'énergie de descente maximale testée est atteinte, le dispositif doit étre envoyé au fabricant, une mention
correspondante devant figurer sur le registre de contréle. Si le dispositif est principalement soumis a une sollicitation unilatérale,
I'énergie de levage maximale pouvant étre atteinte est divisée par deux 140 kg (3 750 000 joules) / 200 kg (750 000 joules).
Les exercices doivent étre organisés de sorte que I'énergie de descente maximale du dispositif 140 kg (7 500 000 joules ou
3750 000 joules d'apreés le point 28) / 200 kg (1 500 000 joules ou 750 000 joules d‘apres le point 28) ne soit jamais dépassée.
Le freinage centrifuge fait chauffer le descendeur de sauvetage. Si plusieurs exercices sont effectués d'affilée, un intervalle de
temps doit étre prévu entre chacun afin de laisser refroidir le dispositif. Pour se protéger des brlures et autres blessures, il faut
toujours porter des gants.

Ala fin des exercices et au plus tard  la fin d‘une journée d'exercices, le descendeur de sauvetage doit étre contrdlé par un
expert (voir points 6 et 8). Seuls les dispositifs en parfait état peuvent continuer a étre utilisés.

Stockage et transport de I‘appareil

L‘appareil emballé, corde et accessoires, doit étre protégé de toutes les influences extérieures. Font partie des ces influences, entre
autres, la chaleur extréme ou le froid, les influences électriques, les ondes, les rayons du soleil (dégradation par rayonnement UV), les
chocs, les chutes, objets tranchants ou pointus, I'action de I'eau ou autres actions agressives mécaniques ou chimiques. L'appareil
doit, en principe, étre transporté dans un emballage adapté ou dans celui prévu par le fabricant.

Nettoyage

Aprés ['utilisation, I'appareil doit étre nettoyé le cas échéant. Frotter la corde avec un savon doux et tiéde, rincer et sécher. Le séchage
doit s'effectuer exclusivement de maniére naturelle, c'est-a-dire qu'il ne faut pas le suspendre au-dessus d‘une source de chaleur.
Stocker I'appareil de descente dans une piece séche, aérée et sombre. Eviter tout contact avec de I'acide, des liquides caustiques et
des huiles.

Avant I'utilisation de désinfectants, contacter le fabricant en raison de la complexité des classifications légales des produits en fonction
des applications spéciales et des composants.

Accessoires

Remarque : Afin d’éviter toute conséquence négative sur la sécurité de fonctionnement des dispositifs anti-chute, seuls les
accessoires homologués par le fabricant (par ex. descendeurs & blocage conformément & la norme DIN 19428:2018, capots de
protection, etc.) pourront étre utilisés. Le fabricant n'est pas responsable des Iésions corporelles ni mortelles susceptibles de
survenir si utilise des accessoires non homologués.
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Dispositivo di salvataggio per discesa / Dispositivo di salvataggio per sollevamento -
Scheda tecnica

Valori a norma EN 341:2011/1A per il raggiungimento della capacita di discesa ammessa (W) ?
dall“altezza di discesa massima, max. 7.500.000 Joule f\ %8x
Valori per il raggiungimento del lavoro di discesa consentito (W) di max. 7.500.000 Joule "‘ 200 m
Portata minima 50 kg ... 15.200 metri di corda oppure con —_

Portata massima 140 Kg .........c.cccvernrenas 5.600 metri di corda

Valori a norma EN 341:2011/1B per il raggiungimento della capacita di discesa ammessa (W) s l
dall“altezza di discesa massima, max. 1.500.000 Joule m 4 x
Valori per il raggiungimento del lavoro di discesa consentito (W) di max. 1.500.000 Joule 200 m
Portata minima 50 kg ... 15.200 metri di corda oppure con

Portata massima 200 kg ... 800 metri di corda

Valori a norma ANSI/ASSE Z359.4-2013 per il raggiungimento della capacita di discesa ammessa (W) dall“altezza di discesa
massima, max. 7.500.000 Joule

Valori per il raggiungimento del lavoro di discesa consentito (W) di max. 7.500.000 Joule

Portata minima 59 kg ..........ccccovvvvnnnen. 12.960 metri di corda oppure con

Portata massima 140 Kg ...........ccoceruruenas 5.600 metri di corda

La formula per il calcolo del lavoro di discesa (w) & la seguente: W (Joule) =m x g xh xn

W =massa x g (9,81 m/s?) x altezza della corda x processi di discesa

Concetti:
W = lavoro di discesa (Joule), m = massa (kg), g (velocita di caduta) = 9,81m/s? h = altezza della corda (m),
n = Numero di processi di discesa

Dispositivo di salvataggio per discesa a corda doppia,
tipo ABS 3a W - Scheda tecnica

NOIME: s EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE 7359.4-2013
Peso senzala corda :.......ccccoevevevciiiccnisienin. 1,7 kg
Altezza di diSCesa MaX: ........oocuveerireirniirerieriniis 200m

1 persona / 140 kg (28 discese da un‘altezza di 200 m)
....................... 2 persona / 200 kg (4 discese da un‘altezza di 200 m)

Portata minima: ........cocoevvenmineininninnns 1 persona / 50 kg (77 discese da un‘altezza di 200 m)
Portata di prova EN:........... ... 250 kg / 2 discese da un‘altezza di 200 m
Portata di prova statica EN 20 kN
... 140 kg (28 discese da un‘altezza di 200 m)
1,5m/s

Dispositivo di salvataggio per discesa a corda doppia,
tipo ABS 3a WH - Scheda tecnica

NOMMA: ..o EN 341:2011/1A; EN 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013

Altezza di discesa max:.

Portata massima: 1 persona / 140 kg (28 discese da un‘altezza di 200 m)
....................... 2 persona / 200 kg (4 discese da un‘altezza di 200 m)
Portata minima: ..........cccoo.... 1 persona / 50 kg (77 discese da un‘altezza di 200 m)

Capacita di sollevamento max:.. ..200m
Forza alla manovella: ................ .. 133N

... 250 kg (2 discese da un‘altezza di 200 m)
Portata di prova di sollevamento EN: 300 kg
Portata di prova statica EN ..20kN
Max. Tragfahigkeit ANSI: ... 140 kg (28 discese da un‘altezza di 200 m)
Abseilgeschwindigkeit: ...... . 1.5mis

34



ITALIANO

Istruzioni per I‘uso del discensore per salvataggio IKAR modello

ABS 3a W/ ABS 3a WH
conformita a EN 341:2011/1A, EN 341:2011/B, EN 1496:2017/A, ANSI/ASSE Z359.4-2013

Introduzione

| dispositivi di salvataggio IKAR per discesa a corda doppia tipi ABS 3a W /ABS 3a WH Favorit sono dispositivi di evacuazione o di
salvataggio, parti integranti di sistemi anticaduta personali (EN 363:2008 sistemi di salvataggio) ed adatti esclusivamente a scopi

di salvataggio, con i quali si puo far discendere una o piu persone a pendolo da un punto pit alto o pit profondo e ad una velocita
limitata. Se in caso di emergenza & necessario sollevare una persona prima di farla discendere, utilizzare il dispositivo di salvataggio
per sollevamento a doppia corda ABS 3a WH. Il dispositivo di salvataggio tipo ABS 3a W / ABS 3a WH Favorit & da impiegare
secondo le relative istruzioni per 'uso. Prima dell'impiego, leggere e comprendere completamente il contenuto delle istruzioni per
I'uso (figura 1). Deve essere presente un piano di salvataggio per ogni possibile emergenza durante il lavoro. Nell'ambito di validita
della normativa ANSI/ASSE devono essere rispettate anche le regole vigenti per lo svolgimento sicuro dei salvataggi e le norme ANSI/
ASSE Z359.1 e ANSI/ASSE Z359.4.

Istruzioni per I‘'uso, ambito di sicurezza

1. Lamancata osservanza comporta un rischio di morte! Non modificare mai, né integrare il dispositivo per discesa a corda doppia.
Nell‘'uso di protezioni personali anticaduta non € possibile escludere ferimenti dell utilizzatore, ma possono essere ridotte le
conseguenze di possibili infortuni.

2. Il dispositivo pud essere utilizzato soltanto da persone che hanno ricevuto adeguata formazione e che hanno un approccio
sicuro con lo stesso. Occorre evitare i fattori di rischio che compromettono la salute. (Influsso di alcol, droghe, farmaci oppure
problemi cardio-circolatori)

3. Il dispositivo & adatto esclusivamente al salvataggio di persone e ne & vietato 'uso per sollevare o abbassare dei carichi (figura
2). La portata massima del dispositivo € di 140 kg / 200 kg, il carico minimo & di 50 kg, I'altezza massima possibile della discesa
a corda doppia € di 200 m (figura 3).

4. Prima di ogni utilizzo, la leggibilita della marcatura del prodotto deve essere controllato, cosi come effettuare un test visivo e
funzionale dei discesa in corda doppia di soccorso di tipo dispositivo ABS 3a preferiti W / 3a WH. A questo scopo [‘unita in una
posizione e colpire appropriata in ciascuna delle corde accorrente alternativamente tirare (Figura 4).Verificare che gli elementi di
collegamento a norma EN 362, ANSI/ASSE Z359.12 siano perfettamente funzionanti (a chiusura automatica, bloccabili). Tutti i
componenti devono essere ben fissi ed il mulinello deve ruotare perfettamente.

5. Prima di ogni uso, verificare che la corda di discesa sia perfettamente integra in tutta la sua lunghezza e per tutto il suo volume.
E vietato usare un dispositivo con corda danneggiata (figura 5). Fanno eccezione i dispositivi sigillati in uno speciale sacchetto
sigillato ed integro (saldato).

6.  Incaso di dubbi sullo stato di sicurezza del dispositivo, si consiglia di non utilizzarlo e di sottoporlo a verifica da parte di un
esperto, formato dal costruttore. L'esperto decidera sul suo ulteriore utilizzo.

7. Il dispositivo non deve mai essere aperto o riparato di propria iniziativa. Tale operazione € consentita solo a personale esperto,
opportunamente formato e autorizzato dal costruttore (punto 6).

8.  Eventualmente, dopo una procedura di salvataggio, tuttavia aimeno ogni 12 mesi, lasciare esaminare il dispositivo da un esperto
(punto 6). Documentarlo poi nel libretto delle prove! Se i dispositivi sono imballati e sigillati in modo speciale, allora i termini di

prova possono eventualmente venire prolungati dal costruttore.

9. lirange di temperatura per I'uso e lo stoccaggio dei dispositiviABS 3a W /ABS 3aWH étra—4°Ce +50°C/+122F e +25F ™
(figura 7). A temperature d‘impiego al di sotto di 0° C e nel bagnato, si possono avere disturbi nella funzione o il cedimento del — —
dispositivo per discesa a corda doppia, a causa del congelamento della corda. | dispositivi mantenuti asciutti funzionano anche a
basse temperature paria - 40° C/-40° F .

10. Come corda di discesa pud essere impiegata solo una corda con guaina IKAR KMS 10,5 in conformita a EN 1891:1998 Le
corde di discesa raggiungono il loro stato di usura dopo un massimo di 10 anni. %

11. I dispositivi per discesa a corda doppia, installati fissi ad una postazione di lavoro e |a lasciati in posizione tra un‘ispezione e
I'altra, devono essere protetti in modo adeguato dagli agenti atmosferici (es. sigillati in imballaggi speciali e in contenitori a prova
di intemperie)

12. Il dispositivo & utilizzabile in verticale, in orizzontale o trasversalmente (figura 8). Se la corda scorre qui su spigoli vivi o ruvidi,
montare una protezione anti-usura adatta per proteggere la corda.

13.  Le persone che rimangono sospese per un periodo prolungato in un dispositivo anticaduta, possono subire un trauma da
sospensione (schock ortostatico). Bisogna evitare una sospensione pitl lunga di 15 minuti. Avviare immediatamente I‘'operazione
di salvataggio, dopodiché seguire sulla persona le norme specifiche del primo soccorso.

14. Fissare per il dispositivo un punto d‘ancoraggio di portata sufficiente (figura 9). Il fissaggio deve avvenire attraverso I‘elemento
di unione a norma EN 362 / ANSI/ASSE Z359.12 e senza che la discesa a doppia corda ne venga ostacolata. Chiudere sempre
la chiusura dell'elemento di unione per evitarne I'apertura accidentale. Scegliere preferibilmente dei dispositivi di ancoraggio
anorma EN 795 / ANSI/ASSE Z359.4 (22,2 kN). Ancorare il dispositivo possibilmente in verticale e sopra I'utilizzatore. Il
dispositivo di salvataggio per discesa a corda doppia pud essere connesso anche con ausili di ancoraggio EN 354, EN 795 cl. B,
oppure EN 358 / ANSI/ASSE Z359.4 con il punto di ancoraggio, in modo che la discesa a doppia corda non ne venga ostacolata.
Rispettare anche le istruzioni per I'uso degli ausili di ancoraggio usati!

15.  Se in Germania si sceglie un punto di ancoraggio ad una costruzione esistente, allora questo deve avere minimo una portata di
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9 kN, certificata dalle norme edilizie tecniche vigenti .

16. Tutte le persone coinvolte nel salvataggio devono essere loro stesse protette da caduta ed avere garantita una comunicazione
costante (es. visione diretta/indiretta o contatto radio) con la persona da soccorrere. Se la protezione anticaduta avviene con
sistemi di protezione anticaduta personali, aumentare i requisiti per |‘attrezzatura di ancoraggio in base alle regole tecniche
vigenti. Nell'ambito della normativa ANSI/ASSE, soddisfare i requisiti previsti per le protezioni anticaduta al punto di ancoraggio,
ai sensi dello standard ANSI/ASSE Z359.1 (22,2 kN) e devono essere indipendenti dal punto di ancoraggio della tecnica di
salvataggio.

17. Il dispositivo di salvataggio per discesa a corda doppia tipo ABS 3a W / 3a WH Favorit & un dispositivo di salvataggio ad azione
automatica. Con la frenata automatica si ha produzione di calore dovuta all‘attrito. | componenti del dispositivo che vengono
toccati dall'utilizzatore durante la discesa a doppia corda non si riscaldano oltre 48° C. Altri componenti si surriscaldano molto di
piu (figura 10). Per evitare ustioni da contatto, indossare assolutamente indumenti protettivi adatti (figura 11).

18.  Una discesa a doppia corda controllata & indispensabile, perché alla perdita del controllo del dispositivo il recupero € molto
difficile a certe condizioni.

19.  Non scendere su sostanze pericolose, ostacoli, costruzioni sotto tensione o parti di macchina in movimento, senza mantenere le
necessarie distanze di sicurezza (figura 12).

20. Collegare la corda di discesa con I'elemento di unione al passante adatto della cinghia della persona da soccorrere (figura 13).
Evitare assolutamente una corda allentata tra la persona ed il punto di ancoraggio. Usare esclusivamente cinghie di presa a
norma EN 361 / ANSI/ASSE Z359.1 o cinghie di salvataggio EN 1497 / ANSI/ASSE Z359.4. Seguire anche le istruzioni per 'uso
della cinghia.

21, Agenti atmosferici, es. forte vento e condizioni tecniche, nonché il peso della corda libera e che scorre, possono compromettere
negativamente la discesa a doppia corda.

Impiego

22. Versione ABS 3a WH: Eseguire una prova funzionale in base al Punto 4 (figura 14). Unire il dispositivo di salvataggio con
il punto di ancoraggio, servendosi dell'elemento di unione. Unire I'elemento di unione della corda in uscita all'occhiello o
al passante della cinghia della persona da soccorrere. Sollevare poi la persona infortunata servendosi della funzione di
sollevamento, fino a che la protezione anticaduta é allentata. Attivare per questo il meccanismo antiritorno con il relativo perno
in senso ,Sollevare*. Dopodiché sollevare la persona infortunata ruotando la manopola in senso di ,Sollevare*, fino a che la
protezione anticaduta ¢ allentata. La portata nominale di sollevamento & di 140 kg / 200 kg, la portata minima di 50 kg, I'altezza
di sollevamento massima di 200 m. Staccare la protezione anticaduta dalla persona da soccorrere ed iniziare la discesa a
doppia corda come segue: ruotare la manopola in senso "Sollevare”, fino a che il meccanismo antiritorno si allenta. Tenere ferma
la manopola. Premere il perno in posizione “Corsa libera”. Ora iniziare lentamente la discesa a doppia corda. Il dispositivo pud
essere frenato anche a scelta trattenendo la manopola o tenendo la corda a scorrimento in alto. E possibile ottenere una tenuta
aggiuntiva durante la discesa, portando la corda che scorre verso I'alto sul gancio e la sua guida. Il percorso della discesa deve
essere privo di ostacoli. La corda deve poter scorrere perfettamente nel dispositivo per discesa a corda doppia.

23.  Misura di evacuazione di una persona con la versione ABS 3a W / ABS 3a WH: svolgere una prova funzionale in base al punto
4. L'utilizzatore ancora I'elemento di unione della corda in uscita pit possibile perpendicolarmente sopra il capo, in un punto di
ancoraggio adatto. Unire I'elemento di unione del dispositivo per discesa a corda doppia al passante o all‘occhiello della cinghia
(Rispettare le istruzioni per I'uso della cinghia!) (figura 15). Tendere la corda, gettare a terra il sacchetto della corda (non mettere
in pericolo con questo nessuno) oppure portarlo con sé alla cinghia.

Posizionare la fune in ingresso attraverso il punto di passaggio e tenerla ferma. Accertarsi che tutti gli elementi di unione siano
ben bloccati. L'utilizzatore procede poi alla posizione di discesa. Staccare ora la protezione anticaduta ed iniziare lentamente
la discesa a doppia corda (aprire la mano fino a che la corda inizia a scivolare. Attenzione! Pericolo di ustioni! Usare dei guanti
protettivi idoneil). Accertarsi che la corda dal sacchetto entri perfettamente nel dispositivo. Aprire completamente la mano e il
dispositivo frena da solo. La velocita di discesa ¢ di circa 1,5 m/s.

24, Misura di evacuazione di pili persone con la versione ABS 3a W /ABS 3a WH: svolgere una prova funzionale in base al punto
4. Ancorare il dispositivo piu possibile perpendicolarmente sopra I'utilizzatore, collegare poi I'elemento di unione della corda in
uscita all'occhiello o al passante di presa della cinghia (seguire le istruzioni per I'uso della cinghia!). Tendere la corda, gettare
a terra il sacchetto della corda (non mettere in pericolo con questo nessuno) oppure depositarlo in luogo sicuro. Accertarsi che
la corda entri perfettamente nel dispositivo. Quando la prima persona ha raggiunto il suolo, staccare la corda di discesa dal
passante della cinghia. Ora la corda opposta diventa corda di discesa e si puo ripetere I‘operazione. Il dispositivo non deve
essere convertito.

25. Salvataggio con trasporto anche del dispositivo: in situazioni particolari, pud essere necessario che un soccorritore
debba discendere per raggiungere una persona infortunata (figura 15 + 16). In questi casi, il soccorritore collega il dispositivo
di salvataggio tipo ABS 3a W&WH attraverso I'elemento di unione al passante al petto della sua cinghia di seduta/presa EN
361 e EN 813, ANSI/ASSE Z359.1. Unire poi 'elemento di unione della corda in uscita al punto di ancoraggio adatto. Gettare
a terra il sacchetto della corda (senza mettere in pericolo nessuno) o portarlo con sé alla cinghia. Il soccorritore procede
ora in posizione di discesa, si assicura nuovamente se & possibile discendere a corda doppia in tutta sicurezza, disattiva
la sua protezione anticaduta e discende fino a raggiungere la persona infortunata. Accertarsi sempre che la corda entri
perfettamente nel dispositivo. La discesa puo essere comandata trattenendo la manopola o tenendo la corda a scorrimento in
alto. Una volta arrivato alla persona infortunata, I‘'operazione termina ed il soccorritore si posiziona inserendo il meccanismo
antiritorno oppure ha una posizione sicura accanto alla persona infortunata. Eventualmente € necessario per il soccorritore
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una protezione anticaduta supplementare (sistema ridondante).
Attenzione! La persona infortunata non deve essere assunta nel sistema di salvataggiolgefahrden) oder am Gurt mitgefiihrt.

Esercitazioni

26. Perché in caso di emergenza il salvataggio possa avvenire in modo sicuro, & necessaria una formazione professionale
dell'utilizzatore attraverso istruttori adeguatamente formati. Svolgere le esercitazioni a condizioni di lavoro ed intervento simili
con dispositivi di sicurezza adatti e indipendenti, rispettando le norme sulla sicurezza.

27. Le esercitazioni di salvataggio possono essere disposte in modo molto vario e molto complesso e non corrispondono quindi ad
un procedimento di prova predefinito dalla norma. Cio pud causare 'usura anticipata del dispositivo per discesa a corda doppia
e della corda stessa. Le cause di questo possono essere ad esempio: altezze basse di discesa - la corda scorre pill spesso
attraverso il dispositivo; sollecitazione alternata tra |‘attrezzatura di sollevamento e la discesa a doppia corda - ingranaggio,
disco della corda e la corda stessa vengono caricate pili intensamente; principalmente una sollecitazione su un lato del
dispositivo - ingranaggio, disco della corda e la corda stessa vengono caricate molto intensamente; ruotare la manopola contro
il meccanismo antiritorno - in caso di forza eccessiva si ha il cedimento del meccanismo antiritorno e si pud bloccare la discesa
a doppia corda; inoltre possono intensificarsi gli effetti, ad esempio con I'azione dell'utilizzatore con la corda/il dispositivo, con le
condizioni ambiente (agenti atmosferici, sporco, agenti chimici, azione di spigoli, ecc.)

28. Seguire i seguenti consigli per 'uso: In genere, i dispositivi di salvataggio per discesa possono essere sollecitati fino al
raggiungimento della capacita di discesa 140 kg (7.500.000 Joule) / 200 kg (1.500.000 Joule) . Riportare la capacita di discesa
prestata nel libretto di prova al termine dell'esercitazione. Al raggiungimento della capacita massima, spedire sempre al
costruttore il dispositivo con la relativa osservazione nel libretto di prova. Se il dispositivo viene sollecitato principalmente solo su
un lato, si dimezza la capacita massima possibile di discesa da raggiungere 140 kg (3.750.000 Joule) / 200 kg (750.000 Joule).

29. Pianificare le esercitazioni in modo tale che non venga mai superata la capacita di discesa massima possibile e raggiungibile
del dispositivo 140 kg (7.500.000 Joule 0 3.750.000 Joule in base al punto 28) / 200 kg (1.500.000 Joule o 750.000 Joule
in base al punto 28).30. Con i freni a forza centrifuga, il dispositivo di salvataggio per discesa si surriscalda. Se si svolgono
piu esercitazioni una dopo I‘altra, considerare tra le esercitazioni un‘adeguata pausa di raffreddamento del dispositivo. Per
proteggersi da ustioni e ferite, indossare sempre dei guanti.31. Alla fine delle esercitazioni, al piu tardi dopo un giorno di
esercitazione, lasciare esaminare da un esperto il dispositivo di salvataggio per discesa (vedere punto 6 e punto 8). Possono
essere utilizzati solo dispositivi perfettamente integri.

30. Conifreni a forza centrifuga, il dispositivo di salvataggio per discesa si surriscalda. Se si svolgono pili esercitazioni una dopo
I'altra, considerare tra le esercitazioni un‘adeguata pausa di raffreddamento del dispositivo. Per proteggersi da ustioni e ferite,
indossare sempre dei guanti.

31.  Alla fine delle esercitazioni, al pit tardi dopo un giorno di esercitazione, lasciare esaminare da un esperto il dispositivo di
salvataggio per discesa (vedere punto 6 e punto 8). Possono essere utilizzati solo dispositivi perfettamente integri.

Stoccaggio e trasporto del dispositivo

il dispositivo imballato, la corda e gli accessori devono essere protetti contro qualsiasi influsso esterno. Tra i fattori di influenza esterni
si annoverano tra l‘altro, il caldo o il freddo estremi, gli influssi elettrici, le scintille, il forte irraggiamento solare (degradazione UV),
urti, cadute, oggetti appuntiti o affilati, umidita oppure altri effetti meccanici o chimicamente aggressivi. Il dispositivo deve essere
trasportato in linea di principio in un imballaggio adeguato o previsto dal costruttore.

Pulizia

dopo l‘utilizzo pulire il dispositivo. Strofinare la corda con un detergente delicato e tiepido, risciacquare con acqua pulita e asciugare.
L'asciugatura deve essere eseguita in modo naturale, vale a dire non direttamente su una fonte di calore. Immagazzinare il discensore
in locali asciutti, aerati e scuri. Evitare il contatto con acidi, fluidi corrosivi e oli.

Prima di utilizzare disinfettanti occorre prendere contatto con il fabbricante sulla base delle complesse classificazioni di prodotto
previste per legge, secondo le speciali applicazioni e le sostanze contenute.

Accessori

Nota: Per evitare un influsso negativo del funzionamento sicuro dei dispositivi di protezione di tipo retrattile si possono utilizzare
solo accessori approvati dal fabbricante (ad es. morsetti serrafune a norma DIN 19428:2018, calotte di protezione, ecc.). Il
fabbricante non risponde dei danni all'integrita fisica dell'utilizzatore se questi non utilizza accessori approvati.
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Dados técnicos do aparelho de descida e resgaste / aparelho de resgate, descida e subida

Valores normalizados, de acordo com a norma EN 341:2011/1A ao atingir o limite maximo permitido para trabalhos de "?_
descida (W), a partir de uma altura maxima de descida do cabo, max. 7.500.000 joules < l
Peso corporal 50 kg .. 15.200 metros de rappel ou ‘ﬁ\ 28 x
Peso corporal 140 kg .. 5,600 metros de rappel 200m
Valores normalizados, de acordo com a norma EN 341:2011/1B ao atingir o limite maximo permitido para trabalhos de ™
descida (W), a partir de uma altura maxima de descida do cabo, max. 1.500.000 joules l
Peso corporal 50 kg ....15.200 metros de rappel ou m 4x
Peso corporal 200 kg 800 metros de rappel 200m

Valores normalizados, de acordo com a norma ANSI/ASSE Z359.4-2013 ao atingir o limite maximo permitido para trabalhos
de descida (W), a partir de uma altura maxima de descida do cabo, max. 7.500.000 joules

Peso corporal 50 kg... 12.960 metros de rappel ou

Peso corporal 140 kg .. 5.600 metros de rappel

Aférmula para o célculo do trabalho de rappel (W) é a seguinte: W (Joule) =m xgxh xn

W = Massa x g (9,81 m/s?) x altura de rappel x processos de rappel

Conceitos:
W = Trabalho de rappel (Joule), m = Massa (kg), g (Aceleragdo da queda) = 9,81m/s?, h = Altura de rappel (m),
n = N.° de processos rappel

Atengao: Ao atingir a carga maxima de descida permitida, o equipamento deve ser enviado para o fabricante, com uma indicagéo
correspondente no manual de ensaios!

Dispositivo di salvataggio per discesa a corda doppia,
tipo ABS 3a W - Scheda tecnica

NOMMA: ... EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE Z359.4-2013

Altezza di discesa max:.

Portata massima:..........ccooevvernrirerineens 1 persona / 140 kg (28 discese da un‘altezza di 200 m)
....................... 2 persona / 200 kg (4 discese da un‘altezza di 200 m)
Portata minima: ........cocoevvennineinenninns 1 persona / 50 kg (77 discese da un‘altezza di 200 m)
Portata di prova EN:............... ... 250 kg / 2 discese da un‘altezza di 200 m

Portata di prova statica EN 20 kN

Portata max. ANSI:.... 140 kg (28 discese da un‘altezza di 200 m)
Velocita di discesa: 1,5m/s

Dispositivo di salvataggio per discesa a corda doppia,
tipo ABS 3a WH - Scheda tecnica

Norma:... . EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013
Peso senza la corda:..... ..2,5kg
Altezza di discesa max:. 200m

Portata massima:..........ccoveeveereeneenninnns 1 persona / 140 kg (28 discese da un‘altezza di 200 m)
....................... 2 persona / 200 kg (4 discese da un‘altezza di 200 m)
1 persona / 50 kg (77 discese da un‘altezza di 200 m)
Capacita di sollevamento max:...........cooeevveeernene 200m

Forza alla manovella: ............ .. 133N

Portata di prova statica EN:... 250 kg (2 discese da un‘altezza di 200 m)
Portata di prova di sollevamento EN: 300 kg

Portata di prova statica EN.... 20 kN

Max. Tragfahigkeit ANSI: 140 kg (28 discese da un‘altezza di 200 m)
Abseilgeschwindigkeit: ...... . 1.5mis
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Manual de instrucoes do equipamento para salvamento em rappel

IKAR, modelo ABS 3a W /ABS 3a WH
em conformidade com norma EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A, ANSI/ASSE Z2359.4-2013

Introdugao

Os equipamentos de descida e resgaste IKAR dos tipos ABS 3a W /ABS 3a WH Favorit sdo equipamentos de evacuagao e resgaste
que integram um sistema de protecéo individual contra quedas (Norma relativa a sistemas de resgaste EN 363:2008) adequados
apenas para fins de salvamento, e com os quais é possivel resgatar uma ou mais pessoas, deslocando-as de um local elevado
para um local inferior, a uma velocidade reduzida. Se, em caso de emergéncia, antes da descida, for necessario elevar a pessoa,
tem de se utilizar o equipamento de elevagéo, descida e resgaste ABS 3a WH. O equipamento de descida e resgaste IKAR do tipo
ABS 3a W/ ABS 3a WH Favorit deve ser utilizado, de acordo com este manual de instrugdes. O manual de instrugdes deve ser lido
e integralmente compreendido antes da sua utilizagao (figura 1). Tem de estar disponivel um plano de salvamento para todas as
situagdes de emergéncia no local de trabalho. No ambito de aplicagdo das normas ANSI/ASSE, as disposices relativas a execugéo
de operagdes seguras de resgaste e as normas ANSI/ASSE Z359.1 e ANSI/ASSE Z359.4 tém de ser observadas.

Manual de instrugdes — Seguranga

1. Anfo observancia do manual de instrugGes implica perigo de vida! N&o podem ser realizadas quaisquer modificagdes ou
alteragdes no equipamento de descida. A utilizagéo do sistema de protecéo individual contra quedas, ndo exclui a possibilidade
de ferimentos pessoais para o utilizador, ainda que seja possivel minimizar as consequéncias desses ferimentos.

2. O equipamento apenas pode ser operado por pessoas que disponham da formagao necessaria para o efeito e que estejam bem
familiarizadas com o manuseamento do mesmo. Nao podem existir diminui¢des do estado de sadde (efeito do alcool, drogas ou
de medicamentos ou problemas cardiacos ou circulatérios)!

3. O aparelho apenas pode ser utilizado para o salvamento de pessoas, e ndo é permitida a sua utilizagao para elevagdo e descida
de cargas (figura 2). A carga méaxima do equipamento é de 140 kg / 200 kg, a carga minima é de 50 kg, a altura méxima da corda
& de 200 m (figura 3).

4. Antes de cada utilizagéo, a legibilidade da marcagéo do produto tem de ser verificado, bem como realizar um teste visual e
funcional do resgate rapel tipo de dispositivo ABS 3a favoritos W / 3a WH. Para este efeito, a unidade num ponto de ataque
adequado e em cada uma das cordas onrushing puxar alternadamente (Figura 4).Verificar os elementos de unido, de acordo
com a norma EN 362, ANSI/ASSE Z359.12, quanto ao seu perfeito funcionamento (fecho automatico, bloqueio). Todos os
componentes de montagem tém de assentar firmemente e tem de ser possivel rodar a vertebra rotativa, sem problemas.

5. Antes da utilizagdo, é necessario verificar a corda de descida a todo o comprimento e perimetro, quanto ao seu perfeito estado
de funcionamento. Néo ¢ permitido utilizar uma corda danificada (figura 5). Neste caso, excluem-se todos os equipamentos com

embalagem especial ndo danificada (soldado).
6.  Caso haja dividas em relagéo ao estado de seguranca do equipamento, o mesmo n&o deve ser utilizado, devendo ser entregue
a um técnico especializados, formado pelo fabricante, para efeitos de inspecgéo. O técnico ira decidir acerca da reutilizagéo do Tl

equipamento.

7. O equipamento ndo deve nunca ser aberto nem reparado por iniciativa propria. Estas tarefas devem ser entregues a técnicos
especializados que tenham recebido formagéo pelo fabricante e que estejam autorizados pelo mesmo (ponto 6).

8. O equipamento deve ser testado em fungéo das necessidades, depois de uma medida de salvamento, mas pelo meno todos os
12 meses, por um perito qualificado (ponto 6). Isto tem de ser registado no manual de ensaios! Se os equipamentos possuirem
uma embalagem especial e selada os prazos de ensaio pode ser eventualmente prolongados pelo fabricante.

9. Atemperatura de ensaio e area de armazenamento testada do equipamento ABS 3a W/ ABS 3a WH situa-se entre -4° C e + |
50°C/+122 F e +25 F (figura 7). As temperaturas de montagem inferiores a 0° C e valores de humidade podem dar origem a — —
falhas no funcionamento ou a um blogueio do equipamento de descida, devido ao congelamento dos cabos. Os equipamentos
armazenados em locais secos também funcionam a temperaturas baixas, até - 40° C /-40° F .

10.  Come corda di discesa pud essere impiegata solo una corda con guaina IKAR KMS 10,5 in conformita a
EN 1891:1998. Le corde di discesa raggiungono il loro stato di usura dopo un massimo di 10 anni. %

1. Os equipamentos de descida permanentemente instalados no local de trabalho, e que ai tenham permanecido durante
os ensaios, devem ser devidamente protegidos contra influéncias externas (p. ex. fechados em embalagens especiais e

reservatorios protegidos contra as intempéries.) Q_
Yo%

12. O aparelho pode ser utilizado na vertical, horizontal ou perpendicular (figura 8). Se o cabo estiver escorregando sobre rebordos 507ryt122°
pontiagudos ou rugosos, é necessario instalar uma proteg&o para cantos, com vista a proteger o cabo. I I

13.  As pessoas que permanecem muito tempo presas num cinto de rappel podem apresentar trauma de suspenséo (choque -44lk+25°
ortostatico). Deve ser evitado um periodo de suspens&o superior a 15 minutos. Iniciar imediatamente as medidas de salvamento; C F

apés o salvamento, acomodar o acidentado de acordo com as regras especificas de primeiros socorros.

14. E necessario selecionar um ponto de fixagao suficientemente estavel para o equipamento (figura 9). A fixagéo € realizada por
meio do elemento de unido, de acordo com a norma EN 362 / ANSI/ASSE Z359.12, sem prejudicar a descida. A fixagao do
elemento de unido deve ser sempre fechada, com vista a evitar uma abertura inadvertida. Em situagdes ideais, os dispositivos
de fixago devem ser selecionados, de acordo com a norma EN 795 / ANSI/ASSE Z359.4 (22,2 kN). Fixar o equipamento na
vertical, por cima do utilizador. O equipamento de descida e resgaste pode ser adicionalmente firmado no ponto de fixagéo, por
meio de dispositivos auxiliares de montagem, de acordo com a norma EN 354, EN 795 K. B, ou EN 358 / ANSI/ASSE Z359.4,
para ndo prejudicar a descida. Também é necessario observar 0 manual de instrugdes dos dispositivos auxiliares de montagem
utilizado!

15.  Se, na Alemanha, for selecionado um ponto de fixagao para uma construgdo existente, este devera suportar, pelo menos, uma
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carga de 9 kN aprovada de acordo com as disposigGes técnicas de construgdo aplicaveis (Normas das associagdes profissionais @

Todas as pessoas envolvidas na implementacéo das medidas de salvamento tém de estar seguradas contra quedas e devem

poder estabelecer uma comunicagdo permanente com a pessoa a socorrer (p. ex. contacto ocular ou via radio, direta ou

indiretamente). Se a protecéo antiqueda for realizada por meio de sistemas de protego individual antiqueda, os requisitos

do dispositivo de fixacdo tém de se reforgados, em conformidade com os regulamentos técnicos em vigor. De acordo com as

normas ANSI/ASSE, é necessario preencher os requisitos para pontos de fixagdo do dispositivo de protegéo antiqueda, em 0—
conformidade com as normas ANSI/ASSE Z359.1 (22,2 kN) e de forma independente em relagéo ao ponto de fixagdo do sistema ﬂ
de resgate. W

0O equipamento de descida e resgate tipo ABS 3a W / 3a WH Favorit € um aparelho de descida e resgaste automatico. O o
processo automatico de travagem da origem a um aquecimento por fricgdo. Os componentes do equipamento com os quais = =)
o utilizador entra em contacto ndo podem ultrapassar uma temperatura de 48° C. Os restantes componentes séo aquecidos
gradualmente (figura 10). De modo a evitar queimaduras por contacto, é obrigatorio utilizar vestuario de protegdo adequado
(figura 11).
Um processo de descida controlado € indispensével, uma vez que, em caso de perda de controlo do equipamento, se torna muito é
dificil, em determinadas situagées, repor o funcionamento do equipamento. )Y
Nao efetuar a descida por cima de construgdes condutoras de tensdo, componentes moveis das maquinas, materiais perigosos, -
nem obstaculos, sem observar as distancias de seguranca necessarias (figura 12).

O cabo de descida é ligado através do elemento de uni&o aos olhais previstos para o efeito, no cinto da pessoa sinistrada (figura
13). Evitar sempre a ,formacéo de cabos sem tenséo" entre a pessoa e o ponto de fixagdo. Apenas podem ser utilizados arneses
de seguranga, de acordo com as normas EN 361/ ANSI/ASSE Z359.1 ou arneses de salvamento, de acordo com as normas EN
1497 | ANSI/ASSE Z359.4. E necessario observar adicionalmente o manual de instrugdes para ameses.

As mas condices climaticas, p. ex. vento forte, e os problemas técnicos, bem como o peso do cabo de entrada solto podem
prejudicar o processo de descida.

Utilizagao

22.

23.

24

25.

Com ABS 3a WH: Efetuar um teste de funcionamento, de acordo com o ponto 4 (figura 14). Fixar o equipamento de resgaste, por
meio do elemento de unido, no ponto de fixagdo. O elemento de unido do cabo de saida é ligado aos ilhés ou olhais de suporte
do amés da pessoa sinistrada. Elevar a pessoa sinistrada com o auxilio da fungéo de elevagdo, até o dispositivo de protecéo
antiqueda estar sem carga. Para tal, ligar o bloqueio de retorno com o auxilio do pino de comutagéo, no sentido ,Elevar*.
Em seguida, a pessoa sinistrada é elevada, rodando o volante de manobra no sentido “Elevar”, até o dispositivo de protegéo
antiqueda estar sem carga.
A carga nominal de elevagéo é de 140 kg / 200 kg, a carga minima é de 50 kg, a altura méxima de elevagéo é de 200 m.
Desapertar o dispositivo de protegéo antiqueda e iniciar o processo de descida, do seguinte modo: No volante de manobra, rodar
no sentido ,Elevar*, até o bloqueio de retorno estar sem carga. Firmar o volante manual. Pressionar os pinos de comutagdo para
a posicdo de ,Funcionamento livre®. Iniciar agora lentamente a descida. Opcionalmente, o equipamento pode ser destravado,
colocando as m&os no volante de manobra ou segurando no cabo em funcionamento para a frente. E possivel alcangar uma
carga de trabalho adicional na descida, desviando o cabo em funcionamento para a frente, por cima dos ganchos ou do guia de
cabos do equipamento de descida e resgate. O curso de descida tem de estar isento de obstaculos. O cabo tem de funcionar
sem problemas no equipamento de descida.
Medidas de evacuagao de uma pessoa com 0 ABS 3a W / ABS 3a WH: Efetuar o ensaio de funcionamento, de acordo com o
ponto 4. O utilizador fixa o elemento de uni&o do cabo em funcionamento, tanto quanto possivel na vertical, por cima da cabega,
num ponto de fixagdo adequado. O elemento de unido do aparelho de descida é ligado nos ilhds ou olhais de suporte do arnés
de seguranca (Observar o manual de instrugdes) (figura 15). Esticar o cabo, retirando o saco do cabo, por baixo (as pessoas
ndo podem ser colocadas em perigo) ou inserir com o arnés.Attenzione! Pericolo di ustioni! Usare dei guanti protettivi idonei!).
Accertarsi che la corda dal sacchetto entri perfettamente nel dispositivo. Aprire completamente la mano e il dispositivo frena da
solo. La velocita di discesa € di circa 1,5 m/s. Colocar o cabo de entrada por cima do ponto de retorno e segurar. Prestar atengao
para que todos os elementos de unido estejam bloqueados. O utilizador desloca-se para a posi¢ao de descida. Desprender o
dispositivo de protecéo antiqueda e iniciar lentamente a descida (abrir a méo até o cabo comegar a deslizar.
Atengao: Existe perigo de queimaduras, utilizar luvas de protecéo adequadas). Prestar atencao para que o cabo seja inserido no
aparelho, a partir do saco, sem problemas. Ao abrir completamente a méo, o aparelho trava automaticamente. A velocidade de
descida é de aprox. 1,5 m/s.
Medidas de evacuagao de varias pessoas com 0 ABS 3a W/ ABS 3a WH: Realizar um teste de funcionamento, de acordo com
o0 ponto 4. Fixar o equipamento na vertical tanto quanto possivel, por cima do utilizador, e ligar o elemento de unido do cabo de
saida nos ilhds ou olhais de suporte do arnés (Observar o manual de utilizagdo do arés). Esticar o cabo, retirando o saco do
cabo, por baixo (as pessoas ndo podem ser colocadas em perigo) ou parar em seguranga. Prestar atencéo ao funcionamento
adequado do cabo no equipamento. Quando a primeira pessoa tiver atingido o solo, 0 cabo de descida é solto dos olhais do
arnés. O outro cabo passa a ser utilizado como cabo de descida e o processo repete-se. O aparelho ndo pode ser comutado.
Salvamento através da colocagéo em funcionamento do aparelho: Em situagGes especiais, pode ser necessario descer
0 socorrista em conjunto com a pessoa sinistrada (figura 15 + 16). Nestes casos, o socorrista liga o aparelho de descida
e resgaste tipo ABS 3a W&WH por meio do elemento de unido, aos olhais do seu arnés de seguranga, de acordo com a A
norma EN 361 e EN 813, ANSI/ASSE Z359.1. O elemento de unido do cabo de saida é ligado ao ponto de fixagdo adequado. -ﬂ- 1 m
| |

0 saco do cabo ¢ retirado, por baixo (as pessoas ndo podem ser colocadas em perigo) ou introduzido com o arnés. O
socorrista desloca-se para a posigéo de trabalho, verifica de novo cuidadosamente se a descida pode ser realizada em
seguranga, desaperta o seu dispositivo de prote¢éo antiqueda e enrola-se a pessoa sinistrada. Prestar sempre atengéo
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ao funcionamento adequado do cabo de entrada no equipamento de descida. O processo de descida pode ser ajustado,
segurando no volante de manobra ou no cabo em funcionamento para a frente. Quando as pessoas sinistradas chegam, o
processo de descida é parado e o socorrista ocupa a sua posi¢ao, ativando o bloqueio de retorno ou mantém-se em posi¢ao
de seguranga, junto a pessoa sinistrada. Pode ser eventualmente necessario um dispositivo adicional de protegéo antiqueda
para o socorrista (sistema redundante). Atengéo: A pessoa sinistrada ndo pode integrar o sistema de resgaste!

Exercicios

26. Para que, em situagdes de emergéncia, o salvamento possa ser realizado em seguranga, ¢ indispensavel a preparagéo
adequada do utilizador por instrutores com uma formagéo especifica. Os exercicios devem ser realizados em condiges de
montagem e trabalho semelhantes, com um nivel de seguranca apropriado, protecdo de uma segunda pessoa e tendo em conta
as normas de seguranga.

27. Os exercicios de resgaste podem ser bastante diversificados e complexos e ndo corresponder, assim, aos procedimentos de
ensaio indicados nas normas. Tal pode dar origem a um desgaste prematuro do equipamento de descida e da corda. As causas
para tal podem ser p. ex.: alturas reduzidas de descida - o cabo funciona frequentemente através do equipamento; carga
alternada do dispositivo de elevagéo ou processo de descida - transmiss&o, anilha do cabo e cabo sobre uma carga elevada,
carga unilateral do equipamento - a transmisséo, anilha do cabo e cabo estéo extremamente sobrecarregados, rodar o volante
de manobra para o bloqueio de retorno - a aplicacéo de forga excessiva pode dar origem a um bloqueio do dispositivo de retorno,
bloqueando, assim, a descida. Para além disso, os efeitos podem ser reforgados devido p. ex. a0 manuseamento do cabo/
aparelho por parte do utilizador, condigGes externas (influéncias externas, agressées quimicas, sobrecarga dos rebordos etc.)

28. Devem observar-se as seguintes recomendagdes de utilizagdo: Regra geral, os aparelhos de descida e resgaste e as cordas de
descida podem ser carregados até alcancar a carga de trabalho testada 140 kg (7.500.000 joules) / 200 kg (1.500.000 joules).
Os trabalhos de descida do equipamento efetuados devem ser registados, apds o final do exercicio, no manual de ensaios. No
caso de ter sido atingida a carga maxima para os trabalhos de descida, o aparelho deve ser enviado para o fabricante, com a
respetiva indicagdo no manual de ensaios. Se o aparelho apenas tiver carga de um dos lados, a carga maxima para os trabalhos
de descida deve ser reduzida para metade 140 kg (3.750.000 joules) / 200 kg (750.000 joules).

29. Os exercicios devem ser planeados, de modo a ndo ultrapassar em caso algum a carga maxima admitida para as operagdes de
descida do equipamento 140 kg (7.500.000 joules ou 3.750.000 joules, de acordo com o ponto 28) / 200 kg (1.500.000 joules ou
750.000 joules, de acordo com o ponto 28).

30. O travéo da forga centrifuga aquece o equipamento de descida e resgaste. Se forem realizados varios exercicios, é necessario
planear um periodo de tempo equivalente, entre os exercicios, para refrigerar o aparelho. Como forma de protego contra
queimaduras, tem de ser utilizadas luvas de protegao.

31, Apods a concluséo dos exercicios, o mais tardar um dia apés a realizagdo do exercicio, o aparelho de descida e resgate deve ser
verificado por um perito (ver ponto 6 e ponto. 8). Apenas os aparelhos sem defeitos podem continuar a ser utilizados.

Armazenamento e transporte do equipamento

0 equipamento, as cordas e os acessorios embalados devem ser protegidos de qualquer influéncia exterior. Estas influéncias séo,
entre outros, calor ou frio extremos, influéncias eléctricas, faiscas, irradiagdo solar forte (degradaco ultravioleta), impactos, quedas,
objectos cortantes ou pontiagudos, influéncia de humidade ou outras influéncias mecanicas ou quimicas agressivas. O equipamento
deve ser transportado numa embalagem adequada ou especificada pelo fabricante.

Limpeza

aso necessario, limpar o equipamento apds a utilizagao. Lavar a corda numa solugao suave de 4gua morna com sabao, enxaguar
e secar. A secagem deve realizar-se de forma natural, ou seja, a corda ndo deve ser suspensa directamente por cima de fontes de
calor. Armazenar o equipamento de rappel num local seco, ventilado e escuro. Evitar o contacto com &cidos, liquidos causticos e
dleos.

Antes da utilizagdo de desinfetantes, o fabricante deve ser contactado devido as complexas classificagées legais dos produtos de
acordo com as aplicaces especiais e os ingredientes.

Acessorios

Nota: Para evitar uma influéncia negativa no funcionamento seguro dos dispositivos de seguranca em alturas, s6 devem ser usados
acessorios autorizados pelo fabricante (p. ex. bragadeiras para cabos de acordo com DIN 19428:2018, coberturas de protecéo, etc.).
O fabricante n&o se responsabiliza por danos a vida e a integridade fisica do utilizador se este utilizar acessoérios ndo autorizados.
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Technische gegevens afdaal- en reddingsapparaat/afdaal- en reddingsapparaat met takelsysteem

Normen conform EN 341:2011/1A voor het bereiken van de toegestane afdaalwerkzaamheden (W)
uit de maximale afdaalhoogte, max. 7.500.000 joule

Waarden voor het realiseren van de toegestane afdaalenergie (W) max. 7.500.000 Joule

Minimale belasting 50 kg ....15.200 afdaalmeters of bij

Maximale belasting 140 kg.... .. 5.600 afdaalmeters

Normen conform EN 341:2011/1B voor het bereiken van de toegestane afdaalwerkzaamheden (W)
uit de maximale afdaalhoogte, max. 1.500.000 joule

Waarden voor het realiseren van de toegestane afdaalenergie (W) max. 1.500.000 Joule

Minimale belasting 50 kg ....15.200 afdaalmeters of bij

Maximale belasting 200 kg.... 800 afdaalmeters

Normen conform ANSI/ASSE Z359.4.-2013 voor het bereiken van de toegestane afdaalwerkzaamheden (W)
uit de maximale afdaalhoogte, max. 7.500.000 joule

Waarden voor het realiseren van de toegestane afdaalenergie (W) max. 7.500.000 Joule

Minimale belasting 59 kg .........ccccovvvrrvinnen. 12.960 afdaalmeters of bij

Maximale belasting 140 kg ..........coccuvevernnen. 5.600 afdaalmeters

De formule voor berekening van de afdaalenergie (W) luidt: W (Joule) =m x g xh xn

W = massa x g (9,81 m/s?) x afdaalhoogte x aantal afdalingen

Begrippen:
W = afdaalenergie (joule), m = massa (kg), g (valversnelling) = 9,81m/s? h = afdaalhoogte (m),
n = aantal afdalingen Aantal afdalingen

Let op: bij de maximaal bereikte werkzaamheden dient het apparaat altijd met de betreffende notities in het logboek naar de
fabrikant te worden gestuurd!

Technische gegevens afdaal- en reddingsapparaat type ABS 3a W

NOMM oo EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE Z359.4-2013

... 1 persoon / 140 kg (28 afdalingen vanuit 200 m hoogte)
... 2 persoon / 200 kg (4 afdalingen vanuit 200 m hoogte)
... 1 persoon / 50 kg (77 afdalingen vanuit 200 m hoogte)
250 kg / 2 afdalingen vanuit 200 m hoogte

Testbelasting EN:
statische Testbelasting EN ... ..20kN

Max. draagvermogen ANSI: .. ... 140 kg (28 afdalingen vanuit 200 m hoogte)
Afdaalsnelheid: ..o 1,5mls

Technische gegevens afdaal- en reddingsapparaat/afdaal- en reddingsapparaat met takelsysteem
type ABS 3a WH

NOMM oo EN 341:2011/1A, N 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013

... 1 persoon / 140 kg (28 afdalingen vanuit 200 m hoogte)
... 2 persoon / 200 kg (4 afdalingen vanuit 200 m hoogte)
... 1 persoon / 50 kg (77 afdalingen vanuit 200 m hoogte)
Max. takelvermogen: . ..200m

crank kracht:. .. 133N

Testbelasting EN:.......cooeeviiincceceens 250 kg (2 afdalingen vanuit 200 m hoogte)

Testbelasting takelvermogen EN:.. ... 300 kg

statische testbelasting EN...... 20 kN

Max. draagvermogen ANSI 140 kg (28 afdalingen vanuit 200 m hoogte)
Afdaalsnelheid: .. ..1,5m/s
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NEDERLANDS

Gebruikshandleiding voor het IKAR afdaal/ireddingsapparaat van het

type ABS 3a W/ABS 3a WH
conform EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A, ANSI/ASSE Z359.4-2013

Inleiding

De IKAR afdaal- en reddingsapparaten van het type ABS 3a W /ABS 3a WH Favorit zijn evacuatie- en reddingsapparaten, onderdelen
van persoonlijke zekeringsystemen (EN 363:2008 reddingssystemen) en zijn uitsluitend bedoeld om met beperkte snelheid een of
meerdere personen van een hoger naar een lager gelegen punt te laten zakken. Als er in geval van nood voor het afdaalproces
iemand omhoog moet worden getakeld, dient het afdaal- en reddingsapparaat ABS 3a WH te worden gebruikt. Voor gebruik van het
IKAR afdaal- en reddingsapparaat ABS 3a W /ABS 3a WH Favorit dient deze gebruiksaanwijzing in acht genomen te worden. Lees
daarom de gebruiksaanwijzing voor gebruik volledig en aandachtig door (Afbeelding 1). Voor alle mogelijke noodgevallen tijdens

het werk dient een reddingsplan voorhanden te zijn. Ook dienen binnen het toepassingsgebied van de ANSI/ASSE-richtlijnen de
voorschriften met betrekking tot het veilig uitvoeren van reddingsacties en de ANSI/ASSE-richtlijnen Z359.1 en ANSI/ASSE Z359.4 in
acht genomen te worden.

Veiligheidsinstructies

1. Het niet opvolgen van de gebruiksaanwijzing kan leiden tot levensbedreigende situaties! Het afdaalapparaat mag in geen enkel
geval worden gewijzigd en er mag niets aan toe worden gevoegd. Bij gebruik van persoonlijke valbeveiligingsuitrustingen kunnen
verwondingen bij de gebruiker niet worden uitgesloten, maar kunnen de gevolgen van mogelijke verwondingen wel worden
beperkt.

2. Het toestel mag uitsluitend door personen worden bediend die daarvoor speciaal zijn opgeleid en met het gebruik
volledig vertrouwd zijn. Deze personen mogen geen lichamelijke klachten hebben! ( geen alcohol-, drugs-, medicijnen-, hart- of
bloedsomloopproblemen)

3. Hetapparaat is uitsluitend geschikt voor het redden van personen, er mag ook geen last mee omhoog of omlaag worden getakeld
(Afbeelding 2). Het apparaat is belastbaar tot maximaal 140 kg / 200 kg en minimaal 50 kg. De maximale afdaalhoogte is 200 m
(Afbeelding 3).

4. Voor elk gebruik, de leesbaarheid van het product markering heeft evenals worden gecontroleerd uitvoeren van een visuele en
functionele test van het abseilen rescue device type ABS 3a W / 3a WH favorieten. Hiertoe het apparaat op een geschikte plek
en staking bij elke onrushing kabels afwisselend trekken (figuur 4).Controleer of de verbindingselementen volgens EN 362, ANSI/
ASSE 7359.12 vlekkeloos functioneren (zelfsluitend, vergrendelbaar). Alle onderdelen moeten vastzitten en de swivel moet
soepel draaien. (Afbeelding 4)

5. Vaor elk gebruik dient de reddingslijn in zijn gehele lengte en omvang gecontroleerd worden. Gebruik nooit een apparaat met
beschadigde lijn (Afbeelding 5). Een uitzondering hierop vormen apparaten die in een speciale, onbeschadigde opbergtas zijn
verzegeld (gesealed).

6. Ingeval van twiifel omtrent de veilige toestand van de het toestel dit onmiddellijk buiten gebruik stellen en door een deskundige —
door de fabrikant opgeleid — laten controleren. Deze deskundige beslist over het verdere gebruik

7. Het toestel nooit zelf openen of repareren. Dit mag uitsluitend door deskundigen geschieden die daarvoor door de fabrikantdie
daarvoor door de fabrikant speciaal zijn opgeleid en geautoriseerd (punt 6).

8.  Het apparaat dient naar eigen goeddunken, bijvoorbeeld na een reddingsactie, maar ten minste om de 12 maanden, door een
deskundige (Punt 6) te worden gecontroleerd. Dit dient vast te worden gelegd in het logboek! Als apparaten speciaal verpakt en
verzegeld zijn, kunnen de toetsingstermijnen eventueel worden opgevraagd bij de fabrikant.

9. De apparaten ABS 3a W /ABS 3a WH dienen te worden gebruikt en opgeslagen bij temperaturen tussen - 4° C en + 50° C /
+122 F en +25 F (Afbeelding 7). Bij gebruik onder 0° C en bij vochtigheid kan het zijn dat het afdaalapparaat niet werkt door
ijsafzetting op de lijn. Apparaten die droog gehouden zijn, functioneren ook bij extreme koude tot - 40° C / -40° F.

10.  Als afdaallijn mag uitsluitend de IKAR-kernmantellijn KMS 10,5 conform EN 1891:1998 worden gebruikt. Afdaallijnen bereiken na
max. 10 jaar het eind van hun levensduur en moeten dan worden vervangen.

11.  Afdaalapparaten die vast op een werkplek geinstalleerd zijn en daar ook tussen inspecties door gevestigd blijven, dienen op
correcte wijze tegen omgevingsinvioeden te worden beschermd (bijv. verzegeld in speciale verpakkingen en weersbestendige
containers).

12.  Het apparaat kan verticaal, horizontaal en diagonaal gebruikt worden (Afbeelding 8). Als de lijn hierbij over scherpe of ruwe delen
heen schuurt, dienen deze delen ter bescherming van de lijn naar behoren te worden afgeschermd.

13.  Personen die langdurig in een opvanggordel hebben gehangen, kunnen een hangtrauma (orthostatische shock) oplopen.
Hangtijden van meer dan 15 minuten vermijden! Onmiddellijk reddingsmaatregelen nehmen, slachtoffer na de redding volgens de
EHBO-regels in de juiste houding leggen.

14. U dient het apparaat aan een bevestigingspunt op te hangen dat stevig genoeg is (Afbeelding 9). Het apparaat wordt bevestigd
door middel van een verbindingselement conform EN 362 / ANSI/ASSE Z359.12 en zonder dat het verloop van de lijn daarbij
wordt gehinderd. Het verbindingselement dient te allen tijde te worden vergrendeld, zodat het niet per ongeluk open kan springen.
Gebruik bij voorkeur bevestigingsvoorzieningen conform
EN 795 / ANSI/ASSE Z359.4 (22,2 kN). U kunt het apparaat het beste loodrecht bevestigen, boven de gebruiker. Het
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reddingsapparaat kan uitsluitend door middel van verankeringen van de EN 354, EN 795 K. B, of EN 358 / ANSI/ASSE Z359.4 @

op een zodanige manier met het bevestigingspunt verbonden worden dat het afdalen niet gehinderd wordt. Houd u aan de

gebruiksaanwijzingen van de gebruikte verankeringen!

In Duitsland moet een bevestigingspunt op een bestaande constructie een draagkracht van minimaal 9 kN hebben, conform de

geldende technische bouwvoorschriften.

Alle personen die aan de reddingsactie deelnemen, dienen zelf een valbeveiligingsuitrusting te dragen en dienen voortdurend

met het slachtoffer in contact te staan (bijv. door direct of indirect zicht of via radiocontact). Wanneer men met eigen valbeveiliging 0_
omlaag gaat, dient rekening gehouden te worden met de vereisten voor de bevestigingsvoorzieningen conform de geldende W ﬂ
technische voorschriften. Binnen het toepassingsgebied van de ANSI/ASSE-richtlijnen dient men zich met betrekking tot

de valbeveiliging te houden aan de vereisten voor de valbeveiliging conform ANSI/ASSE Z359.1 (22,2 kN) en dient de ™
reddingsapparatuur onafhankelijk van het bevestigingspunt te zijn. -
Het afdaal- en reddingsapparaat type ABS 3a W / 3a WH Favorit is een zelfstandig werkend reddingsapparaat.
Als de automatische rem in werking wordt gezet, ontstaat er door wrijving warmte. Onderdelen van het apparaat die tijdens het
afdalen door de gebruiker moeten worden aangeraakt, worden niet warmer dan 48° C. Andere onderdelen worden aanzienlijk p
warmer (Afbeelding 10). Om verbranding bij het aanraken te voorkomen, dient men geschikte beschermende kleding te dragen Y
(Afbeelding 11).

Hetis noodzakelijk dat bij het afdalen de controle wordt behouden, want raakt men de controle over het apparaat kwilt, is die vaak @
heel lastig weer terug te krijgen.

Bij afdalen boven gevaarlijke stoffen, obstakels, constructies waar netspanning op staat, of beweeglijke machines dient de

correcte veilige afstand aangehouden te worden (Afbeelding 12).

De reddingslijn wordt met een verbindingselement aan het daarvoor bestemde oog van het harnas van het slachtoffer

vastgemaakt (Afbeelding 13). Vermijd een slappe lijn tussen de persoon en het bevestigingspunt. Er mag uitsluitend gebruik

worden gemaakt van lichaamshamassen conform EN 361 / ANSI/ASSE Z359.1 of reddingsharnassen conform EN 1497 / ANSI/
ASSE Z359.4. Houd u aan de gebruiksaanwijzing van het harnas.

Weersinvloeden zoals harde wind en technische omstandigheden zoals het gewicht van de los hangende, inlopende lijn kunnen

een negatieve invloed hebben op het afdalen.

Gebruik

22.

23.

24

25.

Bij de ABS 3a WH: voer een keuring uit conform Punt 4 (Afbeelding 14). Bevestig het reddingsapparaat met een
verbindingselement aan het bevestigingspunt. Het verbindingselement van de uitlopende lijn wordt aan de D-ring of aan het
opvangoog van het harnas van het slachtoffer vastgemaakt. Til het slachtoffer met behulp van het takelsysteem omhoog tot
de valbeveiliging niet meer onder spanning staat. Zet hierbij de teruglooprem met behulp van de borgbout op Hijsen’. Daarna
wordt het slachtoffer omhoog getild door aan de handlier te draaien in de richting Hijsen’, totdat de valbeveiliging niet meer
onder spanning staat. Er kan maximaal 140 kg / 200 kg en minimaal 50 kg worden getild. De maximale takelhoogte is 200 m.
Maak de valbeveiliging los van het slachtoffer en daarna kan begonnen worden met de afdaling. Draai de handlier in de richting
JHijsen’, totdat de teruglooprem niet meer onder spanning staat. Duw de borgbout naar ,Vrijloop. Begin langzaam de afdaling. Het
apparaat kan worden afgeremd door gebruik van de handlier te maken, of door de omhoog lopende lijn vast te houden. Door de
omhoog lopende lijn over de haken en het afrolsysteem van het reddingsapparaat te laten lopen, kan meer houdkracht tiidens de
afdaling worden bereikt. De route omlaag dient vrij van obstakels te zijn. De lijn dient soepel het apparaat in lopen.
Evacuatie van een persoon met de ABS 3a W / ABS 3a WH: voer een keuring uit conform Punt 4. De gebruiker maakt
het verbindingselement van de uitiopende lijn bij voorkeur loodrecht boven het hoofd aan een bevestigingspunt vast. Het
verbindingselement van het reddingsapparaat wordt bevestigd aan de D-ring of aan het ophangoog van het harnas (houd u
aan de gebruiksaanwijzing van het hamas) (Afbeelding 15). Trek de lijn strak en gooi de touwzak omlaag (zonder iemand te
hinderen), of neem hem mee aan het harnas. Leg de inlopende lijn om het knikpunt en houd hem vast. Zorg ervoor dat alle
verbindingselementen vergrendeld zijn. De gebruiker neemt de afdaalpositie in. Ontkoppel de valbeveiliging en begin langzaam
omlaag te dalen (open uw hand, totdat de lijn begint te lopen.
Let op: draag altiid geschikte handschoenen, anders kunt u zich verbranden!). Let erop dat de lijn soepel uit de zak het apparaat
in loopt. Als u de lijn volledig loslaat, zal het apparaat automatisch remmen. De afdaalsnelheid bedraagt ca. 1,5 m/s.
Evacuatie van meerdere personen met de ABS 3a W / ABS 3a WH: voer een keuring uit conform Punt 4. Bevestig het apparaat
bij voorkeur loodrecht boven de gebruiker en bevestig het verbindingselement van de uitlopende lijn aan de D-ring of aan het
ophangoog van het harnas (houd u aan de gebruiksaanwijzing van het harnas). Trek de lijn strak en gooi de touwzak omlaag
(zonder iemand te hinderen), of neem hem mee aan het harnas. Let erop dat de lijn soepel uit de zak het apparaat in loopt.
Wanneer de eerste persoon de grond heeft bereikt, wordt de reddingslijn uit het oog aan het harnas gehaald. De lijn die in
tegengestelde richting loopt, wordt nu de reddingslijn en het proces wordt herhaald. U hoeft het apparaat niet opnieuw in te
stellen.
Redding door meevoeren van het apparaat: soms kan het noodzakelijk zijn dat de hulpverlener moet afdalen naar het @
slachtoffer (Afbeeldingen 15 + 16). In een dergelijk geval bevestigt de hulpverlener het afdaal- en reddingsapparaat type ABS .
3a W&WH door middel van een verbindingselement aan de borstlus van zijn of haar zitharnas EN 361 en EN 813, ANSI/ASSE ﬂ' . m
| |

2359.1. Het verbindingselement van de uitiopende lijn wordt bevestigd aan een geschikt bevestigingspunt. De touwzak wordt
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omlaag gegooid (zonder iemand te hinderen), of wordt aan het harnas meegenomen. De hulpverlener neemt de afdaalpositie
in, controleert nogmaals zorgvuldig of hij of zij veilig kan afdalen, ontkoppelt de valbeveiliging en daalt af naar het slachtoffer.
Let er te allen tijde op dat de inlopende lijn soepel het afdaalapparaat in loopt. Het afdalen kan worden begeleid door middel
van de handlier, of door de omhoog lopende lijn vast te houden. Eenmaal bij het slachtoffer aangekomen, wordt de afdaling
gestopt. De hulpverlener zet vervolgens zijn positie vast door de teruglooprem in te schakelen, of doordat hij of zij vaste
grond onder de voeten heeft bij het slachtoffer. In sommige gevallen dient de hulpverlener een extra valbeveiliging te hebben
(redundant systeem). Let op: het slachtoffer mag niet in het reddingssysteem worden overgenomen!

Training

26. Omin noodgevallen een veilige redding te kunnen garanderen, dient de gebruiker een professionele training van een speciaal
hiervoor opgeleide trainer te volgen. De training dient onder vergelijkbare omstandigheden en met een geschikte, onafhankelijke
tweede beveiliging te worden uitgevoerd, met inachtneming van de veiligheidsvoorschriften.

27. Reddingstrainingen kunnen heel veelzijdig en zeer complex worden vormgegeven en voldoen daarom niet aan de in de richtlijnen
bepaalde testmethode. Dat kan leiden tot voortijdige slijtage van het afdaalapparaat en de lijn. Oorzaken hiervoor zijn bijv.:
geringe afdaalhoogtes — de lijn loopt vaker door het apparaat; belasting over en weer door het takelsysteem en het afdaalproces
- aandrijving, koppeling en lijn worden meer belast; hoofdzakelijk eenzijdige belasting van het apparaat — aandrijving, koppeling
en lijn worden zeer sterk belast; het draaien van de handlier tegen de teruglooprem — bij overmatige krachtaanwending kan het
zijn dat de teruglooprem niet meer werkt en dat het afdaalproces wordt geblokkeerd; bovendien kunnen de gevolgen nog eens
worden versterkt door bijv. de manier waarop de gebruiker met de lijn/het apparaat omgaat en door omgevingsfactoren (invioeden
van buitenaf, vervuiling, chemische invioeden, belasting van de randen, enz.)

28.  Neem de volgende gebruiksadviezen in acht: in principe kunnen de afdaal- en reddingsapparaten en de reddingslijnen worden
belast totdat de geteste afdaalwerkzaamheden 140 kg (7.500.000 joule) / 200 kg (1.500.000 joule) zijn behaald. De uiteindelijk
bereikte afdaalwerkzaamheden van de apparaten dienen na de training te worden vermeld in het logboek. Bij de maximaal
bereikte werkzaamheden dient het apparaat altijd met de betreffende notities in het logboek naar de fabrikant te worden gestuurd.
Als het apparaat hoofdzakelijk eenzijdig wordt belast, worden de maximaal bereikbare afdaalwerkzaamheden 140 kg (3.750.000
joule) /200 kg (750.000 joule) gehalveerd.

29. De trainingen dienen zo te worden ingepland dat de maximaal bereikbare uit te voeren afdaalwerkzaamheden van het apparaat
140 kg (7.500.000 joule, resp. 3.750.000 joule volgens Punt 28) / 200 kg (1.500.000 joule, resp. 750.000 joule volgens Punt 28)
nooit overschreden worden.

30. Door de centrifugaalrem wordt het afdaal- en reddingsapparaat warm. Wanneer er meerdere trainingen achter elkaar worden
uitgevoerd, dient men tussen de trainingen door tijd in te plannen om het apparaat te laten afkoelen. Draag altijd handschoenen
om (brand)wonden te voorkomen.

31.  Na afloop van de trainingen, uiterlijk na een trainingsdag, dient het afdaal- en reddingsapparaat te worden gekeurd door een
deskundige (zie Punten 6 en 8). Een apparaat mag alleen opnieuw worden gebruikt als het goedgekeurd is.

Opslag en transport van het toestel

Het verpakte toestel met lijn en toebehoren goed beschermen tegen uitwendige invioeden. Tot deze invioeden behoren o.a. extreme
hitte of koude, elektrische invloeden, vonken, intensieve zonnestraling (ultraviolette degradatie), stoten en schokken, naar beneden
vallen, scherpe of puntige voorwerpen, vochtinwerking of andere mechanische of agressieve mechanische inwerkingen. Het toestel
altijd in een daarvoor geschikte en door de fabrikant gespecificeerde verpakking vervoeren.

Reiniging

Het toestel na gebruik zo nodig reinigen. Lijn met mild, lauwwarm zeepsop afnemen, schoon spoelen en drogen.

Het drogen mag uitsluitend op natuurlijke wijze geschieden, d.w.z. de lijn mag niet direct boven een warmtebron worden opgehangen.
Het afdaaltoestel opslaan in een droge, goed geventileerde en donkere ruimte. Contact met zuren, bijtende vioeistoffen en olién
vermijden.

Neem voor het gebruik van desinfectiemiddelen contact op met de fabrikant voor de complexe toepassingen van het product
volgens de specifieke toepassingen en ingrediénten.

Accessoires

Opmerking: Om een negatieve invloed op de veiligheidsfunctie van de valbeveiligingen te voorkomen, mogen alleen door de
fabrikant goedgekeurde accessoires (bijv. reddingsklemmen volgens DIN 19428:2018, beschermkappen enz.) worden gebruikt. De
fabrikant is niet aansprakelijk voor schade aan lijf en leden van de gebruiker als hij niet-goedgekeurde accessoires gebruikt.
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Dane techniczne urzadzenia ratunkowego do opuszczania na linie / ratunkowego urzadzenia

podnoszacego

Wartosci normatywne zgodnie z EN 341:2011/1A dla osiagniecia dopuszczalnej pracy podczas opuszczania na linie (W) z maks.
wysokosci opuszczania na linie, maks. 7.500.000 dzuli
Wartosci dotyczace osiagniecia dopuszczalnego obciazenia praca (W) max. 7.500.000 Joule

Minimalne obcigzenie 50 kg
Maksymalne obcigzenie 140 kg

..15 200 metréw opuszczania lub przy
.. 5.600 metréw opuszczania

Wartosci normatywne zgodnie z EN 341:2011/1B dla osiagnigcia dopuszczalnej pracy podczas opuszczania na linie (W) z maks.
wysokosci opuszczania na linie, maks. 1.500.000 dzuli

Wartosci dotyczace osiagnigcia dopuszczalnego obciazenia praca (W) max. 1.500.000 Joule

Minimalne obcigzenie 50 kg
Maksymalne obciazenie 200 kg

..15 200 metrow opuszczania lub przy
800 metrow opuszczania

Wartosci normatywne zgodnie z ANSI/ASSE Z 359.4-2013 dla osiagnigcia dopuszczalnej pracy podczas opuszczania na linie (W) z
maks. wysokosci opuszczania na linie, maks. 7.500.000 dzuli

Wartosci dotyczace osiagnigcia dopuszczalnego obciazenia pracg (W) max. 7.500.000 Joule

Minimalne obciazenie 59 kg
Maksymalne obcigzenie 140 kg

..12 960 metrow opuszczania lub przy
.. 5.600 metréw opuszczania

Wz6r na obliczenie obcigzenia praca (W): W (Joule) =mxgx hxn

W =masa x g (9,81 m/s?) x wysoko$¢ opuszczania x procesy opuszczania

Pojecia:
W= obcigzenie praca (Joule), m = masa (kg), g (przyspieszenie ziemskie) = 9,81m/s? h = wysoko$¢ opuszczania (m), n = liczba proceséw
opuszczania

Uwaga: Po osiggnieciu maksymalnej dopuszczalnej wartosci pracy opuszczania na linie urzadzenie nalezy zawsze odestac¢ do producenta z
odpowiednig uwaga w ksigzce kontroli.

Dane techniczne urzadzenia ratunkowego do opuszczania na linie typ ABS 3a W

Norma: EN 341:2011/1A,EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE Z359.4-2013
Ciezar bez liny : 1,7kg
maks. wysoko$¢ opuszczania na linie: ..........coccecvenve. 200 m
Maksymalne obcigZenie: ..........ooc.eereeereverrierircninns 1 osoba / 140 kg (28 opuszczen z wysokosci 200 m)
2 osoby / 200 kg (4 opuszczen z wysoko$ci 200 m)
Minimalne obcigzenie: 1 osoba / 50 kg (77 opuszczen z wysokosci 200 m)
Cigzar kontrolny EN: 250 kg / 2 opuszczen z wysokosci 200 m
statyczne obcigzenie kontrolne EN .............ccccccoveieaee 20 kN
Maks. nosnos¢ ANSI: 140 kg (28 opuszczen z wysoko$ci 200 m)
Predko$¢ opuszczania na linie: ...........ccceerveerioecnenne 1,5m/s

Dane techniczne urzadzenia ratunkowego do opuszczania na linie typ ABS 3a WH

Norma: EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013
Cigzar bez liny: 2,5kg
maks. wysoko$¢ opuszczania na linie: . 200 m

Maksymalne obcigzenie: .............c....... ....1 osoba / 140 kg (28 opuszczen z wysoko$ci 200 m)

2 osoby / 200 kg (4 opuszczen z wysoko$ci 200 m)

Minimalne obcigzenie: 1 osoba / 50 kg (77 opuszczen z wysokosci 200 m)
Maks. wys. podnOSZENia: ...........ccverevemrevrrererererenrieenens 200 m

sita korby: 133N

Cigzar kontrolny EN: 250 kg (2 opuszczen z wysoko$ci 200 m)

Ciezar kontrolny wys. EN: ........... ....300 kg

statyczne obcigzenie kontrolne EN .. .. 20kN

Maks. nosnos¢ ANSI: 140 kg (28 opuszczen z wysokosci 200 m)
Predkos¢ opuszczania na linie: . A15mis
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POLSKI

Instrukcja obstugi linkowego urzadzenia ratowniczego IKAR
ABS 3aW/ABS 3a WH
Wg EN 341:20111/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A; ANSI/ASSE Z359.4-2013

Wprowadzenie

Urzadzenia ratunkowe do opuszczania na linie IKAR typu ABS 3a W /ABS 3a WH Favorit sq urzadzeniami do ewakuacji wzgl.
urzadzeniami ratunkowymi, elementami sktadowymi osobistych systeméw zabezpieczenia przed upadkiem (EN 363:2008 Systemy
ratunkowe) i s przystosowane tylko do celéw ratunkowych, za pomoca ktdrych jedna lub kilka 0s6b moga sie opuszcza¢ w sposob
wahadlowy z potozonego wyzej do potozonego nizej miejsca ze zredukowana predkoscia. Jezeli w sytuacji awaryjnej przed procesem
opuszczania na linie konieczne jest podniesienie osoby, nalezy stosowa¢ podnoszace urzadzenie ratunkowe ABS 3a WH. Urzadzenia
ratunkowe do opuszczania na linie IKAR typu ABS 3a W / ABS 3a WH Favorit nalezy stosowaé zgodnie z niniejsza instrukcjg obstugi
zgodnie z przeznaczeniem. Instrukcje obstugi nalezy przeczyta¢ w catosci przed rozpoczeciem uzytkowania i zrozumie¢ jej tre$¢
(rysunek 1). Musi by¢ dostepny plan ratunkowy uwzgledniajacy wszystkie mozliwe przypadki ratunkowe podczas pracy. W zakresie
obowigzywania normy ANSI/ASSE nalezy przestrzega¢ obowigzujace postanowienia odno$nie bezpiecznego przeprowadzania akgji
ratunkowych oraz normy ANSI/ASSE Z359.1 i ANSI/ASSE Z359.4.

1. W przypadku nieprzestrzegania instrukcji obstugi istnieje zagrozenie dla zycia! Nie wolno przeprowadza¢ zadnych zmian ani
uzupetnien na urzadzeniu do opuszczania na linie. Podczas stosowania osobistych systeméw zabezpieczenia przed upadkiem
nie mozna wykluczy¢ obrazen uzytkownika, jednak mozna zmniejszy¢ nastepstwa mozliwych obrazen.

2. Przyrzad moze by¢ obstugiwany wytacznie przez osoby, ktdre zostaty odpowiednio przeszkolone i potrafig sig nim postugiwac.
Niedozwolone jest uzywanie urzadzenia przez osoby chore! (alkohol, narkotyki, wptyw lekéw lub problemy zwiazane z
krazeniem).

3. Urzadzenie jest dopuszczone tylko do ratowania oséb, réwniez podnoszenie i opuszczanie cigzaréw jest niedopuszczalne
(rysunek 2). Maksymalne obciazenie urzadzenia wynosi 140 kg / 200 kg, minimalne obciazenie wynosi 50 kg, maksymalna
mozliwa wysoko$¢ opuszczania na linie wynosi 200 m (rysunek 3).

4. Przed kazdym uzyciem czytelno$¢ oznakowania produktu nalezy sprawdzic, jak przeprowadzi¢ wizualng i funkcjonalng test typu N
urzadzenia ABS 3a ulubionych W/ 3a WH rappelling ratowniczych. W tym celu urzadzenie w odpowiednim miejscu i strajku kg
w kazdym z napierajacym lin przemian ciagna¢ (rysunek 4). Elementy potaczeniowe zgodnie z EN 362, ANSI/ASSE Z359.12 200k
nalezy sprawdzi¢ pod katem prawidlowego dziatania (samozamykajace, zamykane). Wszystkie montowane czesci musza by¢

prawidtowo przymocowane, a kretlik musi sie prawidiowo obraca¢ (rysunek 4).
5. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic ling do opuszczania sig na jej catej dtugosci i w petnym zakresie pod katem o : :

prawidtowego stanu. Nie wolno stosowa¢ urzadzenia z uszkodzona ling (rysunek 5). Wyjatkiem sa urzadzenia, ktére s zamknigte
w specjalnej i nieuszkodzonej torbie do przechowywania (zgrzane).

6.  Gdy istniejg watpliwosci co do jakosci stanu technicznego, nalezy zrezygnowac ze stosowania przyrzadu i poddaé¢ go ocenie
rzeczoznawcy przeszkolonego przez producenta. Rzeczoznawca zdecyduje o dalszej mozliwosci uzytkowania.

7. W zadnym przypadku urzadzenia nie nalezy otwiera¢ lub naprawia¢ samodzielnie. Tego rodzaju czynno$ci moga przeprowadzac
jedynie specjalisci przeszkoleni przez producenta (punkt 6).

8. Nalezy zleci¢ sprawdzenie urzadzenia w razie konieczno$ci, po akcji ratunkowej, jednak nie rzadziej, niz co 12 miesiecy przez
rzeczoznawce (punkt 6). Nalezy to udokumentowac w ksigzce kontrolnej! Gdy urzadzenia sq specjalnie zapakowane i zamkniete,
producent moze ewentualnie wydtuzy¢ terminy kontroli.

9. Sprawdzony zakres temperatur stosowania i przechowywania urzadzen ABS 3a W / ABS 3a WH znajduje si¢ w zakresie od -4° C
do +50° C /+122 F i +25 F (rysunek 7). W przypadku temperatur stosowania ponizej 0° C i przy mokrej pogodzie moga wystapi¢
zakldcenia w dziataniu lub usterki dziatania urzadzenia do opuszczania na linie na skutek zamarzniecia liny. Suche urzadzenia
dziatajg réwniez w bardzo niskiej temperaturze do -40° C / -40° F.

10.  Jako linki wybiegowe dopuszczone s wytacznie linki ptaszczowo-rdzeniowe IKAR KMS 10,5 wg EN 1891:1998. Maksymalny
wiek dla linek wybiegowych to 10 lat.

1. Urzadzenia do opuszczania na linie, ktdre sg przymocowane na state na stanowisku pracy i sa tam pozostawiane pomigdzy
inspekcjami, nalezy w odpowiedni sposob zabezpieczy¢ przed wptywem warunkéw atmosferycznych (np. zamknigte w
opakowaniach specjalnych i pojemnikach zabezpieczonych przed wptywem warunkdéw atmosferycznych)

12.  Urzadzenie mozna stosowa¢ pionowo, poziomo lub ukosnie (rysunek 8). Gdy lina przebiega przez ostre i szorstkie krawedzie,
celem zabezpieczenia liny nalezy zastosowac odpowiednie zabezpieczenie krawedzi.

13.  Osoby dtugo przebywajace w pozycji wiszacej moga przezy¢ uraz (szok ortostatyczny). Nalezy unika¢ zwisania przekraczajacego
15 min. Natychmiast podja¢ akcje ratownicza, Po akcji z poszkodowanym nalezy postepowac¢ zgodnie z zasadami pierwszej
pomocy.

14. Dla urzadzenia nalezy wybra¢ punkt mocowania o odpowiedniej wytrzymatosci (rysunek 9). Mocowanie odbywa sie za pomoca,
elementu potaczeniowego zgodnie z EN 362 / ANSI/ASSE Z359.12 bez utrudniania przy tym procesu opuszczania na linie.
Zabezpieczenie elementu potaczeniowego nalezy zawsze zamykac¢, aby zapobiec przed niezamierzonym otwarciem. W idealnym
przypadku nalezy wybra¢ urzadzenia mocujace zgodnie z
EN 795 / ANSI/ASSE Z2359.4 (22,2 kN). Urzadzenie mocowa¢ w miare mozliwosci pionowo, nad uzytkownikiem. Urzadzenie
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ratunkowe do opuszczania na linie moze zosta¢ dodatkowo potaczone za pomocg pomocniczych elementéw mocujacych EN 354, @
EN 795 KI. B, lub EN 358 / ANSI/ASSE Z359.4 z punktem potaczenia w taki sposob, aby nie utrudniafo to procesu opuszczania
na linie. Nalezy dodatkowo przestrzega¢ instrukcji uzytkowania stosowanych elementéw pomocniczych do mocowania!

15.  Jezeli w Niemczech jest wybierany punkt mocowania do istniejacej konstrukeji, wéwczas musi on wytrzymac obciazenie co
najmniej 9 kN, udokumentowane przez obowiagzujace techniczne przepisy budowlane .

16.  Wszystkie osoby uczestniczace w akcji ratunkowej musza by¢ osobno zabezpieczone przed upadkiem i musi by¢ zapewniona
w sposob ciggty mozliwos¢ komunikacji (np. bezpo$redni lub posredni kontakt wzrokowy lub radiowy) z ratowang osoba. Jezeli 0_

zabezpieczenie przed upadkiem jest realizowane za pomoca osobistych systemow zabezpieczenia przed upadkiem, nalezy W ﬂ
odpowiednio zwiekszy¢ wymagania odno$nie przyrzadéw mocujacych odpowiednio do obowiazujacych regulacji technicznych. W
zakresie normy ANSI/ASSE nalezy spetni¢ wymagania dla zabezpieczenia przed upadkiem odno$nie punktu mocowania zgodnie ™

z ANSI/ASSE 2359.1 (22,2 kN) i musi on by¢ niezalezny od punktu mocowania techniki mocowania.

17.  Urzadzenie ratunkowe do opuszczania na linie typu ABS 3a W / 3a WH Favorit jest samodzielnie dziatajacym urzadzeniem
ratunkowym. Podczas automatycznego procesu hamowania wytwarzane jest ciepto na skutek tarcia. Podzespoly urzadzenia,
ktére musza by¢ dotykane przez uzytkownika podczas procesu opuszczania na linie, nie ogrzewaja sig powyzej 48° C. Inne p
podzespoty rozgrzewajq sie znacznie bardziej (rysunek 10). Aby unikna¢ poparzen podczas dotykania nalezy koniecznie nosi¢ Yy
odpowiednig odziez ochronng (rysunek 11).

18.  Kontrolowany proces opuszczania na linie jest nieodzowny, poniewaz w momencie utraty kontroli nad urzadzeniem jej odzyskanie
moze by¢ bardzo trudne.

19.  Nie opuszczac si¢ nad materiatami niebezpiecznymi, przeszkodami, konstrukcjami przewodzacymi napiecie lub ruchomymi
cze$ciami maszyn bez zachowania odpowiednich odlegtosci bezpieczenstwa (rysunek 12).

20. Lina do opuszczania sig jest potaczona za pomocg elementu potaczeniowego z odpowiednim uchwytem pasa bezpieczenstwa
osoby poszkodowanej (rysunek 13). Nalezy koniecznie unika¢ ,zwisanie liny* pomiedzy osoba i punktem mocowania. Wolno
stosowac tylko pasy zabezpieczajace EN 361 / ANSI/ASSE Z359.1 lub pasy ratunkowe zgodnie z EN 1497 / ANSI/ASSE Z359.4.
Ponadto nalezy przestrzegac instrukcji obstugi pasa.

21, Wplyw warunkéw atmosferycznych, np. silny wiatr i warunki techniczne, jak réwniez ci¢zar wolno wiszacej liny wchodzacej mogq
negatywnie wptywac na proces opuszczania na linie.

Zastosowanie

22. W przypadku ABS 3a WH: Przeprowadzi¢ kontrole funkcjonowania zgodnie z punktem 4 (rysunek 14). Urzadzenie ratunkowe
potaczy¢ za pomoca elementu potaczeniowego z punktem mocowania. Element potaczeniowy wychodzacej liny jest taczony
z uchwytem pierécieniowym lub uchwytem wychwytujacym pasa poszkodowanej osoby. Podnie$¢ poszkodowang osobg za
pomoca funkcji podnoszenia do momentu odciazenia zabezpieczenia przed upadkiem. W tym celu wigczy¢ blokade powrotu za
pomoca trzpienia przetaczajacego w kierunku ,podnoszenie”. Nastepnie osoba poszkodowana jest podnoszona poprzez obrét
pokretta w kierunku podnoszenia do momentu odciazenia zabezpieczenia przed upadkiem. Cigzar znamionowy podnoszenia
wynosi 140 kg / 200 kg, cigzar minimalny 50 kg, maksymalna wysoko$¢ podnoszenia 200 m. Zwolni¢ zabezpieczenie przed
upadkiem osoby poszkodowanej i rozpocza¢ proces opuszczania na linie w sposéb nastepujacy: Obroci¢ pokretto w kierunku
,podnoszenie” do odcigzenia blokady powrotu. Przytrzymac pokretto. Trzpien przefaczajacy obrdci¢ w potozenie ,wolny bieg".
Teraz powoli rozpoczag proces opuszczania na linie. Urzadzenie mozna dodatkowo wyhamowac albo ktadac reke na pokretle,
albo przytrzymujac biegnaca do tytu ling. Dodatkowa sita przytrzymywania podczas opuszczania na linie moze zosta¢ uzyskana
przez odwrdcenie liny biegnacej do przodu poprzez hak i element prowadzacy ling urzadzenia ratunkowego do opuszczania na
linie. Trasa opuszczania na linie musi by¢ wolna od przeszkad. Lina musi swobodnie wehodzié¢ do urzadzenia opuszczania na
linie.

23. Dziatania zwigzane z ewakuacjg osoby za pomocg ABS 3a W / ABS 3a WH: Przeprowadzi¢ kontrole funkcjonowania zgodnie
z punktem 4. Uzytkownik przymocowuije element potaczeniowy wychodzagej liny w miare mozliwosci pionowo nad glowa do
odpowiedniego punktu mocowania. Element pofaczeniowy urzadzenia do opuszczania na linie jest podtaczony do uchwytu
pierécieniowego lub wychwytywania pasa (przestrzega¢ instrukcji uzytkowania pasa) (rysunek 15). Naprezyc line, zrzuci¢ worek
liny (uwazajac, aby nie stworzy¢ zagrozenia dla innych 0séb) lub poprowadzi¢ na pasie. Wchodzaca ling zatozy¢ wokot punktu
zwrotnego i przytrzymag. Zwraca¢ uwage, czy wszystkie elementy potaczeniowe sa zablokowane. Uzytkownik udaje sig do
pozycji opuszczania na linie. Teraz odwiesi¢ zabezpieczenie przed upadkiem i powoli rozpoczaé proces opuszczania na linie
(otworzy¢ reke do momentu, az lina zacznie sig $lizgac.

Uwaga: Istnieje niebezpieczenstwo poparzenia, nosi¢ odpowiednie rekawice ochronne!). Zwraca¢ uwage, aby lina z worka
wchodzita bez probleméw do urzadzenia. Catkowicie otworzy¢ reke, urzadzenie wyhamuje samoczynnie. Predko$¢ opuszczania
na linie wynosi ok. 1,5 m/s.

24. Dziatania zwiazane z ewakuacjg wielu 0sob za pomocg ABS 3a W / ABS 3a WH: Przeprowadzic kontrole funkcjonowania
zgodnie z punktem 4. Urzadzenie przymocowa¢ mozliwie pionowo nad uzytkownikiem, element potaczeniowy wychodzacej liny
przymocowa¢ do uchwytu pierécieniowego lub wychwytujacego pasa (przestrzega¢ instrukcji uzytkowania pasa). Naprezyc line,
zrzuci¢ worek liny (uwazajac, aby nie stworzy¢ zagrozenia dla innych 0séb) lub odtozy¢ po zabezpieczeniu. Zwraca¢ uwage,
aby lina wchodzita bez probleméw do urzadzenia. Po osiagnieciu podfoza przez pierwsza osobg, lina zjazdowa jest zwieszana z
uchwytu pasa bezpieczenstwa. Teraz lina podazajaca w przeciwnym kierunku staje sie ling opuszczania i proces jest powtarzany.
Nie trzeba przetacza¢ urzadzenia

25. Ratunek poprzez prowadzenie urzadzenia: W szczegdlnych sytuacjach moze by¢ konieczne, aby ratownik opuscit sie do
poszkodowanej osoby (rysunek 15 + 16). W tym przypadku ratownik podtacza urzadzenie ratunkowe do opuszczania na linie
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typu ABS 3a W&WH za pomocg elementu potaczeniowego lub uchwytu piersiowego swojej uprzezy biodrowej EN 361 i EN
813, ANSI/ASSE Z359.1. Element potaczeniowy wychodzagej liny jest taczony z odpowiednim punktem mocowania. Worek
liny jest zrzucany w dot (nie stwarza¢ zagrozenia dla osob) lub jest prowadzony na pasie. Ratownik udaje sie teraz do pozycji
opuszczania na linie, sprawdza ponownie doktadnie, czy moze mie¢ miejsce bezpieczne opuszczanie na linie, zwalnia swoje
zabezpieczenie przed upadkiem i opuszcza sig do osoby poszkodowanej. Caty czas zwraca¢ uwage, aby lina wchodzita bez
probleméw do urzadzenia do opuszczania. Na proces opuszczania na linie mozna dodatkowo wptynaé albo kladac reke na
pokretle, albo przytrzymujac biegnaca do gory line. Po dojechaniu do osoby poszkodowanej nastepuje zatrzymanie procesu
opuszczania na linie i ratownik ustawia sig poprzez wiozenie blokady powrotu wzgl. ma zabezpieczone stanowisko przy
osobie poszkodowanej. Ewentualnie dla ratownika moze by¢ konieczne dodatkowe zabezpieczenie przed upadkiem (system
redundantny). Uwaga: Osoba poszkodowana nie moze zosta¢ przejeta do systemu ratunkowego!

Cwiczenia

26. Aby w sytuacji awaryjnej mozna bylo bezpiecznie przeprowadzi¢ akcje ratunkowa, konieczne jest profesjonalne przeszkolenie
uzytkownika przez specjalnie przeszkolonego trenera. Cwiczenia nalezy przeprowadza¢ w poréwnywalnych warunkach
pracy i uzytkowania z zastosowaniem odpowiedniego, niezaleznego drugiego zabezpieczenia i przestrzegajac wskazowek
bezpieczenstwa.

27. Cwiczenia ratunkowe moga byé bardzo wszechstronne i bardzo ztozone i dlatego moga nie odpowiadaé procedurze kontrolngj
okreslonej w normie. Moze to doprowadzi¢ do przedwczesnego zuzycia urzadzenia do opuszczania na linie i samej liny.
Powodem tego moga by¢ np.: Niewielka wysoko$¢ opuszczania na linie - lina cze$ciej przechodzi przez urzadzenie; zmienne
obcigzenie przez urzadzenie podnoszace oraz proces opuszczania na linie - przektadnia, krazek linowy i lina sq silniej obciazone;
gtéwnie jednostronne obciazenie urzadzenia - przektadnia, krazek linowy i lina sg bardzo mocno obcigzane; obrét pokretta w
kierunku przeciwnym do blokady powrotu - przy nadmiernym uzyciu sity doprowadzi to do nie zadziatania blokady powrotu i
moze zablokowac proces opuszczania na linie; dodatkowo moze doj$¢ do wzmocnienia oddziatywania, na przyktad na skutek
manipulacji uzytkownika lina/urzadzeniem, warunkéw $rodowiska (wptyw Srodowiska, zanieczyszczenie, wptywy chemiczne,
obcigzenie na krawedziach itp.)

28. Nalezy przestrzega¢ nastepujacych zalecen odnosnie uzytkowania: Zasadniczo urzadzenia ratunkowe do opuszczania na linie
oraz liny zjazdowe moga by¢ obcigzane do osiggniecia sprawdzonej wartosci pracy opuszczania na linie 140 kg (7.500.000 dzuli)
/200 kg (1.500.000 dzuli). Po zakonczeniu éwiczen nalezy zarejestrowa¢ wykonang prace urzadzen zwigzang z opuszczaniem
na linie. Po osiagnieciu maksymalnej wartosci pracy opuszczania na linie urzadzenie nalezy zawsze odesta¢ do producenta
z odpowiednig uwaga w ksiazce kontroli. Gdy urzadzenie jest zasadniczo obcigzane jednostronnie, maksymalna mozliwa do
osiggniecia wartos¢ pracy zwigzana z opuszczaniem na linie zmniejsza sig o potowe 140 kg (3.750.000 dzuli) / 200 kg (750.000
dzuli).

29, Cwiczenia nalezy zaplanowaé w taki sposob, aby nie przekroczy¢ nigdy maksymalnej mozliwej do osiagniecia pracy urzadzenia
zwigzanej z opuszczaniem na linie 140 kg (7.500.000 dzuli wzgl. 3.750.000 dzuli wg punktu 28) / 200 kg (1.500.000 dzuli wzgl.
750.000 dzuli wg punktu 28).

30. Hamulec odsrodkowy powoduje rozgrzanie sig urzadzenia ratunkowego do opuszczania na linie. Jezeli przeprowadzanych jest
wigcej éwiczen jedno po drugim, pomigdzy poszczegéinymi éwiczeniami nalezy zaplanowa¢ odpowiednie okno czasowe do
ochtodzenia urzadzenia. Celem ochrony przed oparzeniami i obrazeniami nalezy zawsze nosi¢ rekawice ochronne.

31, Po zakoriczeniu ¢wiczen, najpdzniej po zakonczeniu dnia ¢wiczen, urzadzenie ratunkowe do opuszczania na linie musi zostaé
sprawdzone przez specjaliste (patrz punkt 6 i punkt 8). Wolno stosowa¢ tylko sprawne urzadzenia.

Przechowywanie i transport urzadzenia

Urzadzenie, kabel i osprzet musza by¢ chronione przed negatywnymi wptywami. Czynniki te obejmuja, u. A. ciepta lub zimna,
elektryczne, iskry, silne nastonecznienie (degradacii ultrafioletowe), wstrzasy, upadki, ostrych przedmiotow, narazenie na dziatanie
wilgoci lub innych czynnikéw mechanicznych lub agresywnych chemicznie. Urzadzenie powinno by¢ zawsze przechowywane

w przechowywaniu i transporcie w odpowiednim opakowaniu lub w okre$lonym przez producenta i transportowaé. Sktadowanie
powinno by¢ ciemne, suche miejsce.

Czyszczenie

Oczysci¢ urzadzenie ewentualnie po uzyciu. Lina RUB tagodnym, ciepta woda z mydtem, wyptukac i wysuszy¢. Suszenie odbywa
sig wytacznie w sposob naturalny, to znaczy Powiesi¢ bezposrednio nad zrédtami ciepta. Descender w suchym, przewiewnym i
ciemne pokoje Store (idealnie). Unikac¢ kontaktu z kwasami, zracymi ptynami i olejami.

Przed uzyciem $rodkéw dezynfekcyjnych nalezy skontaktowaé sig z producentem ze wzgledu na ztozone klasyfikacje prawne
produktéw zgodnie ze specjalnymi zastosowaniami i sktadnikami.

Akcesoria

Wskazowka: Aby zapobiec negatywnemu wptywowi na bezpieczne dziatanie urzadzen samohamownych, nalezy stosowac
wytacznie akcesoria zatwierdzone przez producenta (np. klamry ratunkowe zgodne z DIN 19428:2018, ostony, itp.). Producent nie
ponosi odpowiedzialno$ci za $mier¢ i obrazenia ciata uzytkownika, jezeli uzywa on niedopuszczonych akcesoriow.
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Date tehnice ale echipamentului de salvare si coborare/ echipamentului de salvare si ridicare

EN 341:20111A

Valori pentru atingerea lucrului mecanic de coborare admis (W) max. 7.500.000 Joule ? l
Sarcina minima 50 kg 15.200 metri de coborare sau la o ;\ 28 x
Sarcina maxima 140 kg.. .5.600 metri de coborare ‘f‘ 200 m

EN 341:201111B

Valori pentru atingerea lucrului mecanic de coborare admis (W) max. 1.500.000 Joule ¥
Sarcina minima 50 kg 15.200 metri de coborére sau la o l
Sarcina maxima 200 kg.. 800 metri de coborare m g(ﬁ) m

ANSI/ASSE Z 359.4-2013
Valori pentru atingerea lucrului mecanic de coborare admis (W) max. 7.500.000 Joule.

12.960 metri de coborare sau la o
.5.600 metri de coborare

Sarcina minimé 59 kg
Sarcina maxima 140 kg..

Formula de calcul a lucrului mecanic (W) este: W (Joule) =m x g xhxn

W = Masa x g (9,81 m/s?) x inaltimea de coborare x nr. de coborari

Termeni:
W = Lucru mecanic (Joule), m = Masa (kg), g (Acceleratia gravitationald) = 9,81m/s? h = inltimea de coborare (m),
n = Nr. proceselor de coborére

Atentie: Atunci cand echipamentul atinge capacitatea maxima de utilizare admisa, se returneaza dispozitivul fabricantului cu o
mentiune Tnscrisa in cartea de service!

Date tehnice ale echipamentului de salvare si coborére tip ABS 3a W

NOrMelE: ....cooovvvecrerc EN 341:2011/1A, En 341:2011/1B, ANSI/ASSE 2359.4-2013
. 1,7kg
Tnéltime maxima de transport: ..200m

Sarcind maxima:.................

1 persoana / 140 kg (28 operatiuni de transport la 200 m inaltime)
2 persoana / 200 kg (4 operatiuni de transport la 200 m inaltime)
1 persoana / 50 kg (77 operatiuni de transport la 200 m inéltime)
... 250 kg / 2 operatiuni de transport la 200 m inaltime

..20kN
Sarcina maxima portantd ANSI: .... ... 140 kg (28 operatiuni de transport la 200 m inaltime)
Viteza de rulare la coborére: ......... .. 1,5m/s

Date tehnice ale echipamentului de salvare si coborére/ echipamentului de salvare si
ridicare ABS 3a WH

NOMMEIE: ..ooovviveirii s EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013

Inaltime maxima de transport:
Sarcind maxima:.................

1 persoana / 140 kg (28 operatiuni de transport la 200 m inaltime)
2 persoana / 200 kg (4 operatiuni de transport la 200 m inaltime)
1 persoana / 50 kg (77 operatiuni de transport la 200 m inéltime)
200 m

133N
... 250 kg (2 operatiuni de transport la 200 m inaltime)
Sarcina de incercare pentru ridicare EN 300 kg
Sarcin verificare staticd EN ..20kN
Sarcind maxima portantd ANSI: .... ... 140 kg (28 operatiuni de transport la 200 m inaltime)
Viteza de rulare la coborare: ......... .. 1,5mls
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Instructiuni de utilizare pentru dispozitivul de salvare cu coborare pe

coarda IKAR de tipul ABS 3a W/ABS 3a WH
conform EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A;ANSI/ASSE Z359.4-2013

Instructiuni de Siguranta

Echipamentele de salvare si coborare IKAR de tipul ABS 3a W/ABS 3a WH Favorit sunt echipamente de evacuare si salvare,
componente ale sistemelor personale de protectie (EN 363: 2008 Echipamente de salvare) si sunt adecvate doar utilizarii in scopuri de
salvare, in situatii in care una sau mai multe persoane pot fi transportate cu un cablu in mod alternativ de la o inaltime mai mare spre un
loc mai adanc, la o viteza limitata. In eventualitatea in care intr-o situatie de urgenta, Tnainte de coborarea unei persoane este necesara
ridicarea acesteia, se va utiliza echipamentul de salvare si ridicare ABS 3a WH. Echipamentul de salvare si coborare IKAR ABS 3a W

/ ABS 3a WH Favorit se va utiliza doar corespunzator destinatiei mentjonate in aceste instructiuni de utilizare. Instructiunile de utilizare
trebuie citite in intregime inainte de utilizare, iar continutul acestora trebuie inteles (figura 1). Trebuie sa existe la fata locului un plan de
salvare pentru toate situatiile posibile de urgenta de la locul de munca. in cadrul normelor ANSI/ASSE se vor respecta reglementarile
legale privitoare la desfasurarea in conditii de siguranté a operatiunilor de salvare, precum si normele ANSI/ASSE Z359.1 si ANSI/ASSE
7359.4.

1. Nerespectarea instructiunilor de utilizare poate pune viata in pericol! Se interzice orice modificare sau adaugire efectuata la
acest echipament. La utilizarea echipamentelor personale de protectie impotriva caderii nu se poate exclude o accidentare a
utilizatorului, insé poate fi atenuat efectul unor posibile leziuni in urma accidentérii.

2. Utilizarea dispozitivului este permisa doar persoanelor care au fost instruite corespunzator si care pot manevra dispozitivul in
sigurantd. Nu se admit factori de sanatate care ar avea un efect negativ! (sub influenta alcoolului, a drogurilor, a medicamentelor
sau probleme cardiace i de circulatie)

3. Echipamentul este autorizat doar pentru actiuni de salvare a persoanelor, se interzice chiar si o ridicare sau coborére de greutati
(figura 2). Sarcina maxima de utilizare a echipamentului este de 140 kg / 200 kg, sarcina minima este de 50 kg, adancimea
maxima de coborare este de 200 m (figura 3)

4. Tnainte de fiecare utilizare, lizibilitatea marcajului Produsul trebuie verificate, precum si sa efectueze un test vizual si functionald
arapel de salvare de tip dispozitiv ABS 3a W / 3a WH favorite. n acest scop, unitatea intr-un loc si greva corespunzatoare la
fiecare dintre corzi onrushing trage alternativ. Elementele de legatura trebuie verificate conform prevederilor EN 362, ANSI/ASSE
Z359.12 pentru a vé asigura ca functioneaza ireprosabil (functia de auto-inchidere, de blocare). Toate elementele constructive

trebuie sa fie bine fixate, iar inelul rotativ s& se poata roti perfect (figura 4).
5. Inainte de fiecare utilizare, echipamentul de coborare cu cablu trebuie verificat pe toata lungimea sa pentru a va asigura ca
functioneaza perfect. Un dispozitiv cu un cablu defect nu poate fi in niciun caz utilizat (figura 5). De la aceasta procedura sunt Tl

max.

200kg

excluse echipamentele pastrate intr-o pungé speciala nedeteriorata (sigilatd).

6. in cazul in care exista dubii Tn privinta strii de siguranta a dispoxzitivului, acesta nu se va mai folosi si se va da spre verificare unui
specialist - scolarizat de catre producator. Specialistul va stabili daca se va folosi in continuare.

7. Dispozitivul nu se deschide si nu se repara niciodata din proprie initiativa. Acest lucru este permis doar specialistilor - care sunt
scolarizatj in mod corespunzator si autorizatj de catre producator (Punct 6).

8. Dispozitivul trebuie verificat de catre un expert dupa orice operatiune de salvare, sau in caz de neutilizare cel putin o data la 12
luni (punctul 6). Aceasta verificare trebuie sa fie documentata si inregistratd in registrul de inspectie! Dacé echipamentele sunt ™
special ambalate si sigilate, producatorul poate decide asupra prelungirii intervalelor de inspectie.

9. Intervalul de temperatura pentru utilizarea sau pastrarea echipamentelor ABS 3a W/ABS 3a WH este intre - 4° C si + 50 ° C
| +122 F si +25 F (figura 7). In cazul temperaturilor de interventie sub 0° C si al umezelii, pot aparea deregléri de functionare
a echipamentului, respectiv starea de nefunctionare din cauza inghetarii cablului. Echipamentele pastrate in stare uscata pot
functiona si la temperaturi foarte scazute de pand la - 40° C /-40° F. %

10. Drept coarda de coborare este permisé doar utilizarea corzii cu miez si invelis IKAR KMS 10,5 conform EN 1891:1998. Corzile de
coborére se scot din uz dupa max. 10 ani.

11. Echipamentele de coborare care sunt instalate fix intr-un punct de lucru si raman montate acolo in intervalele dintre inspectii
trebuie protejate in mod corespunzator impotriva influentelor mediului (de exemplu sigilate, ambalate special, in recipiente
rezistente la intemperii).

12. Echipamentul poate fi folosit pe verticalé, pe orizontala sau pe diagonalé (figura 8). n cazul in care cablul ruleazé peste canturi
ascutite sau abrazive, acesta va trebui protejat cu un element adecvat de protectie pentru canturi.

13.  Persoanele care stau suspendate in centura de prindere un timp mai indelungat pot suferi o trauma de suspendare (soc
ortostatic). Se va evita suspendarea ce depaseste 15 minute. Salvarea se incepe fara intarziere, iar dupa salvare, persoanele se
culcé/aseaza conform normelor de prim-ajutor.

14. Pentru echipament trebuie ales un punct de ancorare suficient de stabil (figura 9). Montarea se face cu ajutorul elementului
de imbinare, conform prevederilor EN 362/ANSI/ ASSE Z359.12 si féra sa fie impiedicata operatiunea de coborare. Siguranta
elementului de imbinare trebuie inchisa intotdeauna, pentru a preveni o deschidere accidentald. in cazul ideal se vor folosi
dispozitive de asigurare conform EN 795/ANSI/ASSE Z359.4
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(22,2 kN). Echipamentul trebuie pozitionat in pozitie cat mai verticald, deasupra nivelului utilizatorului. Echipamentul de salvare
poate fi asigurat in plus printr-un dispozitiv conform EN 354, EN 795 CI. B, sau EN 358 / ANSI / ASSE Z359.4 montat la punctul
de ancorare, care sa nu impiedice operatiunea de coborére. Se vor respecta si instructiunile de utilizare a dispozitivelor
respective!

15.  Daca in Germania se alege un punct de ancorare pe o constructie existenta, acesta trebuie s& suporte cel putin o sarcina de 9
kN, doveditd conform reglementrilor legale tehnice in constructii .

16. Toate persoanele care sunt implicate in operatiunile de salvare trebuie sa fie asigurate impotriva caderii i sa aibd asigurata
posibilitatea permanenta de comunicare (de exemplu contact direct sau indirect, vizual sau prin radio) cu persoana care trebuie
salvatd. Dacd protectia fmpotriva caderii se realizeaza cu sisteme personale de protectie, vor trebui imbuntatite performantele
tehnice de sarcina pentru dispozitivul de oprire, in conformitate cu reglementérile tehnice aplicabile. n ceea ce priveste
reglementarile standardelor ANSI/ASSE pentru protectia impotriva caderii, punctul de ancorare trebuie sa indeplineasca cerintele
prevézute de ANSI/ASSE Z359.1
(22,2 kN), independent de punctul de ancorare al echipamentului de salvare.

17.  Echipamentul de salvare si coborére de tip ABS 3a W/3a WH Favorit este un echipament autoactionat de salvare si coborére. In
operatiunea de franare automatd este generata caldurd datoritd frecarii. Componentele echipamentului care sunt atinse de catre
utilizator fn timpul coborarii nu se incélzesc mai mult de 48° C. Alte componente se incélzesc considerabil mai putemic (figura
10). Pentru a evita arsurile cauzate la atingere, este esentiald purtarea imbracamintji de protectie adecvate (figura 11).

18. Un proces controlat de coborare este imperativ, deoarece recuperarea este foarte dificila in situatia pierderii controlului asupra
echipamentului.

19.  Nu efectuati coborérea deasupra substantelor periculoase, a obstacolelor, a constructiilor sub tensiune sau a masinilor si utilajelor
n miscare, féra respectarea distantelor de siguranta necesare (figura 12).

20. Cablul de coboréare este cuplat prin elementul de imbinare la inelul corespunzator de prindere al centurii persoanei accidentate
(figura 13). Trebuie neaparat evitata slabirea cablului intre persoana si punctul de oprire. Se pot utiliza numai hamuri de prindere
conform prevederilor EN 361/ANSI/ ASSE Z359.1 sau centuri de salvare conform EN 1497/ANSI/ ASSE Z359.4. Se vor respecta
instructiunile de utilizare a centurii si hamurilor.

21.  Conditile meteorologice, de exemplu vantul puternic si conditiile tehnice, precum si greutatea cablului suspendat liber pot afecta
negativ operatiunea de coborare.

Utilizarea

22. Pentru ABS 3a WH: trebuie efectuat teste functionale conform punctului 4 (figura 14). Se cupleaza echipamentul de salvare
cu punctul de ancorare prin piesa de imbinare. Piesa de imbinare de la capatul cablului este fixata de inelul de ancorare a
centurii persoanei accidentate. Persoana accidentata este ridicata cu ajutorul dispozitivului de ridicare, pana cand mecanismul
de protectie este eliberat. Sistemul de blocaj retur se fixeaza pe pozitia ridicare cu ajutorul boltului de cuplare. Apoi persoana
accidentatd este ridicata actionand manual roata pentru ridicare, pana cand mecanismul de protectie este eliberat. Sarcina
nominald maxima la ridicare este de 140 kg / 200 kg, iar sarcina minimd este de 50 kg. Tnéltimea maxima de ridicare este 200
m. Eliberati dispozitivul de asigurare impotriva caderii persoanei accidentate si incepeti operatiunea de coborare, dupa cum
urmeaza: rotiti roata in sensul ridicare, pand cand se deblocheaza dispozitivul de blocare. Tineti bine roata. Pozitionati boltul
de oprire pe miscare libera. Acum poate incepe incet operatiunea de coborare. Dispozitivul poate fi franat suplimentar manual
actionand roata sau tinand cablul in miscarea sa ascendenté. Se poate efectua suplimentar franarea cablului prin infésurarea
acestuia peste cérlig si prin dispozitivul de ghidare al cablului echipamentului de salvare si coborére. Distanta pe care se
efectueaza miscarea de transport trebuie sa fie lipsita de obstacole. Cablul trebuie s& ruleze perfect in dispozitiv.

23.  Masura de evacuare a unei persoane cu echipamentul ABS 3a W/ABS 3a WH: se efectueaza teste functionale conform punctului
4. Utilizatorul fixeaza prin lovire elementul de imbinare al cablului, pe cat posibil vertical, deasupra nivelului capului, intr-un punct
de ancorare adecvat. Elementul de imbinare al echipamentului de coborare se fixeaza la inelul de prindere al centurii (respectati
instructiunile de utilizare a centurii) persoanei accidentate (figura 15). Trageti cablul cu putere, aruncati sacul cablului sau fixati de
centurd (aveti grijd sa nu puneti nicio persoana in pericol). Treceti cablul peste punctul de infasurare si tineti-l cu putere. Asigurati-
va ca sunt blocate toate elementele de imbinare. Utilizatorul se pozitioneaza acum pentru coborare. Acum eliberati mecanismul
de protectie impotriva caderii si incepeti incet coborarea (tineti mana deschisé pana cand cablul incepe sd alunece.

Atentie! Existd riscul de arsuri, purtati manusi de protectie adecvate!). Asigurati-vé ca cablul va intra corect in dispozitiv.
Deschideti complet mana, iar echipamentul va frana independent. Viteza de coborére este de aproximativ 1,5 m/s.

24. Masura de evacuare a mai multor persoane cu echipamentul ABS 3a W/ABS 3a WH: se efectueaza testele functionale conform
punctului 4. Utilizatorul fixeaza elementul de imbinare al cablului, pe cét posibil vertical, deasupra nivelului capului, iar elementul
de imbinare al cablului se fixeaza la inelul de prindere al centurii. Trageti cablul cu putere, aruncati sacul cablului sau fixati-|
in sigurantd (avetj grija s& nu puneti nicio persoand in pericol). Asiguratj-va ca cablul va intra corect in dispozitiv. Cand prima
persoana a ajuns la sol, se scoate cablul din inelul de prindere al centurii. Acum se foloseste cablul pe directia opusd, operatiunea
urménd a fi repetata. Echipamentul nu trebuie comutat.

25.  Operatiunea de salvare folosind echipamentul: in situatii speciale poate fi necesar ca un membru al echipajului de salvare
s4 trebuiascd s coboare la persoana accidentata (figurile 15 + 16). In acest caz, salvatorul cupleaza echipamentul ABS 3a
W&WH la inelul centurii de sigurantd EN 361 si EN 813, ANSI/ASSE 7359.1 folosind piesa de imbinare. Piesa de imbinare
a cablului este conectata la punctul de ancorare corespunzétor. Se arunca in jos sacul cablului (aveti grija s& nu puneti in
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pericol persoane) sau se trece prin centura. Salvatorul intra acum in pozitia de coborare, verifica din nou cu atentie daca
operatiunea de coborare este asigurata, elibereazé apoi mecanismul de protectie impotriva caderii si incepe sa coboare incet
catre persoana accidentata. Asigurati-va permanent ca cablul va intra corect in dispozitiv. Operatiunea de coborare poate fi
influentat fie prin fixarea rotii de mana, fie prin fixarea cablului. Cand salvatorul ajunge la persoana accidentata, operatiunea
de coborére este oprita, iar salvatorul se pozitioneaza actionand dispozitivul de blocare, respectiv alege un loc sigur langa
persoana accidentata. Daca este necesar, salvatorul este echipat cu un dispozitiv de siguranta suplimentara (sistem
redundant). Atentie: persoana accidentatd nu pot fi preluaté in sistemul de salvare!

Exercitii

26. Pentru a putea derula in siguranta operatiuni de salvare in situatii de urgenta este esentiala activitatea de formare profesionala cu
instructori special pregatiti. Exercitiile trebuie efectuate in conditii de munca si actiune similare, fiind necesara o a doua masura
independenta de asigurare, respectand instructiunile de securitate.

27. Exercitiile de salvare pot fi configurate foarte variat si foarte complex, nefiind aliniate unor standarde de verificare. Acest lucru
poate duce la uzura prematura a echipamentului si a cablului. Motive pentru aceasta ar putea fi: distante mai reduse de coboréare
- cablul se ruleaza frecvent prin dispozitiv; utilizarea la sarcini diferite si din cauza operatiunilor de ridicare - cutia de viteze,
scripetele si cablul sunt mai puternic solicitate; incarcare in principal unilaterala a echipamentului - cutia de viteze, scripetele si
cablul sunt foarte puternic solicitate; rotirea rotii de méana contra sensului de blocare - folosirea fortei excesive duce la cedarea
dispozitivului de blocare si poate bloca operatiunea; in plus, efectele pot fi amplificate de exemplu de modul in care utilizatorii
manipuleaza cablul si echipamentul, de conditiile de mediu (influentele factorilor de mediu, poluarea, agenti chimici, marginile
peste care trece cablul etc.).

28. Respectati urmétoarele recomandari de utilizare: In principiu, echipamentele de salvare si coborare si cablul pot fi supuse sarcinii
pané la atingerea capacitatii maxime de utilizare 140 kg (7.500.000 Jouli) / 200 kg (1.500.000 Jouli). Interventiile executate
cu echipamentele trebuie documentate exact in jurnalul de inspectie. Dacé echipamentul a atins capacitatea maxima de lucru
permisd, acest lucru se mentioneaza in jurnalul de inspectie, iar echipamentul se livreaza producatorului. Daca echipamentul este
folosit pe o singurd parte, capacitatea maxima de lucru se fnjumététeste 140 kg (3.750.000 Jouli) / 200 kg (75.000 Jouli).

29. Exercitiile trebuie planificate astfel incat capacitatea maxima de utilizare a echipamentului s& nu fie niciodatd depasita 140 kg
(7.500.000 Jouli, respectiv 3.750.000 Jouli la pct. 28) / 200 kg (1.500.000 Jouli, respectiv 750.000 Jouli la pct. 28).

30. Datoritd sistemului centrifug de franare, echipamentul de salvare si coborare se incalzeste. Dacd se efectueaza succesiv mai
multe exercitii, se va lasa un timp corespunzator de asteptare pentru racirea echipamentului intre exercitii. Pentru protectia contra
arsurilor si leziunilor este obligatorie purtarea manusilor de protectie.

31.  Dupa finalizarea exercitiilor, cel tarziu dupa o zi de exercitii, echipamentul de salvare va trebui verificat de catre o persoand
calificaté (vezi punctele 6 si 8). Vor putea fi reutilizate doar acele echipamente care nu prezinté nicio defectiune.

Depozitarea si transportul dispozitivului

Dispozitivul impachetat, coarda si accesoriile trebuie ferite de orice factori externi. Acesti factori pot fi printre altele caldura
extrema sau frigul extrem, factori electrici, scantei, radiatji solare puternice (degradare ultravioletd), socuri, caderi, obiecte
taioase sau ascutite, umezeald sau alti factori mecanici sau chimici agresivi. Dispozitivul se transporta in principiu intr-un ambalaj
corespunzator sau fn ambalajul prevazut de producator.

Curatirea

Daca este cazul, se curatd dupé utilizare. Coarda se freacd cu solutie de sapun neagresiva, calduta, apoi se cléteste si se usuca.
Uscarea se realizeaza in mod natural, adicé nu se agata direct deasupra surselor de caldura. Dispozitivul se pastreaza in incaperi
uscate, aerisite si intunecoase. A se evita contactul cu acizi, lichide corozive si uleiuri.

inainte de utilizarea substantelor dezinfectante trebuie contactat producatorul, datorita clasificarilor complexe ale produselor,
prescrise legal, in functie de utilizarile speciale si de substantele continute.

Accesorii

Indicatie: Pentru a evita o influentare negativé a functionarii sigure a echipamentelor de asigurare la indltime este permisa numai
utilizarea accesoriilor avizate de catre producétor (de ex. coboratoare autoblocante conform DIN 19428:2018, capace de protectie
etc.). Producatorul nu isi asumé raspunderea pentru vatamarile sau decesul utilizatorului, daca acesta nu utilizeaza accesorii
avizate.
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Tekniske data nedfirings-redningsgrej / nedfirings-rednings-havegrej

Norm-verdier ifelge EN 341:2011/1A for at opna det tilladte nedfiringsarbejde (W)

fra maks. nedfiringshgjde, maks. 7.500.000 Joule < l

De godkendte vardier for nedfiringsarbejdet (W) er pa maks. 7.500.000 joule. ‘ﬁ‘ 28 x
Mindste last 50 kg ....15.200 nedfiringsmeter eller ved en 200m
Hojeste last 140 kg.... .. 5.600 nedfiringsmeter

Norm-veerdier ifelge EN 341:2011/1B for at opna det tilladte nedfiringsarbejde (W) &
fra maks. nedfiringshgjde, maks. 1.500.000 Joule l

De godkendte vardier for nedfiringsarbejdet (W) er pa maks. 1.500.000 joule. m i
Mindste last 50 kg ....15.200 nedfiringsmeter eller ved en 200 m
Hojeste last 200 kg.... 800 nedfiringsmeter

Norm-vardier ifelge ANSI/ASSE Z 359.4-2013 for at opna det tilladte nedfiringsarbejde (W)
fra maks. nedfiringshgjde, maks. 7.500.000 Joule

De godkendte veerdier for nedfiringsarbejdet (W) er pa maks. 7.500.000 joule.

Mindste last 59 Kg.........c.ouvvererven 12.960 nedfiringsmeter eller ved en

Hojeste last 140 Kg.......oocvvverernnnee 5.600 nedfiringsmeter

Formlen til beregning af nedfiringsarbejdet (W) hedder: W (Joule) =m x g xhxn

W = masse x g (9,81 m/s?) x nedfiringshgjde x antal nedfiringer

Bemaerk:
W = nedfiringsarbejde (joule), m = masse (kg), g (faldacceleration) = 9,81m/s?,
h = nedfiringshgjde (m), n = antal nedfiringer

Bemark: Ved opnaelse af det maksimum tilladte nedfiringsarbejde, skal grejet altid sendes til producenten med den beherige
anmeerkning i kontrolbogen! .......

Tekniske data nedfirings-redningsgrej type ABS 3a W

NOTM o EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE Z359.4-2013
Veegt uden reb :
Maks. nedfiringshgjde : .

... 1 person / 140 kg (28 nedfiringer fra 200 m hgjde)
2 person / 200 kg (4 nedfiringer fra 200 m hgjde)
1 person / 50 kg (77 nedfiringer fra 200 m hgjde)
... 200 kg / 2 nedfiringer fra 200 m hgjde

20 kN

... 140 kg (28 nedfiringer fra 200 m hgjde)

1,5mls

Tekniske data nedfirings-redningsgrej type ABS 3a WH

Norm:. ;
Veegt uden reb:
Maks. nedfiringshgjde

............ EN 341:2011/1A; EN 341:2011/1B, EN 1496:2017(A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013

... 1 person / 140 kg (28 nedfiringer fra 200 m hgjde)
....................... 2 person / 200 kg (4 nedfiringer fra 200 m hgjde)
Mindste belastning: 1 person / 50 kg (77 nedfiringer fra 200 m hgjde)
Maks. hgjde haeveydelse:............ccccovrvvnrirerinnnes 200m

Kurbelkraft: ..o 133N

... 250 kg (2 nedfiringer fra 200 m hgjde)

Kontrolbelastning haeve EN 300 kg

Statisk kontrolbelastning EN.. 20 kN

Maks. baereevne ANSI:.. 140 kg (28 nedfiringer fra 200 m hgjde)
..1,5m/s
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Brugsvejledning til IKAR-nedfiringsudstyr af typen ABS 3a W/ABS 3a WH
iht. EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A; ANSI/ASSE 7359.4-2013

Indledning

IKAR nedfirings-redningsgrej af typen ABS 3a W /ABS 3a WH Favorit er evakuerings- hhv. redningsgrej, bestanddele af personlige
faldbeskyttelsessystemer (EN 363:2008 redningssystemer) og kun egnet til redningsformal, hvorved en eller flere personer kan abseile
i pendulforlgb fra et hejere til et lavere sted med en begraenset hastighed. Hvis det i nedstilfeelde er nedvendigt at hejse en person op
fer nedfiringsproceduren, skal nedfirings-redningshejsegrej ABS 3a WH anvendes. IKAR nedfirings-redningsgrej type ABS 3a W / ABS
3a WH Favorit skal anvendes i overensstemmelse med denne brugsanvisning. Brugsanvisningen skal gennemlaeses fuldstaendigt og
indholdet skal forstés inden brug (billede 1). En redningsplan for alle mulige nadstilfeelde ved arbejdet skal forefindes. | ANSI/ASSE-
standardiseringens gyldighedsomrade skal de geeldende bestemmelser for sikker gennemfarelse af redninger og normerne ANSI/ASSE
7359.1 og ANSI/ASSE Z359.4 ogsa overholdes.

Brugsvejledning/sikkerhedsomrade

1. Ved manglende overholdelse af brugsanvisningen kan der veere livsfare! Der ma ikke foretages aendringer eller tilfjelser til
nedfiringsgrejet. Ved anvendelsen af personlige faldbeskyttelsessystemer kan kvaestelser hos brugeren ikke udelukkes, dog kan
falgerne af mulige kveestelser formindskes.

2. Enheden ma kun betjenes af personer, der er kvalificeret til det og ved, hvordan udstyret skal betjenes. Personerne ma ikke veere
helbredsmeessigt svaekkede! (pavirket af alkohol, narkotika, medicin eller have problemer med hjertet/kredslabet)

3. Grejeter kun tilladt til redning af personer, og haevning og saenkning af laster er heller ikke tilladt (billede 2). Grejets hgjeste
belastning er 140 kg / 200 kg, mindste belastningen er 50 kg, den maksimale nedfiringshgjde er 200 m (billede 3).

4. Voor elk gebruik, de leesbaarheid van het product markering heeft evenals worden gecontroleerd uitvoeren van een visuele
en functionele test van het abseilen rescue device type ABS 3a W / 3a WH favorieten. Hiertoe het apparaat op een geschikte
plek en staking bij elke onrushing kabels afwisselend trekken . Far hver benyttelse skal nedfiringsrebet kontrolleres for fejlfri
tilstand i dets samlede laengde og i fuldt omfang. Grej med et beskadiget reb ma ikke bruges (billede 4). Undtaget er grej, der er
forseglet (indsvejset) i en speciel, ubeskadiget opbevaringspose. Forbindelseselementerne ifalge EN 362, ANSI/ASSE Z359.12
kontrolleres for fejlfri funktion (selviukkende, lasbare). Alle pamonterede dele skal sidde fast og drejehvirvien skal dreje fejfrit.

5. Far hver benyttelse skal nedfiringsrebet kontrolleres for fejlfri tilstand i dets samlede leengde og i fuldt omfang. Grej med
et beskadiget reb ma ikke bruges (billede 5). Undtaget er grej, der er forseglet (indsvejset) i en speciel, ubeskadiget
opbevaringspose.

6. Hvis der er tvivl om udstyrets sikkerhedstilstand, ma det ikke anvendes. | dette tilfeelde skal det kontrolleres af en fagmand, der er
uddannet af producenten. Fagmanden treeffer afgerelse om den fortsatte brug.

7. Deterikke tilladt at abne eller reparere udstyret egenheendigt. Kun en fagmand, der er uddannet og autoriseret af producenten,
har tilladelse til at abne og reparere udstyret (pkt. 6).

8. Grejet skal kontrolleres af en sagkyndig efter behov, efter en redningsforanstaltning, dog minimum hver 12. maned (punkt 6).
Dette skal dokumenteres i kontrolbogen! Hvis grejet er specielt emballeret og forseglet, kan kontrolfristerne i givet fald forleenges
af producenten.

9. Den afprovede temperaturanvendelses- og opbevaringsomrade for ABS 3a W / ABS 3a WH grejet ligger mellem - 4° C og + 50°
C/+122 F og +25 F (billede 7). Ved anvendelsestemperaturer under 0° C og ved fugtighed, kan der opsta funktionsforstyrrelser
hhv. svigt af nedfiringsgrejet pa grund af overisning af rebet. Tart opbevarede grej fungerer selv ved lave temperaturer ned il -
40°C/-40°F .

10.  Kun IKAR-kernmantelreb KMS 10.5 iht. EN 1891:1998 ma bruges som nedfiringsline. Nedfiringsliner nar deres udskiftningsstatus
efter maks. 10 ar.

11. Nedfiringsgrej, der er fast installeret pa en arbejdsplads, og efterladt dér i position mellem inspektioner, skal beskyttes pa egnet
vis mod miljgpavirkninger (f.eks. forseglet i seerlig emballage og vejrbeskyttede beholdere)

12.  Grejet kan anvendes horisontalt og skrat (billede 8). Hvis rebet herved laber over skarpe eller ru kanter, skal en passende
kantbeskyttelse bruges til rebet.

13.  Personer, der haenger i leengere tid i en faldsikring, kan rammes af haengetrauma (orthostatisk chok). Undga at lade en
person haenge i mere end 15 minutter. Indled straks redningen, serg for efter redningen, at personen lejres efter de seerlige
forstehjeelpsregler.

14. ldeelt skal man veelge omslagsanordninger ifelge EN 795 / ANSI/ASSE Z359.4 (22,2 kN). Fastger grejet sa lodret som muligt
oven over brugeren. Nedfirings-redningsgrejet kan derudover ved hjeelp af omslagshjeelpemidlerne EN 354, EN 795 KI. B, eller
EN 358 / ANSI/ASSE Z359.4 forbindes med omslagspunktet, saledes, at nedfiringsprocessen ikke generes. Brugsanvisningerne
til de anvendte omslagshjeelpemidler skal ogsa overholdes!

15. Hvis der i Tyskland veelges et omslagspunkt pa en eksisterende konstruktion, skal dette mindst kunne modsta en belastning pa 9
kN, dokumenteret ved de geeldende, tekniske byggebestemmelserne

16.  Alle personer, der deltager i redningsforanstaltningen, skal selv vaere sikret mod nedstyrtning og en konstant mulig kommunikation
(f.eks. direkte eller indirekte visuel- eller radiokontakt) med personen, der skal reddes, skal sikres. Sker faldsikringen med
personlige faldbeskyttelsessystemer skal kravene til omslagsanordningen forhgjes i henhold til de geeldende tekniske
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retningslinjer. | ANSI/ASSE-normens omrade skal kravene til omslagspunktet for faldsikringen i henhold til ANSI/ASSE Z359.1
(22,2 kN) opfyldes for faldsikringen og skal veere uafhaengig af omslagspunktet for redningsteknikken.

17.  Nedfirings-redningsgrejet type ABS 3a W / 3a WH Favorit er et automatisk virkende nedfirings-redningsgrej. Ved den automatiske
bremseproces produceres friktionsvarme. Grejets dele, der skal berares af brugeren under nedfiringsproceduren ma ikke blive
varmere end 48° C. Andre dele bliver betydeligt varmere (billede 10). For at undga forbreendinger ved bergring skal der ubetinget
baeres egnet beskyttelsesbeklaedning (billede 11).

18.  En kontrolleret nedfiringsprocedure er ngdvendig, da det under visse omsteendigheder kan veere meget vanskeligt at genvinde
kontrollen over grejet, nar man ferst har mistet den.

19.  Der ma ikke nedfires over farlige stoffer, forhindringer, stremfarende konstruktioner eller beveegelige maskindele uden at de
pakreevede sikkerhedsafstande overholdes (billede 12).

20. Nedfiringsrebet fastgares ved hjeelp af forbindelseselement til den dertil egnede gje pa den forulykkede persons beelte (billede
13). ,Slaprebdannelse” mellem person og omslagspunkt skal absolut undgas. Der ma kun anvendes kropsseler i henhold til EN
361/ ANSI/ASSE Z359.1 eller redningsseler i henhold til EN 1497 / ANSI/ASSE Z359.4. rugsanvisningen til selerne skal ogsa
overholdes!

21. Vejrpavirkninger, f.eks. steerk vind og tekniske haendelser sasom vaegten pa det frithaengende reb kan pavirke
nedfiringsproceduren negativt.

Anvendelse

22. Ved ABS 3a WH: Funktionsafpravning i henhold til punkt 4 udfares (billede 14). Forbind redningsgrejet til
omslagspunktet ved hjeelp af forbindelseselement. Det udigbende rebs forbindelseselement fastgares til ringen
eller gjet pa den forulykkede persons beelte. Laft den forulykkede person ved hjeelp af haevefunktionen indtil
faldsikringen er aflastet. Tilbagelabs-spaerreanordningen tilkobles ved hjeelp af forbindelsesbolten i retningen
,haeve". Derefter loftes den forulykkede person ved at dreje pa handhjulet i retningen ,heeve®, indtil faldikringen er
aflastet. Den nominelle haevelast er 140 kg / 200 kg, minimumslasten 50 kg, den maksimale haevehgjde 200 m.
Losn faldsikringen fra den forulykkede person, og start nedfiringsproceduren som fglgende: Drej pa handhjulet i
retningen ,haeve*, indtil tilbagelabsspaerreanordningen er aflastet. Hold fast i handhjulet. Tryk forbindelsesbolten i
frilabs-* position. Begynd nu nedfiringsproceduren langsomt. Grejet kan bremses yderligere, enten ved at leegge
en hand pa handhjulet, eller ved at holde fast i det opadigbende reb. Ekstra holdekraft ved nedfiringen kan opnas
ved at sla det opadlgbende reb over krogene og abseiling-redningsgrejets rebstyring. Nedfiringsstraekningen skal
veere fri for forhindringer. Rebet skal lgbe ind i nedfiringsgrejet uden problemer.

23. Evakueringsforanstaltning for en person med ABS 3a W / ABS 3a WH: Funktionsafpravning i henhold til punkt
4 udferes. Brugeren slar forbindelseselementet pa det udgbende reb an sa lodret som muligt over hovedet pa
et egnet omslagspunkt. Nedfiringsgrejets forbindelseselement forbindes til ringen eller gjet pa beeltet (overhold
brugsanvisningen for baeltet) (billede 15). Rebet strammes, rebposen kastes ned (bring ikke personer i fare
herved) eller baeres med pa baeltet. Leeg indlebende reb over omslagspunktet og fasthold. Serg herved for, at
alle forbindelseselementer er laste. Brugeren bringer sig i nedfiringsposition. Faldsikringen haenges nu ud og
nedfiringsproceduren pabegyndes langsomt (abn handen, indtil rebet begynder at glide.
Pas pa: der er fare for forbraending, baer egnede beskyttelseshandsker!). Serg for, at rebet Igber ud af posen og
ind i grejet uden problemer. Handen abnes helt, og grejet bremser af sig selv. Nedfiringshastighed er ca. 1,5 m/s.

24. Evakueringsforanstaltning for flere personer med ABS 3a W/ ABS 3a WH: Funktionsafprgvning i henhold il
punkt 4 udferes. Grejet slas an s& lodret som muligt over brugeren, forbindelseselementet pa det udlgbende
reb forbindes il ringen eller gjet pa beeltet (overhold brugsanvisningen for bzeltet). Rebet strammes, rebposen
kastes ned (bring ikke personer i fare herved) eller saettes sikkert vaek. Serg for, at rebet Igber ind i grejet
uden problemer. Nar den farste person nar bunden, haegtes nedfiringsrebet af gjet pa beeltet. Nu bliver det
modsatlgbende reb til nedfiringsreb og proceduren gentages. Grejet ma ikke omstilles.

25. Redning ved at medtage grejet: | seerlige situationer kan det veaere ngdvendigt, at en redder selv skal nedfire til
en forulykket person (billede 15 og 16). | dette tilfeelde forbinder redderen nedfirings-redningsgrejet type
ABS 3a W&WH ved hjaelp af forbindelseselementet til brystajet pa sit siddeselete] EN 361 og EN 813, ANSI/
ASSE Z359.1. Forbindelseselementet pa det udlgbende reb forbindes med det egnede omslagspunkt.
Rebposen kastes ned (bring ikke personer i fare herved) eller baeres med pa beeltet. Redderen anbringer sig
nu i nedfiringsposition, kontrollér endnu en gang omhyggeligt, om der kan udferes en sikker nedfiring, lasner
sin faldsikring, og firer ned ned til den forulykkede person. Der skal hele tiden sgrges for, at det indlabende
reb lgber ind i nedfiringsgrejetder uden problemer. Nedfiringsproceduren kan enten pavirkes ved at holde pa
handhjulet, eller ved at holde fast i det opadlgbende reb. Nar man nér hen til den forulykkede person, stoppes
nedfiringsprocessen, og redderen positionerer sig ved at aktivere tilbagelgbsspaerreanordningen, hhv. har
en sikret staplads hos den forulykkede person. | givet fald er det ngdvendigt med en ekstra faldsikring for
redderen (redundant system). Pas pa: den forulykkede person ma ikke kom ind i redningssystemetle!
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QOvelser

26. For at redningen kan udferes sikkert i nadstilfeelde, er det nadvendigt, at brugeren uddannes professionelt af en specielt uddannet
treener. @velserne skal udferes under sammenlignelige arbejds- og anvendelsesbetingelser med egnet, uafhaengig anden sikring,
og under overholdelse af sikkerhedshenvisninger.

27. Redningsgvelser kan udformes meget alsidigt og meget komplekst og svarer derfor ikke til den i normen foreskrevne
praveprocedure. Det kan fore til fortidig slitage pa nedfiringsgrej og reb. Arsag hertil kan f.eks. veere: ringere nedfiringshajder -
rebet laber hyppigere gennem grejet; gensidig belastning ved haeveanordningen og nedfiringsproceduren - drivveerk, rebskive og
reb bliver steerkere belastet; hovedsagelig ensidig belastning af grejet - drevvaerk, rebskive og reb bliver meget steerkt belastet;
drejning af handhjulet mod tilbagelgbsspaerreanordningen - overdreven kraftanvendelse farer til, at tilbagelabsspaerreanordningen
svigter og kan blokere nedfiringsproceduren; derudover kan pavirkningerne forsteerkes f.eks. ved brugerens omgang med rebet/
grejet, betingelser i omgivelserne (miljgpavirkninger, forurening, kemiske pavirkninger, kantbelastninger osv.)

28. Folgende anbefalinger til brug skal overholdes: | princippet kan nedfirings-redningsgrejet og nedstigningsrebene belastes
indtil opnaelse af det afprovede nedfiringsarbejde 140 kg (7.500.000 Joule) / 200 kg (1.500.000 Joule). Grejets praesterede
nedfiringsarbejde skal dokumenteres i kontrolbogen ved afslutningen af gvelsen. Nar det maksimalt opnaelige nedfiringsarbejde
er naet, skal grejet altid sendes tilbage til producenten med den behgrige anmeerkning i kontrolbogen. Hvis grejet hovedsageligt
belastes ensidigt, halveres det maksimalt mulige opnaelige nedfiringsarbejde 140 kg (3.750.000 Joule) / 200 kg (750.000 Joule).

29. Qvelserne skal planleegges saledes, at det maksimalt mulige nedfiringsarbejde, der skal preesteres af grejet 140 kg (7.500.000
Joule hhv. 3.750.000 Joule ifelge pkt. 28) / 200 kg (1.500.000 Joule hhv. 750.000 Joule ifglge pkt. 28) aldrig overskrides.

30. Nedfiringsgrejet opvarmes ved centrifugalkraften. Hvis der sker flere gvelser efter hinanden, skal der planieegges med et
passende tidsvindue mellem gvelserne til afkeling af grejet. Der skal altid beeres handsker til beskyttelse mod forbraendinger og
kvaestelser.

31. Nar gvelserne er afsluttet, skal nedfirings-redningsgrejet kontrolleres af en sagkyndig person senest efter én ovelsesdag (se pkt.
6 og pkt. 8). Der ma kun anvendes fejlfrit grej.

Opbevaring og transport af udstyret

Det indpakkede udstyr, line og tilbeher skal beskyttes mod alle ydre pavirkninger. Til disse pavirkninger harer bl.a. ekstrem varme
eller kulde, elektrisk pavirkning, gnister, steerkt solskin (ultraviolet degradering), sted, fald, skarpe eller spidse genstande, fugt eller
andre mekaniske eller kemisk aggressive pavirkninger. Udstyret skal altid transportere i en egnet eller i producentens emballage.

Renggring

Renger i givet fald udstyret efter brug. Ter linen af med en mild, lunken saebeoplasning, skyl den ren, og lad den terre. Tarringen
ma udelukkende ske naturligt. Dvs. at udstyret ikke ma heaenges direkte over varmekilder. Opbevar nedfiringsudstyret i et tert og
meorkt rum med god udluftning. Undga kontakt med syre, etsende vaesker og olie.

Inden anvendelsen af desinfektionsmidler kontaktes producenten pa grund af de komplekse lovbestemte produktklassificeringer iht.
de specielle anvendelser og indholdsstofferne.

Tilbehor

Bemaerk: For at forhindre en negativ pavirkning pa hgjdesikringsudstyrets sikre funktion, ma der kun anvendes tilbeher (f.eks.
wire- eller seleklemmer iht. DIN 19428:2018, beskyttelseskapper, etc.), der er godkendt af producenten. Producenten heefter ikke
for skader pa brugerens liv og lemmer, hvis denne ikke anvender godkendt tilbehar.
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Tekniska data nerfirningsraddningsanordning typ ABS 3a W + ABS 3a WH

Normvarde enligt EN 341:2011/1A for att na det tillatna nerfirningsarbetet (W) fran max.

nerfirningshdjd, max. 7.500.000 Joule 0 |
Tillatna varden for nedfirningsarbete (W) max. 7 500 000 Joule i\ "
Minsta last 50 kg 15.200 meters nedfirning eller ‘,“ 20(;(m
Hogsta last 140 kg 5.600 meters nedfirning

Normvérde enligt EN 341:2011/1B for att na det tillatna nerfirningsarbetet (W) fran max. T B
nerfirningshajd, max. 1.500.000 Joule l
Tillatna varden for nedfirningsarbete (W) max. 1.500.000 Joule m 4x
Minsta last 50 kg 15.200 meters nedfirning eller 200 m

Hogsta last 200 kg 800 meters nedfiming

Normvarde enligt ANSI/ASSE Z359.4-2013 for att na det tillatna nerfirningsarbetet (W) fran max.
nerfirningshdjd, max. 7.500.000 Joule

Tillatna varden for nedfirningsarbete (W) max. 7 500 000 Joule

Minsta ast 50 Kg.........vverrvererirriieriireiiniens 12.960 meters nedfirming eller

Hogsta last 140 Kg.......cvervemrinriierireiens 5.600 meters nedfirming

Formel fér berakning av nedfimingsarbete W (Joule) =m xgx hxn

W = Massa x g (9,81 m/s?) x Nedfirningshojd x Nedfirningsmoment

Begrepp:
W = Nedfiringsarbete (Joule), m = Massa (kg), g (fallacceleration) = 9,81m/s?, h = Nedfirningshdjd (m),
n = Antal nedfimingsmoment

Varning: Nér det maximala tillatna nerfiringsarbetet har natts ska donet alltid skickas ill illverkarens
med motsvarande anteckning i loggboken!

Tekniska data nerfirningsraddningsanordning typ ABS 3a W

NOTM: s EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE 2359.4-2013
Vikt utan vajer :
Max. nerfirningshojd: .

... 1 person / 140 kg (28 nerfirningar fran 200 m hdjd)
... 2 person / 200 kg (48 nerfirningar fran 200 m hdjd)
1 person / 50 kg (77 nerfirningar fran 200 m hojd)
250 kg / 2 nerfiringar fran 200 m hojd

20 kN

... 140 kg (28 nerfirningar fran 200 m hojd)

1,5mis

NOTM o EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013
Vikt utan vajer:. 2,5kg

Max. nerfirningshdjd: . ..200m

Hogsta belastning:..... ... 1 person / 140 kg (28 nerfimingar fran 200 m hojd)

s ... 2 person / 200 kg (28 nerfimingar fran 200 m hojd)

Minsta belastning:...........cooeeeevereerneeneireeneciiens 1 person / 50 kg (77 nerfiringar fran 200 m hojd)

Max. lyfteffekt: ... ..200m

Vevkraft......... .. 133N

... 250 kg (2 nerfiringar fran 200 m hojd)
Testbelastning lyfteffekt EN 300 kg
Statisk testbelastning EN... 20 kN
Max. barformaga ANSI: 140 kg (28 nerfiringar fran 200 m hojd)
..1,5m/s
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Bruksanvisning for IKAR raddningsutrustning av typ ABS 3a / ABS 3a WH
enl. EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A, ANSI/ASSE 7359.4-2013

Inledning

IKAR nerfimingsraddningsdon av typerna ABS 3a W/ ABS 3a WH Favorit ar evakuerings- resp. raddningsanordningar, komponenter i
personliga fallskyddssystem (EN 363:2008 raddningssystem) och endast Iampliga i raddningssyften. En eller flera personer kan firas ner
i pendelforflyttning fran en hdgre plats till en Iagre niva med en begrénsad hastighet. Om det i ett nodfall ar ndvéndigt att lyfta upp en
person innan nerfimingen ska nerfimingsraddningslyftdonet ABS 3a WH anvéndas. IKAR nerfimingsraddningsdon typ ABS 3a W / ABS
3a WH Favorit ska anvéndas enligt bestdmmelserna i denna bruksanvisning. Bruksanvisningen ska lasas fullstéandigt innan anvéandning
och innehallet ska begripas (bild 1). En raddningsplan for alla méjliga nodfall vid arbetet maste finnas. Inom giltighetsomradet for ANSI/
ASSE-standardisering ska de giltiga bestdmmelsena for sékert genomfdrande av raddningsaktioner och normer ANSI/ASSE Z359.1 och
ANSI/ASSE 7359.4 aven beaktas.

Sékerhet

1. Livsfara bestar om inte bruksanvisningen foljs! Inga forandringar eller begransningar far genomféras pa nerfimingsdonet. Vid
anvandning av personliga fallskyddssystem kan personskador inte uteslutas. Konsekvenserna av eventuella skador kan dock
minskas.

2. Utrustningen far endast anvéndas av personer med motsvarande utbildning som kan hantera den pa ett sakert satt. Det far inte
forekomma nagra omstandigheter som paverkar dessa personers halsostillstand! (alkohol, droger, mediciner eller problem med
hjarta och blodcirkulation)

3. Anordningen ar endast tillaten for réddning av personer. Lyftning och sankning av laster &r inte tillaten (bild 2). Hogsta last pa
anordningen ar 140 kg / 200 kg. Den minsta lasten ar 50 kg. Den maximala nerfirninghdjden &r 200 m (bild 3).

4. Fore varje anvandning, har lasbarhet produktmérkning som skall kontrolleras samt genomfdra en visuell och funktionstest av
rappelling réddnings enhetstyp ABS 3a W / 3a WH favoriter. For detta andamal enheten pa en ldmplig plats och strejk vid varje
angvalt repen vaxelvis dra. Kontrollera att anslutningselement enligt EN 362, ANSI/ASSE Z359.12 fungerar felfritt (sjélvstangande,
lasbar). Alla komponenter maste sitta fast och lekaren maste kunna vrida sig utan problem. (bild 4)

5. Forvarje anvandning ska nerfiringsvajem kontrolleras i hela dess léngd och i fullstdndig omfattning sa att den ar i felfritt skick. En
anordning med en skadad vajer far inte anvandas (bild 5). Undantaget fran detta &r anordningar, som &r forseglade (insvetsade) i en
sarskild, oskadad forvaringspase.

6. Om det rader nagra tvivel om utrustningens sakerhet far den inte anvandas léngre, utan maste ldmnas in till en sakkunnig person
som utbildats av tillverkaren for kontroll. Den sakkunnige avgor sedan om utrustningen far anvandas igen eller inte.

7. Anvandaren far aldrig forsoka dppna eller reparera utrustningen sjélv. Det far endast goras av sakkunniga personer som utbildats
och auktoriserats av fillverkaren (Punkt 6).

8. Anordningen ska kontrolleras av en sakkunnig person punkt 6) efter behov samt efter en raddningsinsats, dock minst var 12:e
manad. Detta ska dokumenteras i loggboken! Om anordningarna ar sérskilt forpackade och forseglade kan testtidsfristen i
forekommande fall férlangas av tillverkaren.

9. Det testade temperaturanvandnings- och lagringsomradet for anordningara ABS 3a W / ABS WH ligger mellan - 4° C och + 50°
C/+122 F och +25 F (bild 7). Vid anvéndningstemperaturer under 0° C och fukt kan funktionsstémingar resp. felfunktioner pa
nerfimingsanordningen upptrada om vajern isas ned. Anordningar, som halls torra fungerar aven vid starka kylor pa - 40° C /- 40° F.

10.  Endast IKAR kdrnmantlad lina KMS 10,5 enligt EN 1891:1998 far anvandas.Linorna maste bytas ut efter max.

10ar.

11. Nerfimingsanordningar, som &r fast installerade pa en arbetsplats och som l&mnas pa plats mellan inspektioner ska skyddas pa
lampliga satt mot miljopaverkan (t.ex. forseglade i sarskilda forpackningar och vaderskyddade behallare).

12. Anordningen kan anvéndas i vertikalt, horisontalt eller diagonalt (bild 8) ldge. Om vajemn harvid I6per dver vassa eller skarpa kanter
ska ett motsvarande kantskydd anvandas for att skydda vajern.

13.  Personer som hanger ldnge i et balte kan drabbas av trauma (ortostatisk chock). Lat aldrig nagon bli hangande langre an 15
minuter och inled raddningsaktionerna omedelbart. Personer som raddats maste fa forsta hjalpen efter speciella regler.

14.  Enftillrackligt barkraftig anslagspunkt ska véljas for anordningen (bild 9). Anordningen ska féstas med hjélp av anslutningselement
enligt EN 362 / ANSI / ASSE Z359.12 och utan att nerfimingsforioppet hindras harvid.ivsfara bestar om inte bruksanvisningen foljs!
Inga férandringar eller begransningar far genomforas pa nerfiringsdonet. Vid anvandning av personliga fallskyddssystem kan
personskador inte uteslutas. Konsekvenserna av eventuella skador kan dock minskas. Sakringen pa anslutningselementet ska alltid
stangas for att forhindra att den gar upp oavsiktligt. | idealfall ska anslagsriktningama valjas enligt EN 795 / ANSI / ASSE Z359.4
( 22,2 kN). Fast anordningen om mdjligt vertikalt ovanfér anvandaren. Nerfirningsraddningsdonet kan dessutom sammankopplas
med anslagspunkten med hjélp av anslagshjalp enligt EN 354, EN 795 KI. B eller EN 358 /ANSI/ASSE Z359.4 pa ett satt att
nerfiringsférloppet inte forhindras. Folj dven bruksanvisningarna for de anslagshjalpmedel som tilldmpas!

15, Tyskland galler att om man valjer en anslagspunkt pa en befintlig konstruktion maste denna halla stand mot en belastning pa
atminstone 9 kN, styrkt av giltiga, tekniska byggnadsbestammelser .

59



20.

21.

SVENSK

Alla personer som &r delaktiga i raddningsinsatsen maste sjélva vara sakrade mot fall, och konstant méjlig kommunikation (t.ex. @

direkt eller indirekt visuell eller radiokontakt) med den person som ska réddas maste vara sakerstalld. Om fallskyddssakringen

tillampas pa personliga fallskyddssystem ska kraven pa anslagsanordningen hojas enligt géllande tekniska regler. Betréffande ANSI/
ASSE-standardisering ska kraven for fallsakring uppfyllas for anslagspunkten for fallsakringen enligt ANSI/ASSE Z359.1 (22,2 kN),

samt maste vara oberoende av anslagspunkten for raddningstekniken.

Nerfimingsraddningsdonet typ ABS 3a W/3a WH Favorit ar en sjélvstandigt verkande nerfimingsanordning. Vid det automatiska 0
bromsforioppet uppstar varme genom friktion. De komponenter pa anordningen, vilka anvéndaren kommer i kontakt med under
nerfimingsforloppet blir inte varmare &n 48° C. Andra komponenter blir betydligt varmare (bild 10). Fér att undvika brannskador vid W
beroring ska lamplig skyddskladsel baras (bild 11).
Ett kontrollerat nerfimingsfériopp ar absolut nédvandigt eftersom det kan vara mycket svart att aterfa kontrollen dver anordningen
nar kontrollen vél har forlorats.

Anvénd inte anordningen dver farliga dmnen, hinder, spanningsférande konstruktioner eller rérliga maskindelar utan att iaktta
nodvandiga sakerhetsavstand (bild 12).

Nerfiringsvajem ansluts med hjélp av anslutningselementet till Iampliga 6glor pa det balte den forolyckade personen bar (bild 13).
Undvik ovillkorligen att en slak vajer bildas mellan personen och anslagspunkten. Man far endast anvandas uppfangningsbélten
enligt EN 361 / ANSI/ASSE Z359.1 eller raddningsbélten enligt EN 1497/ANIS/ASSE Z359.4. Béltets bruksanvisning ska dessutom
beaktas.

Vaderinverkan t.ex. stark vind och tekniska faktum saval som vikten av den fritt hangande inlépande vajern kan ha negativ inverkan
pa nerfimingsforloppet.

Anvandning

22.

23.

24

25.

Vid ABS 3a WH: Genomfor funktionskontroll enligt punkt 4. Anslut raddningsanordningen vid anslagspunkten med hjélp av
anslutningselementet. Anslutningselementen pa den utiépande vajem ansluts till ring- och uppfangningsdglan pa béltet pa
den forolyckade personen. Lyft den férolyckade personen med hjélp av lyftfunktionen tills fallskyddet &r befriat. Koppla dértill in
rekylsparren med hjélp av omstéllningstappama i riktning ,Lyft". Den forolyckade personen lyfts dérefter genom att man vrider
pa handhjulet i riktning ,lyft* tills fallskyddssakringen befrias. Den nominella lyftlasten &r 140 kg / 200 kg. Den minsta lasten &r 50
kg. Den maximala lyfthGjden ar 200 m. Lossa fallskyddssakringen fran den forolyckade personen och bérja enligt foljande med
nerfirmingsforloppet. Vrid pa handhjulet i riktning ,lyft* tills rekylsparren ar befriad. Hall fast handhjulet. Tryck omstéllningstappama
till positionen frigang*. Pabérja nu nerfimingsforloppet langsamt. Anordningen kan om sé 6nskas dessutom bromsas genom att
man lagger handen pa handhjulet eller genom att man haller fast i den vajer som I8per uppat. Ytterligare hallkraft vid nerfiringen
kan uppnas genom att man later den uppatidpande vajern vanda dver krokarna och vajerfémingen av nerfimingsraddningsdonet.
Nerfiringsstrackan maste vara fri fran hinder. Vajern maste 13pa in i nerfiringsanordningen felfritt.
Evakueringsatgarder for en person med ABS 3a W/ABS 3a WH: Genomfdr en funktionskontroll enligt punkt 4. Anvéndaren faster
den utidpande vajerns anslutningselement om méjligt lodratt 6ver sitt huvud till en I&mplig anslagspunkt. Anslutningselementet
pa nerfimingsdonet ansluts till ring- eller fangkroken pa béltet (beakta béltets bruksanvisning) (bild 15). Dra till vajern &r stram,
kasta ner vajerbehallaren (utsatt ingen person for fara vid detta) eller ta med den fast vid baltet. Légg den inldpande vajern dver
omvandningspunkten och hall fast. Se ill att alla anslutningselement &r lasta. Anvandaren beger sig till nerfimingspositionen. Haka
nu av fallsakringen och pabérja nerfirningsforloppet langsamt (ppna handen tills vajem bdrjar glida). Vaming: risk for brannskada,
bar lampliga skyddshandskarl) Se till att vajern I5per fran behallaren till donet utan problem. Oppna handen fullsténdigt s& bromsar
donet sjalvstandigt. Nerfimingshastigheten uppgar till 1,5 m/s.
Evakueringsatgarder for flera personer med ABS 3a W/ABS 3a WH: Genomfor funktionskontroll enligt punkt 4. Fast om mojligt
donet lodratt ovanfor anvandaren, anslut den utidpande vajern pa anslutningselementet till ring- eller fangdglan (Beakta béltets
bruksanvisning). Dra tills vajern &r stram, kasta ner vajerbehallaren (utsatt ingen person for fara dérvid) eller sakra den. Se till att
vajern I3per in i donet utan problem. Nar den forsta personen har natt golvet hakas béltets dgla bort fran nerfimingsvajern. Nu blir
den vajer som gar at motsatt hall till den vajer som anvands for nedfard vajer och forloppet upprepas. Donet fér inte véandas om.
Raddning med medfdrt don: | sérskilda situationer kan det vara nddvéndigt att en raddare maste firas ner ill en
forolyckad person (bild 15+16). | detta fall ansluter raddaren nerfimingsraddningsdonet typ ABS 3a W&WH med hjélp av @."_"_.
anslutningselementet till brostdglan pa dennes fangsittbélte EN 361 och EN 813, ANSI/ ASSE Z359.1 Anslutningselementet .
pa den utidpande vajern ansluts med den lampliga anslutningspunkten. vajerbehallaren kastas ner (utsétt ingen person -ﬂ- H m
B A

for risk) eller ta med den fast pa baltet. Raddaren beger sig nu till nerfiringspositionen, kontrollerar &n en gang noggrant
att en sékrer nerfiming kan ske, lossar dennes fallskydd och firar ner till den férolyckade. Se alltid till att den inlépande
vajern 16per in i nerfirningsdonet utan problem. Nerfirningsforloppet kan paverkas antingen genom att halla i handhjulet

eller genom att halla fast den uppatiopande vajern. Nar man nar den forolyckade personen stoppas nerfirningsforloppet och
raddaren placeras vid den forolyckade personen resp. uppnar en sékrad staplats genom att rekylsparren laggs in. Eventuellt
kravs en ytterligare fallsakring for raddare (redundant system) Varning: Den férolyckade personen far inte flyttas over i
raddningssystemet!
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Ovningar

26. For att raddningen ska kunna genomfras sékert i nédfall maste anvandaren utbildas professionellt av en utbildad tranare.
Ovningarna ska genomforas under jamforbara arbets- och anvandningsvillkor med en [amplig och oberoende andra sékring. Folj
sékerhetsanvisningamna.

27.  Réaddningsovningar kan vara mangsidigt och mycket komplext utformade och motsvarar dérmed inte det faststélida testforlopp,
som anges i normen. Detta kan leda till fortida slitage av nerfiringsdonet och vajern. Orsaker till detta kan t.ex. vara: laga
nerfirningshdjder - vajern I6per genom donet oftare; vaxelvis belastning genom lyftanordningen och nerfirningsforloppet - drivenhet,
linskiva och vajer utsatts for starkare belastning; mest ensidig belastning pa anordningen - drivenhet, linskiva och vajer utsétts for
stark pafrestning, vridning av handhjulet mot rekylsparren - Gverdriven kraftanvandning leder det till att rekylsparrar inte fungerar och
kan blockera nerfiringsférioppet: dessutom kan effekten forstarkas genom t.ex. att anvéndaren har kroppskontakt med vajern/donet
eller genom yttre omsténdigheter (miljopaverkan, nedsmutsning, kemisk inverkning, kantpafrestningar etc.).

28. Fdljande anvandarrekommendationer ska beaktas: | princip kan nerfimingsraddningsdonet och nerfiringsvajern belastas tills
det testade nerfimingsarbetet nas 140 kg (7.500.000 Joule) / 200 kg (1.500.000 Joule). Det utréttade nerfimingsarbetet pa donet
ska dokumenteras i loggboken efter dvningens slut. Vid maximalt uppnatt nerfimingsarbete ska donet alltid skickas ill tillverkaren
med en motsvarande anteckning i loggboken. Om donet huvudsakligen belastas ensidigt halveras det maximala méjliga
nerfirmingsarbete som ska uppnas 140 kg (3 750 000 Joule) / 200 kg (750.000 Joule).

29.  Ovningarna ska planeras sé att det maximala méjliga nerfirmingsarbete, som ska uppnas for donet, aldrig verskrids 140 kg
(7 500 000 Joule resp. 3 750 000 Joule enligt punkt 28) / 200 kg (1 500 000 Joule resp. 750 000 Joule enligt punkt 28).

30. Nerfiingsdonet varms upp genom centrifugalkraftsbromsning. Om flera dvningar utférs efter varandra ska man planera in
motsvarande tidsperiod mellan Gvningama sa att donet kyls ner. Handskar ska alltid anvandas till skydd mot brannskador och
skador.

31. Efter slutet pa dvningarna, senast efter en 6vningsdag, ska nerfimingsraddnignsdonet kontrolleras av en fackkunnig person (se
punkt 6 och punkt 8). Endast felfria don far anvandas.

Forvaring och transport av utrustningen

Den forpackade utrustningen, linor och tillbehdr maste skyddas fran all form av yttre paverkan . Dit raknas bland annat extrem hetta eller
kyla, elektrisk inverkan, gnistor, starkt solljus (ultraviolett degradering), sttar, fall, vassa eller spetsiga foremal, fukt samt annan mekanisk
eller kemiskt aggressiv paverkan. Utrustningen maste i princip transporteras i en 1amplig forpackning eller i den forpackning som bestams
av tillverkaren.

Rengoring

Rengor eventuellt utrustningen nar den anvants. Skrubba av linan med en mild, ljummen tvalldsning, skolj det i rent vatten och lat

det torka. Torkningen far bara ske pa naturlig vag, dvs. utrustningen far inte hangas upp ill tork direkt Gver en varmekalla. Forvara
utrustningen i ett torrt, luftigt och mérkt utrymme. Undvik kontakt med syror, fratande vatskor och oljor.

Innan ett desinfektionsmedel anvands maste man pa grund av de komplexa, réttsliga produktindelningama kontakta tillverkaren for att fa
information om speciella anvandningssatt och medlets bestandsdelar.

Tillbehor

OBS! For att motverka negativ paverkan pa hojdsakringsapparaternas sakerhet och funktion far endast tillbehdr som godkants av
tillverkaren (t ex fallskyddskldammor enligt DIN 19428:2018, skyddskapor etc.) anvéndas. Tillverkaren ansvarar inte for anvandarens liv
och halsa om tillbehér som inte &r godkénda anvands.
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Tekniset tiedot, kdysilaskeutumisen pelastusvaline / kdysilaskeutumisen pelastusnostovéline

Standardiarvot standardin EN 341:2011/1A mukaan sallitun kdysilaskeutumistyon (W)
saavuttamiseksi suurimmasta sallitusta kdysilaskeutumiskorkeudesta, enintdan 7.500.000 joulea
Sallitun laskutydn (W), enint. 7.500.000 joulea, saavuttamista koskevia arvoja
Vahimmaiskuormitus 50 kg .. 15.200 laskumetria tai kun

Enimmaiskuormitus 140 kg ... 5,600 laskumetria

Standardiarvot standardin EN 341:2011/1B mukaan sallitun kdysilaskeutumistyon (W)
saavuttamiseksi suurimmasta sallitusta kdysilaskeutumiskorkeudesta, enintdan 1.500.000 joulea
Sallitun laskutydn (W), enint. 1.500.000 joulea, saavuttamista koskevia arvoja
Vahimmaiskuormitus 50 kg 15.200 laskumetria tai kun

Enimmaiskuormitus 200 kg 800 laskumetria

Standardiarvot standardin ANSI/ASSE Z359.4.-2013 mukaan sallitun kdysilaskeutumistyon (W) saavuttamiseksi suurimmasta
sallitusta koysilaskeutumiskorkeudesta, enintdén 7.500.000 joulea

Sallitun laskutyon (W), enint. 7.500.000 joulea, saavuttamista koskevia arvoja

Vahimmaiskuormitus 59 Kg ........cccovvvererveees 12.960 laskumetri tai kun

Enimmaiskuormitus 140 kg .........ccccvvvvrrvernnnns 5.600 laskumetria

Laskutydn (W) laskemisessa kaytettava kaava: W (Joule) =m x g xhxn

W = massa x g (9,81 m/s?) x laskeutumiskorkeus x laskeutumiskerrat

Kasitteet:
W = laskutyd (joule), m = massa (kg), g (putoamiskiihtyvyys) = 9,81m/s?,
h = laskeutumiskorkeus (m), n = laskeutumiskertojen lukumaara

Huomio: Kun suurin sallittu kdysilaskeutumistyd on saavutettu, véline ja vastaavat tarkastuskirjan merkinnat on aina lahetettéva
valmistajalle!

Tekniset tiedot, tyypin ABS 3a W koysilaskeutumisen pelastusvaline

NOMME s EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE Z359.4-2013

koysilaskeutumiskorkeus enintaén:
Enimmaiskuormitus: ............cc.ccc....

... 1'henkild / 140 kg (28 kdysilaskeutumista 200 m:n korkeudesta)
... 2 henkild / 200 kg (4 kdysilaskeutumista 200 m:n korkeudesta)
1 henkild / 50 kg (77 kdysilaskeutumista 200 m:n korkeudesta)
250 kg / (2 kdysilaskeutumista 200 m:n korkeudestae)

20 kN

Testikuorma EN:............
staattinen testikuorma EN .

... 140 kg (28 kdysilaskeutumista 200 m:n korkeudestae)
Koysilaskeutumisnopeus: 1,5 m/s: ...........ccccvernne 1,5m/s

Tekniset tiedot, tyypin ABS 3a WH koysilaskeutumisen pelastusvaline

Norm:. . EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013
Paino ilman koytta: ..........cccoovveenne ..2,5kg
Kéysilaskeutumiskorkeus enintédan 200m

Enimmaiskuormitus: .........c.cccocveeren. ... 1 henkild / 140 kg (28 kdysilaskeutumista 200 m:n korkeudesta)
e ... 2 henkild / 200 kg (4 kdysilaskeutumista 200 m:n korkeudesta)
Vahimmaiskuormitus: ... 1 henkild / 50 kg (77 kdysilaskeutumista 200 m:n korkeudesta)
Nostosuoritus enint&an:. ..200m

Kampivoima: .......ccoeeeeeererieenirenieens .. 133N

... 250 kg (2 kdysilaskeutumista 200 m:n korkeudesta)

Testikuorma nosto EN: .. 300 kg

staattinen testikuorma EN 20 kN

Kantokyky enintaén ANSI:. 140 kg (28 kdysilaskeutumista 200 m:n korkeudesta)
..1,5m/s
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SUOMEKSI

IKAR-laskeutumis-/pelastuslaitteen kayttohje Tyyppi ABS 3a W / ABS 3a WH,
standardin EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B,EN 1496:2017/A, ANSI/ASSE 7359.4-2013

Johdanto

IKARIn tyyppien ABS 3a W / ABS 3a WH Favorit kdysilaskeutumisen pelastusvélineet ovat evakuointi- eli pelastusvalineitd,
henkilékohtaisten putoamissuojajarjestelmien osia (EN 363:2008 Putoamissuojaimet). Ne on tarkoitettu vain pelastamistarkoituksiin,
joissa laskeutuu kdyden avulla heilurimenettelylla yksi tai useampi henkild korkeammasta paikasta matalampaan paikkaan rajoitetulla
nopeudella. Jos hététilanteessa on valttdmaténta nostaa henkildd ennen kdysilaskeutumista, on kaytettéava kdysilaskeutumisen
pelastusnostovalinettd ABS 3a WH. IKARIn tyyppien ABS 3a W / ABS 3a WH Favorit kdysilaskeutumisen pelastusvalinetté on kaytettava
tassa kayttdohjeessa esitettyjen, suunniteltujen kéyttotarkoitusten mukaan. Kéyttdohje on luettava kokonaan ennen kayttéa ja sen sisaltd
on ymmarrettava (kuva 1). Kéytettavissa on oltava pelastussuunnitelma kaikkia mahdollisia tyohdn liittyvia hatétapauksia varten. ANSI-/
ASSE-standardien soveltamisalueella on noudatettava myds voimassa olevia maarayksié pelastustoimien turvalliseksi suorittamiseksi
seka standardeja ANSI/ASSE Z359.1 ja ANSI/ASSE Z359.4.

Kayttoohje — turva-alue

1. Jos kayttbohjetta ei noudateta, seurauksena on hengenvaara! Koysilaskeutumisvélineeseen ei saa tehdd muutoksia tai
lisayksié. Henkilokohtaisten putoamissuojajarjestelmien kayttd ei voi taata sitd, etta kayttéja ei loukkaantuisi, mutta mahdollisten
loukkaantumisten seuraukset ovat lievemmét.

2. Laitetta saavat kayttaa ainoastaan henkilét, jotka on opastettu sen kayttoon ja jotka hallitsevat kayton. Kéyttajalla ei saa olla
terveydellisia ongelmia (alkoholin, huumeiden tai ladkkeiden vaikutuksen alaisuus, sydan- tai verisuonitaudit).

3. Vaélinetta saa kayttaa vain ihmisten pelastamiseen; my6skéan kuormien nosto ja lasku ei ole sallittua (kuva 2). Valineen
enimmaiskuormitus on 140 kg / 200 kg, vahimmaiskuormitus on 50 kg, suurin mahdollinen kéysilaskeutumiskorkeus on 200 m (kuva
3).

4. Ennen jokaista kéyttod, luettavuutta tuotteen merkinnan on tarkistettava seka suorittaa visuaalinen ja toiminnallinen testi
Laskeutuminen pelastamistietolaitetta tyyppi ABS 3a W/ 3 a WH suosikkeja. Téta varten yksikko sopiva paikalla ja lakko kussakin
onrushing kdysien vuorotellen vetéa. Tarkista standardien EN 362, ANSI/ASSE Z359.12 mukaiset kiinnitysosat moitteettoman
toiminnan varalta (itsestaan lukittuvat, lukittavat) (kuva 4). Kaikkien rakenneosien on oltava lujasti kiinni ja nivelosan on kaénnyttava
esteettd.

5. Laskeutumiskdysi on tarkistettava ennen jokaista kéyttokertaa koko pituudeltaan ja kokonaisvaltaisesti sen moitteettoman kunnon
varmistamiseksi. Valinettd, jossa on vaurioitunut kdysi, ei saa ottaa kéyttodn (kuva 5). Poikkeuksen muodostavat vélineet, jotka on
pakattu erityiseen vaurioitumattomaan ja sinetityyn (suljettuun) sailytyskassiin.

6. Jos laitteen turvallisuutta on syyta epailla, sita ei saa kéyttaa, vaan se on annettava valmistajan kouluttaman asiantuntijan
tarkistettavaksi. Asiantuntija paattaa laitteen myéhemmasta kaytosta.

7. Laitetta ei missaan tapauksessa saa avata tai korjata itse. Sen saavat tehda vain valmistajan tdhan kouluttamat ja valtuuttamat
asiantuntijat (kohta 6).

8. Asiantuntijan (kohta 6) on tarkistettava valine tarpeen mukaan, pelastustoimenpiteen jalkeen, kuitenkin vahintaan 12 kuukauden
vélein. Tama on kirjattava tarkastuskirjaan! Jos valineet on pakattu ja sinetdity erityisesti, valmistaja voi tarvittaessa pidentaa
tarkastusvaleja.

9. Vélineiden ABS 3a W/ ABS 3a WH testattu kayttolampotila- ja varastointialue on —4 °C...+50 °C / 122 °F...25 °F (kuva 7). Alle 0
°C:n kayttolampoatiloissa ja kosteudessa voi esiintya kdysilaskeutumisvalineen toimintahairidita tai vikoja kdyden jaatymisen vuoksi.
Kuivana pidetyt valineet toimivat myds kylmemmassa ldmpétilaan —40 °C /40 °F asti.

10. Laskukdytend saa kayttaa ainoastaan EN 1891:1998 mukaista IKAR-kuoriydinkdytta KMS 10. Laskukdysien maksimaalinen
kayttoika on enintdan 10 vuotta.

1. Kdysilaskeutumisvalineet, jotka on asennettu kiinteasti tydskentelypaikkaan ja jotka jatetaén paikalleen tarkastusten valiseksi ajaksi,
on suojattava soveltuvalla tavalla ymparistovaikutuksilta (esim. sinetditéva erityisiin pakkauksiin ja saalta suojattuihin suojuksiin). Q_

12. Vélinetta voi kayttaa pystysuunnassa, vaakasuunnassa tai vinossa (kuva 8). Jos kdysi kulkee tallin terdvien tai karkeiden reunojen 570 +%22°
yli, kdyden suojaksi on asennettava sopiva reunasuoja. LI
13.  Kokovaljaissa pidemman aikaa riippuvalle henkildlle saattaa aiheutua riippumisasennosta johtuva trauma (ortostaattinen sokki). g ";5

Yli 15 minuutin riippumisaikaa on valtettava. Aloita pelastusty6t valittéméasti, huolehdi pelastetusta henkildsta ensiapuohjeiden
mukaisesti.

14. Vélineelle on valittava riittévan kantokykyinen ankkurointipiste (kuva 9). Kiinnitys tehd&én standardien EN 362 / ANSI/ASSE
2359.12 mukaisella kiinnitysosalla ja kdysilaskeutumista hairitsemétta. Kiinnitysosan varmistin on aina lukittava, jotta estetdan ”
vahingossa tapahtuva avautuminen. Ihannetapauksessa valitaan standardien EN 795 / ANSI/ASSE 2359.4 ( 22,2 kN) mukaiset ™M ‘ﬁ‘\@
ankkurointivalineet. Valine on kiinnitettdva mahdollisimman pystysuoraan, kayttajan ylapuolelle. Kdysilaskeutumisen pelastusvaline —_—
voidaan lisaksi kiinnittaa standardien EN 354, EN 795 luokka B tai EN 358 / ANSI/ASSE 7359.4 mukaisilla ankkurointivélineilla

63



20.

21.

SUOMEKSI

ankkurointipisteeseen siten, ettd kdysilaskeutuminen ei héiriinny. Liséksi on noudatettava kaytettyjen ankkurointivalineiden

kayttohjeita!
Jos Saksassa valitaan olemassa olevassa rakenteessa oleva ankkurointipiste, sen on kestettdva vahintaan

9 kN:n kuormitus, mikd on todistettu voimassa olevilla teknisillé rakennusmaéarayksilla

Kaikkien pelastustoimenpiteessa osallisena olevien henkildiden on itse oltava suojattu putoamista vastaan, ja on varmistettava,

ettd viestinta (esim. suoralla tai epasuoralla néks- tai radioyhteydelld) on jatkuvasti mahdollista pelastettavan henkilén kanssa. 0

Jos putoamissuojaus tapahtuu henkildkohtaisilla putoamissuojajérjestelmilla, ankkurointivalineiden vaatimuksia on nostettava
voimassa olevien teknisten sdénndsten mukaisesti. ANSI-/ASSE-standardien soveltamisalueella on taytettéva putoamissuojausta W
varten putoamissuojauksen ankkurointipisteen vaatimukset standardin ANSI/ASSE 2359.1 (22,2 kN) mukaisesti, ja sen on oltava
itsendinen pelastustekniikan ankkurointipisteeseen nahden.

Tyypin ABS 3a W / 3a WH Favorit kdysilaskeutumisen pelastusvéline on itsendisesti toimiva kdysilaskeutumisen pelastusvaline.
Automaattisessa jarrutuksessa syntyy kitkan ansiosta lampoa. Valineen rakenneosat, joihin kayttéja koskee kdysilaskeutumisen
aikana, eivat saa lammeté yli 48 °C:n lampdtilaan. Muista rakenneosista tulee huomattavasti lampimampié (kuva 10). Jotta
kosketuksen yhteydessa ei synny palovammoja, on ehdottomasti kaytettava soveltuvaa suojavaatetusta (kuva 11).
Koysilaskeutuminen on ehdottomasti suoritettava valvotusti, silla jos valineen hallinta menetetaén, sen takaisinsaanti voi olla erittéin
vaikeaa.

Koysilaskeutuminen ei ole sallittua vaarallisten aineiden, esteiden, jannitteellisten rakenteiden tai liikkuvien koneenosien ylépuolella,
jos valttamattomia suojaetéisyyksid ei noudateta (kuva 12).

Laskeutumiskdysi kiinnitetaan kiinnitysosalla onnettomuusuhrin valjaiden sopivaan lenkkiin (kuva 13). On ehdottomasti valtettava
sitd, ettd uhrin ja ankkurointipisteen valinen kdysi jaa 18ysaksi. On sallittua kéyttaa vain standardin EN 361 / ANSI/ASSE Z359.1
mukaisia kokovaljaimia tai standardien EN 1497 / ANSI/ASSE Z359.4 mukaisia pelastamisvaljaita. Liséksi on noudatettava
valjaimien kayttdohjetta.

Séavaikutukset, kuten kova tuuli ja tekniset tosiasiat seka vapaasti riippuvan, tulevan kdyden paino, voivat vaikuttaa
koysilaskeutumiseen kielteisesti.

Kayttd

22.

23.

24,

25.

ABS 3a WH: Testaa toiminta kohdan 4 mukaisesti (kuva 14). Yhdista pelastusvaline kiinnitysosalla ankkurointipisteeseen. L&htevan
kdyden kiinnitysosa kiinnitetdan onnettomuusuhrin valjaiden rengas- tai kiinnityslenkkiin. Nosta uhria nostotoiminnon avulla, kunnes
putoamissuoja vapautuu. Kytke sitten taljapyora kytkentapultilla "nosto’-suuntaan. Nosta sen jélkeen onnettomuusuhria kaantamalla
kasipyoraa "nosto™suuntaan, kunnes putoamissuoja vapautuu. Noston nimelliskuorma on 140 kg / 200 kg, vahimmaiskuorma

50 kg, nostokorkeus enintaén 200 m. Irrota putoamissuoja uhrista ja aloita kdysilaskeutuminen seuraavasti: Kaanna kasipydraa
"nosto’-suuntaan, kunnes taljapydra vapautuu. Pida kiinni kasipydrasta. Paina kytkentapultti "vapaa™asentoon. Aloita sitten
kdysilaskeutuminen hitaasti. Valinetta voi jarruttaa pitamalla katta kasipyoralla tai pitamallé kiinni yléspain kulkevasta kdydesta.
Kdysilaskeutumiseen saa lisdé pitovoimaa viemélla yldspain kulkevan kéyden haan kautta ja ohjaamalla kdysilaskeutumisen
pelastusvalineen koytta. Koysilaskeutumisen reitilla ei saa olla esteitd. Koyden on kuljettava esteetté kdysilaskeutumisvalineeseen.
Yhden henkilon evakuointitoimet ABS 3a W / ABS 3a WH -valinetta kéyttden: Testaa toiminta kohdan 4 mukaisesti. Kayttaja
kiinnittaa lahtevan kdyden kiinnitysosan mahdollisimman pystysuoraan paan ylapuolelle sopivaan ankkurointipisteeseen.
Kdysilaskeutumisvalineen kiinnitysosa kiinnitetaan valjaiden rengas- tai kiinnityslenkkiin (noudata valjaiden kayttdohjetta) (kuva 15).
Veda koysi kiredlle, heita kdysikassi alas (&l& vaaranna ketdan) tai kanna se valjaissa. Vie tuleva kdysi kaanndskohdan yli ja kiinnité.
Varmista, etta kaikki kiinnitysosat ovat lukkiutuneet. Kayttaja menee kdysilaskeutumiskohtaan. Ripusta sitten putoamissuoja ja aloita
kdysilaskeutuminen hitaasti. (Avaa kétta, kunnes kdysi alkaa luistaa. Huomio: Palovammavaara, kéyta sopivia suojakasineita!)
Varmista, ettd kdysi kulkee esteettd kassista vélineeseen. Avaa kasi téysin, niin valine jarruttaa itse. Kdysilaskeutumisnopeus on
noin 1,5 m/s.

Usean henkildn evakuointitoimet ABS 3a W / ABS 3a WH -vélinetta kéyttaen: Testaa toiminta kohdan 4 mukaisesti. Kiinnita valine
mahdollisimman pystysuoraan kéyttajén ylédpuolelle ja kiinnité lahtevan kdyden kiinnitysosa valjaiden rengas- tai kiinnityslenkkiin
(noudata valjaiden kayttGohjetta). Veda kdysi kiredlle, heitd kdysikassi alas (la vaaranna ketaén) tai laske se turvallisesti maahan.
Varmista, ettd kdysi kulkee esteettd vélineeseen. Kun ensimmainen henkilé on maanpinnalla, laskeutumiskdysi ripustetaan valjaiden
lenkista. Vastakkaisesta kdydesta tulee nyt laskeutumiskdysi, ja menettely toistetaan. Vélinetta ei tarvitse kytked uudelleen.
Pelastaminen véline mukana: Joissain tilanteissa voi olla valttamatonta, etté pelastaja laskeutuu kéyden avulla
onnettomuusuhrin luokse (kuva 15 + 16). Tassa tapauksessa pelastaja kiinnittéa tyypin ABS 3a W&WH kdysilaskeutumisen
pelastusvalineen kiinnitysosalla turva-/istuinvaljaiden EN 361 ja EN 813, ANSI/ASSE Z359.1 rintalenkkiin. Lahtevan kdyden
kiinnitysosa kiinnitetdan sopivaan ankkurointipisteeseen. Heita kdysikassi alas (&la vaaranna ketéén) tai kanna se valjaissa.
Pelastaja menee kdysilaskeutumiskohtaan, tarkistaa viela huolellisesti, voidaanko kéysilaskeutuminen tehdé turvallisesti,
irrottaa putoamissuojansa ja laskeutuu kéyden avulla uhrin luo. Koko ajan on varmistettava, etté tuleva koysi kulkee esteetta
koysilaskeutumisvélineeseen. Koysilaskeutumiseen voi vaikuttaa pitdmall kiinni késipyorasta tai yldspain menevésta
koydesté. Kun onnettomuusuhrin luo vutaan, koysilaskeutuminen lopetetaan ja pelastaja asemoi itsensé taljapyéréa
kayttamalla tai valitsee turvallisen seisomapaikan uhrin vieresta. Ylimaarainen putoamissuoja voi olla vélttdméaton pelastajalle
(toissijainen jarjestelm&). Huomio: Onnettomuusuhria ei saa yhdistaé pelastusjérjestelmaan!
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Harjoitukset

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Jotta pelastaminen tapahtuu hétatilanteessa turvallisesti, erityisesti koulutetun ohjaajan on ehdottomasti annettava ammattitaitoista
koulutusta kayttdjille. Harjoitukset on tehtévé vertailukelpoisissa tyé- ja kayttoolosuhteissa sopivan, itsendisen toisen
varmistusvalineen kanssa ja turvallisuusohjeita noudattaen.

Pelastusharjoitukset voivat olla hyvin monipuolisia ja monimutkaisia, eivétka ne sen vuoksi vastaa standardissa annettua
testimenettelyd. Tama voi johtaa kdysilaskeutumisvalineen ja kyden ennenaikaiseen kulumiseen. Syyné tahan voivat olla
esimerkiksi alhainen kdysilaskeutumiskorkeus — koysi kulkee useammin valineen I&pi; vaihteleva kuormitus nostovélineen

ja kdysilaskeutumisen vuoksi - koneistoon, kdysipydréan ja kdyteen kohdistuu kovempaa kuormitusta; vélineen padasiassa
yksipuolinen kuormitus — koneistoon, kdysipyoraan ja kdyteen kohdistuu erittéin kovaa rasitusta; kasipy6rén kaantéminen
taljapydraa vastaan - liiallinen voimankaytté vaurioittaa taljapyoraa ja voi estaa kdysilaskeutumista; liséksi vaikutukset voivat
vahvistua esim. kayttajan koyteen/valineeseen kohdistuvien toimien vuoksi, ymparistoolojen vuoksi (ympéristdvaikutukset,
likaantuminen, kemialliset vaikutukset, reunojen kuormitukset jne.).

Seuraavat kayttosuositukset on huomioitava: Periaatteessa kdysilaskeutumisen pelastusvalineita ja laskeutumiskoysia voidaan
kuormittaa, kunnes testattu kdysilaskeutumisty6 on saavutettu 140 kg (7.500.000 joulea) / 200 kg (1.500.000 joulea). Vélineiden
suoritettu kdysilaskeutumistyd on kirjattava harjoituksen loppumisen jalkeen tarkastuskirjaan. Kun suurin sallittu kdysivarmistustyd
on saavutettu, valine ja vastaavat tarkastuskirjan merkinnét on aina lahetettéva valmistajalle. Jos vélinetta kuormitetaan padasiassa
yksipuolisesti, suurin sallittu koysilaskeutumistyd puolittuu 140 kg (3.750.000 joulea) / 200 kg (750.000 joulea).

Harjoitukset on suunniteltava niin, etta valineen suurin sallittu kdysilaskeutumisty6 140 kg (7.500.000 joulea tai 3.750.000 joulea
kohdan 28 mukaan) / 200 kg (1.500.000 joulea tai 750.000 joulea kohdan 28 mukaan) ei koskaan ylity.

Koysilaskeutumisen pelastusvaline lampenee keskipakovoiman johdosta. Jos useita harjoituksia suoritetaan perakkain, harjoitusten
véliin on jatettava riittvésti aikaa vélineen jadhtymista varten. Palovammoilta ja loukkaantumisilta suojautumiseksi on kaytettava
aina késineité.

Harjoitusten loppumisen jélkeen, viimeistaén yhden harjoituspaivén jélkeen, asiantuntijan (katso kohta 6 ja kohta 8) on tarkistettava
kdysilaskeutumisen pelastusvéline. Vain moitteettomia vélineitd saa kayttaa.

Laitteen kuljetus ja sailytys

Pakattu laite, koysi ja lisavarusteet on suojattava kaikenlaisilta ulkoisilta haittatekijoilta. Naihin kuuluvat mm. liiallinen kuumuus tai kylmyys,
séhkdiset haittatekijét, kipinat, voimakas auringonpaiste (ultraviolettirappeutuminen), iskut, putoamiset, terdvat esineet, nesteiden vaikutus
tai muut mekaaniset tai voimakkaat kemialliset vaikutukset. Laitetta on aina kuljetettava soveltuvassa tai valmistajan maaradmassa
pakkauksessa.

Puhdistus

Kayton jélkeen laite on tarvittaessa puhdistettava. Pyyhi kdysi miedolla, haalealla saippuavesiliuoksella, huuhdo puhtaalla vedelld ja
kuivaa. Kuivumisen on annettava tapahtua itsestaan eli osia ei saa ripustaa suoraan lammanlahteen ylapuolelle. Silyta laskeutumislaite
kuivassa, ilmavassa ja pime&ssa tilassa. Esta sen joutuminen kosketuksiin happojen, sydvyttavien nesteiden ja dljyjen kanssa.

Ennen desinfiointiaineiden kéyttoa on erityisten kéyttotapojen ja ainesosien mukaisten monimutkaisten lakiséateisten
tuoteluokitusten vuoksi otettava yhteytté valmistajaan.

Tarvikkeet

Ohje: Jotta turvatarrainten turvallinen toiminta ei héiriintyisi, ainoastaan valmistajan hyvéksymia tarvikkeita (esim. normin DIN
19428:2018 mukaiset pelastusliittimet, suojakuvut jne.) saa kayttaa. Valmistaja ei vastaa kayttajan keholle ja hengelle esiintyvista
vahingoista, jos kayttéja kayttad muita kuin hyvaksyttyja tarvikkeita.
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Tekniske data rappellerings-/redningssele / rappellerings-/rednings-/hevesele

Norm-verdier ifglge EN 341:2011/1A for & oppna den tillatte rappelleringsbelastningen (W) ?

fra maks. rappelleringshgyde, maks. 7.500.000 Joule o l
Verdier for nadd tillatt nedfiringsarbeid (W) maks. 7.500.000 joule ‘f‘\ 28x
Minste belastning 50 kg ... 15.200 nedfiringsmeter eller for 200m
Hayeste belastning 140 kg..... . 5.600 nedfiringsmeter

Norm-verdier ifalge EN 341:2011/1B for & oppna den tillatte rappelleringsbelastningen (W) 4]

fra maks. rappelleringshgyde, maks. 1.500.000 Joule l
Verdier for nadd tillatt nedfiringsarbeid (W) maks. 1.500.000 joule m 4x
Minste belastning 50 kg ... 15.200 nedfiringsmeter eller for 200m
Hoyeste belastning 200 kg..... 800 nedfiringsmeter

Norm-verdier ifolge ANSI/ASSE Z359.4.-2013 for a oppna den tillatte rappelleringsbelastningen (W)
fra maks. rappelleringsheyde, maks. 7.500.000 Joule

Verdier for nadd tillatt nedfiringsarbeid (W) maks. 7.500.000 joule

Minste belastning 59 Kg..........coovvevrverevernnens 12.960 nedfiringsmeter eller for

Hoyeste belastning 140 kg.........ccouvvvrvernnen. 5.600 nedfiringsmeter

Formel for beregning av nedfiringsarbeid: W (Joule) =m xgxhxn

W = masse x g (9,81 m/s?) x nedfiringshayde x nedfiringer

Begreper:
W = nedfiringsarbeid (joule), m = masse (kg), g (fallakselerasjon) = 9,81m/s? h = nedfiringshayde (m),
n = antall nedfiringer

Merk: Nar den maksimalt oppnaelige rappelleringsbelastningen er nadd skal selen alltid sendes tilbake til produsenten med den
beharige anmerkningen i kontrollboken!

Tekniske data rappellerings-/redningssele type ABS 3a W

NOTM: s EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE 2359.4-2013
Vekt uten tau ..o,
Maks. rappelleringshayde: ...

... 1 person / 140 kg (28 rappelleringer fra 200 m hayde)
2 person / 200 kg (4 rappelleringer fra 200 m hgyde)
1 person / 50 kg (77 rappelleringer fra 200 m hgyde)
... 250 kg / 2 rappelleringer fra 200 m hgyde

20 kN

... 140 kg (28 rappelleringer fra 200 m hgyde)
1,5mis

Tekniske data rappellerings-/redningssele type ABS 3a WH

Norm:. JES ST EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A), ANSI/ASSE Z 359.4-2013
Vekt uten tau:........cccovveveee. 2,5kg
Maks. rappelleringshayde: 200 m

... 1 person / 140 kg (28 rappelleringer fra 200 m hayde)
....................... 2 person / 200 kg (4 rappelleringer fra 200 m hgyde)
1 person / 50 kg (77 rappelleringer fra 200 m hgyde)
Maks. heveytelse: ... 200m

Krumtappkraft:..........coocvereririenircinnens .. 133N

Kontrollbelastning EN:... ... 250 kg (2 rappelleringer fra 200 m hgyde)

Kontrollbelastning Lafte EN 300 kg

Statisk kontrollbelastning EN. 20 kN

Maks. baereevne ANSI:.. 140 kg (28 rappelleringer fra 200 m hgyde)
..1,5m/s
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Bruksanvisning for IKAR nedfiringsenhet av type ABS 3a W/ ABS 3a WH
iht. EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A, ANSI/ASSE 7359.4-2013

Innledning

IKAR rappellerings-/redningssele av typen ABS 3a W/ABS 3a WH Favorit er evakuerings-/redningssele bestaende av personlige
fallsikringssystemer (EN 363:2008 redningssystemer) og kun egnet til redningsformal hvor en eller flere personer kan rappellere i
pendelforlap fra et hoyere til et lavere sted med en begrenset hastighet. Hvis det i nadstilfelle er nadvendig & heise en person opp fer
rappelleringsprosedyren skal rappellerings-/redningsseletay ABS 3a WH benyttes. IKAR rappellerings-/redningssele type ABS 3a W/
ABS 3a WH Favorit skal benyttes i samsvar med denne bruksanvisningen. Bruksanvisningen skal leses gjennom i sin helhet og innholdet
forstas fer bruk (bilde 1). En redningsplan for alle mulige nedstilfeller ved arbeidet skal foreligge. | ANSI-/ASSE-standardiseringens
gyldighetsomrade skal de gjeldende bestemmelser for sikker gjiennomfaring av redninger og normene ANSI/ASSE Z359.1 og ANSI/ASSE
7359.4 ogsa overholdes.

Bruksanvisning sikkerhet

1. Manglende overholdelse av bruksanvisningen medfarer livsfare! Det mé ikke foretas endringer eller suppleringer il
rappelleringsselen. Ved benyttelse av personlige fallsikringssystemer kan skader pa brukeren ikke utelukkes, dog kan felgene av
mulige skader begrenses.

2. Enheten skal kun benyttes av personer som har tilsvarende oppleering og som er sikre i omgang med utstyret. Vedkommende skal
ikke ha helseproblemer (problemer med alkohol, narkotika eller medikamenter eller hjerte- og kretslapsforstyrrelser)!

3. Selen er kun tillatt til redning av personer, det er heller ikke tillatt med heving og senking av last (bilde 2). Selens maksimale
belastning er 140 kg / 200 kg, den minimale er 50 kg og den maksimale rappelleringshayden er 200 m (bilde 3).

4. Forhver bruk, har lesbarheten av produktmerking som skal sjekkes, samt utfare en visuell og funksjonell test av rappellering
redningsenhet typen ABS 3a W / 3a WH favoritter. For dette formalet enheten pa et egnet sted og streik pa hver av de onrushing
rope s trekke vekselvis. Forbindelseselementene i henhold til EN 362, ANSI/ASSE Z359.12 kontrolleres for feilfri funksjon
(selvlukkende, lasbare). Alle pamonterte deler skal sitte fast og dreievirvelen skal rotere feilfritt. (bilde 4)

5. For hver bruk skal nedfiringstauet kontrolleres for feilfri tilstand i total lengde og i fullt omfang. Sele med skadet tau ma ikke brukes
(bilde 5). Unntaket er sele som er forseglet (innsveiset) i en spesiell, uskadet oppbevaringspose.

6. Ermani tvil om enhetens tilstand, skal den ikke benyttes, men kontrolleres av en sakkyndig som har fatt oppleering hos
produsenten. Den sakkyndige avgjer enhetens videre bruk.

7. Enheten skal aldri apnes eller repareres pa egen hand. Dette skal kun gjeres av sakkyndige som er oppleert og autorisert av
produsenten (punkt 6).

8. Selen skal kontrolleres av en sakkyndig etter behov eller etter en redningsoperasjon, dog minst hver 12. maned (punkt 6). Dette skal Il
dokumenteres i kontrollboken! Hvis selen er spesielt emballert og forseglet kan kontrollfristene i gitt tilfelle forlenges av produsenten.

9. Det utpravde temperaturomradet for bruk og oppbevaring av ABS 3a W / ABS 3a WH sele ligger mellom —4° C og +50° C / +122°

F og +25° F (bilde 7). Ved anvendelsestemperaturer under 0° C og fuktighet kan det oppsta funksjonsforstyrrelser hhv. svikt i
rappelleringsselen pa grunn av ising pa tauet. Tart oppbevart sele fungerer selv ved kulde ned til - 40° C /-40° F.
10. Det skal kun benyttes IKAR kiernemanteltau KMS 10,5 iht. EN 1891:1998. Tauet ber skiftes ut etter maks. 10 ar.
11.  Rappelleringssele som er fast montert pa en arbeidsplass og etterlatt der i posisjon mellom inspeksjoner skal beskyttes pa egnet vis ™

mot miljgpavirkninger (f.eks. forseglet i egnet emballasje og veerbeskyttede beholdere).

12.  Selen kan anvendes vertikalt, horisontalt og skratt (bilde 8). Hvis tauet gar over skarpe eller ru kanter ma det brukes en egnet
kantbeskyttelse.

13.  Personer som blir hengende lenge i en fallsikringssele, kan fa hengetraume. Unnga at personer blir hengende lenger enn 15 %
minutter. Start redning omgaende. Etter redning skal personen legges ned iht. farstehjelpsreglene.

14.  Ettilstrekkelig baeredyktig festepunkt skal velges til selen (bilde 9). Festing gjeres ved hjelp av forbindelseselement ifglge EN 362
/ ANSI/ASSE Z359.12 og uten at rappelleringsprosessen derved sjeneres. Forbindelseselementets sikring skal alltid lukkes for & Q_
forhindre en utilsiktet pning. Ideelt skal man velge festeanordninger ifelge EN 795 / ANSI/ASSE Z359.4 ( 22,2 kN). Fest selen s oy
loddrett som mulig over brukeren. Rappellerings-/redningsselen kan dessuten ved bruk av festehjelpemidlene EN 354, EN 795 kI. B,
eller EN 358 / ANSI/ASSE 2359.4 forbindes med festepunktet slik at rappelleringsprosessen ikke sjeneres. Bruksanvisningene for
festehjelpemidler som benyttes skal ogsé overholdes!

15.  Hvis det i Tyskland velges et festepunkt pa en eksisterende konstruksjon skal denne minst kunne motsta en belastning pa 9 kN,
dokumentert ved de gjeldende tekniske byggeforskriftene.

16. Alle personer som deltar i redningsoperasjonen skal selv vaere sikret mot fall og det skal sikres en konstant mulig kommunikasjon
(f. eks. direkte eller indirekte visuell eller radiokontakt) med personen som skal reddes. Hvis fallsikringen skjer med personlige
nedfiringsvernesystemer skal kravene til festeanordningen forhayes i henhold til gjeldende tekniske retningslinjer. | ANSI-/ASSE-
normens omrade skal kravene til festepunktet for fallsikringen i henhold til ANSI/ASSE Z359.1 (22,2 kN) oppfylles for fallsikringen og

skal veere uavhengig av festepunktet for redningsteknikken.
17.  Rappellerings-/redningssele type ABS 3a W/ABS 3a WH Favorit er en automatiske virkende rappellerings-/redningssele.
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Det produseres friksjonsvarme under den automatiske bremseprosessen. Selens deler som ma bergres av brukeren under @
rappelleringsprosedyren blir ikke varmere enn 48° C. Andre deler blir betydelig varmere (bilde 10). For & unnga forbrenninger ved
beraring skal det alltid benyttes egnet vernetay (bilde 11)

18.  En kontrollert rappelleringsprosedyre er ngdvendig ettersom det kan vaere veldig vanskelig & gjenvinne kontroll over selen nar man
ferst har mistet den.

19.  Det ma ikke rappelleres over farlige stoffer, forhindringer, stremfarende konstruksjoner eller bevegelige maskindeler uten at de 0
nedvendige sikkerhetsavstandene overholdes (bilde 12).

20. Rappelleringstauet festes ved hjelp av forbindelseselement til det dertil egnede oyet pa den forulykkede personens belte (bilde 13). W
«Slapptaudannelse» mellom person og festepunkt skal absolutt unngas. Det ma kun anvendes sikkerhetsseletay i henhold til EN
361/ ANSI/ASSE Z359.1 eller redningsseler i henhold til EN 1497 / ANSI/ASSE Z359.4. Bruksanvisningen for seletayet skal ogsa

overholdes!

21, Veerpavirkninger som f. eks. sterk vind, tekniske forhold og vekten pa det fritthengende tauet kan pavirke rappelleringsprosedyren
negativt.

Anvendelse

22. Ved ABS 3a WH: Funksjonsutpraving i henhold til punkt 4 utfgres (bilde 14). Fest redningsselen til festepunktet ved hjelpe av
forbindelseselement. Det utlapende tauets forbindelseselement festes til ringen eller ayet pa den forulykkede personens belte.
Loft den forulykkede personen ved hjelp av hevefunksjonen inntil fallsikringen er avlastet. Tilbakelgps-sperreinnretningen kobles il
ved hjelp av forbindelsesbolten i retningen «hever. Deretter laftes den forulykkede personen ved a dreie pa handhjulet i retningen
«heve» inntil fallsikringen er avlastet. Den nominelle hevelasten er 140 kg / 200 kg, minimumslast er 50 kg og maksimal hevehgyde
er 200 m. Lasne fallsikringen fra den forulykkede personen og start rappelleringsprosedyren som felger: Drei pa handhjulet i
retning «heve» inntil tilbakelgps-sperreinnretningen er avlastet. Hold fast i handhjulet. Trykk forbindelsesbolten i «frilaps»-posisjon.
Start na rappelleringsprosedyren langsomt. Selen kan bremses ytterligere enten ved a legge en hand pa handhjulet eller ved &
holde fast i det oppadlepende tauet. Ekstra holdekraft ved rappelleringen kan oppnas ved a vende det oppadigpende tauet over
krokene og rappellerings-/redningsselens taustyring. Rappelleringsstrekningen skal veere fri for hindringer. Tauet skal lgpe inn i
rappelleringsselen uten problemer.

23.  Evakueringsforanstaltning for en person med ABS 3a W / ABS 3a WH: Funksjonsutpraving i henhold til punkt 4 utfares. Brukeren
fester forbindelseselementet pa det utigpende tauet pa et egnet festepunkt sé loddrett som mulig over hodet. Rappelleringsselens
forbindelseselement festes til ringen eller ayet pa beltet (overhold bruksanvisningen for beltet) (bilde 15). Tauet strammes, tauposen
kastes ned (ikke sett mennesker i fare pa dette punktet) eller fares med pa beltet. Legg innlgpende tau over vendingspunktet og
hold det fast. Serg for at alle forbindelseselementer er laste. Brukeren anbringer seg i rappelleringsposisjon. Fallsikringen henges na
ut og rappelleringsprosessen startes langsomt (apne handen inntil tauet begynner a gli. L Tl
Pass pa: det er fare for forbrenning, bruk egnede vernehansker!). Serg for at tauet loper ut av posen og inn i selen uten problemer.
Handen apnes helt og selen bremser av seg selv. Rappelleringshastighet er ca. 1,5 m/s.

24, Evakueringsforanstaltning for flere personer med ABS 3a W / ABS 3a WH: Funksjonsutpraving i henhold til punkt 4 utfares. Selen
festes sa loddrett som mulig over brukeren, forbindelseselementet pa det utlapende tauet festes til ringen eller ayet pa beltet
(overhold bruksanvisningen for beltet). Tauet strammes, tauposen kastes ned (ikke sett mennesker i fare pa dette punktet) eller
settes sikkert bort. Serg for at tauet loper inn i selen uten problemer. Nar den farste personen nar bunnen hektes nedfiringstauet ut
av gyet pa beltet. Na blir det motsattigpende tauet til nedfiringstau og prosedyren gjentas. Selen ma ikke omstilles.

25. Redning ved & ta med selen: | spesielle situasjoner kan det vaere ngdvendig at en redningsperson selv skal rappellere
il en forulykket person (bilde 15 og 16). | dette tilfellet forbinder redningspersonen rappellerings-/ redningsselen ABS
3a W&WH ved hjelp av forbindelseselementet til brystayet pa sin sittesele EN 361 og EN 813, ANSI/ASSE Z359.1.
Forbindelseselementet pa det utlapende tauet festes til det egnede festepunktet. Tauposen kastes ned (ikke sett mennesker
i fare pa dette punktet) eller fares med pa beltet. Redningspersonen anbringer seg na i rappelleringsposisjon, kontrollerer
enda en gang omhyggelig at det kan utfares en sikker rappellering, lgsner sin fallsikring og rappellerer ned il den
forulykkede personen. Det skal hele tiden sgrges for at det innlgpende tauet Igper inn i rappelleringsselen uten problemer.
Rappelleringsprosedyren kan enten pavirkes ved & holde pa handhjulet eller ved & holde fast i det oppadigpende tauet. Nar
man kommer fram til den forulykkede personen stoppes rappelleringsprosessen og redningspersonen plasserer seg ved a
innlegge tilbakelgps-sperreinnretningen eller har en sikret staplass hos den forulykkede personen. Det kan veere ngdvendig
med en ekstra fallsikring for redningspersonen (ekstra system). Pass pa: den forulykkede personen ma ikke komme inn i
redningssystemet!

QDvelser

26. For at redningen skal kunne utfares sikkert i nadstilfelle er det nedvendig at brukeren far profesjonell oppleering av en spesielt
utdannet person. @velsene skal utfares under arbeids- og anvendelsesbetingelser som er sammenlignbare, med egnet og
uavhengig tilleggssikring og under overholdelse av sikkerhetsanvisninger.
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27.  Redningsevelser kan utformes veldig allsidig og komplekst og svarer derfor ikke til den i normen beskrevne praveprosedyre. Det
kan fare til fortidig slitasje pa rappelleringssele og tau. Arsak il dette kan f. eks. vaere: lavere rappelleringshayder — tauet loper
oftere gjennom selen; gjensidig belastning ved heveinnretningen og rappelleringsprosedyren — drivverk, tauskive og tau blir mer
belastet; hovedsakelig ensidig belastning av selen — drivverk, tauskive og tau blir meget sterkt belastet; dreiing av handhjulet mot
tilbakel@ps-sperreinnretningen — overdreven kraftanvendelse ferer til at tilbakel@ps-sperreinnretningen svikter og kan blokkere
rappelleringsprosedyren; videre kan pavirkningene forsterkes f. eks. ved brukerens omgang med tauet/selen, betingelser i
omgivelsene (miljgpavirkninger, forurensning, kiemiske pavirkninger, kantbelastninger osv.).

28. Folgende anbefalinger for bruk skal overholdes: | prinsippet kan rappellerings-/redningsselen og nedfiringstauene belastes
inntil oppnaelse av den utprevde rappelleringsbelastningen 140 kg (7.500.000 Joule) / 200 kg (1.500.000 Joule). Selens
presterte rappelleringsbelastning skal dokumenteres i kontrollboken ved avslutning av gvelsen. Nar den maksimalt oppnaelige
rappelleringsbelastningen er nadd skal selen alltid sendes tilbake til produsenten med den behgrige anmerkningen i kontrollboken.
Hvis selen i hovedsak belastes ensidig halveres den maksimalt mulig oppnaelige rappelleringsbelastningen 140 kg (3.750.000
Joule) /200 kg (750.000 Joule).

29. Qvelsene skal planlegges slik at den maksimale mulige rappelleringsbelastningen som skal presteres av selen 140 kg(7.500.000
Joule hhv. 3.750.000 Joule ifalge pkt. 28) / 200 kg (1.500.000 Joule hhv. 750.000 Joule ifelge pkt. 28) aldri overskrides.

30. Rappelleringsselen varmes opp av sentrifugalkraften. Hvis det skjer flere gvelser etter hverandre skal det planlegges med et
passende tidsvindu mellom @velsene til avkjaling av selen. Det skal alltid brukes hansker til beskyttelse mot forbrenninger og
kvestelser.

31, Nar avelsene er avsluttet skal rappellerings-/redningsselen kontrolleres av en sakkyndig, senest etter en gvelsesdag (se pkt. 6 og
pkt. 8). Det ma kun anvendes feilfri sele.

Oppbevaring og transport av enheten

Innpakket enhet, tau og tilbehar skal beskyttes mot all ytre pavirkning. Slik pavirkning inkluderer bl.a. ekstrem varme og kulde, elekirisk
pavirkning, gnister, sterkt sollys (ultrafiolett nedbrytning), stet, fall, skarpe og spisse gjenstander, fuktighet samt annen mekanisk eller
kiemisk aggressiv pavirkning. Ved transport skal enheten oppbevares i egnet emballasie eller i emballasjen fra produsenten.

Rengjering

Enheten skal rengjeres etter bruk. Tauet skal gnis lett med mildt, lunkent sapevann, skylles og terkes. Tarking skal kun forega pa naturlig
mate, dvs. tauet skal ikke henges rett over varmekilder. Nedfiringsenheten skal oppbevares i et tert, luftig og merkt rom. Unnga kontakt
med syre, etsende vaeske og olje.

Ta kontakt med produsenten fer bruk av desinfeksjonsmidler, for de komplekse, rettslige bruksomradene av produktet i henhold til spesiell
anvendelse og ingredienser.

Tilbehor

Informasjon: For & sikre at fallsikringsutstyret er sikkert a bruke, skal det kun brukes tilbeher, som er godkjent av produsenten ( som
f.eks. sikkerhetsklemme jamfer DIN 19428:2018, vernehetter 0.s.v.). Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for personskader eller ulykker
med daden til felge, dersom det brukes tilbehar som ikke er tillatt.
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A koteles mentékésziilék / koteles mentési emelbkésziilék miiszaki adatai

EN 341:2011/1A szerinti normaértékek a maximalisan engedélyezett koteles leeresztési munkara (W) vonatozéan a max. _e_
leeresztési magassagbol, max. 7.500.000 Joule. o |
Minimalis terhelés 50 kg..... a leeresztés hossza 15.200 m, vagy ha 'ﬁ 28 x
Maximélis terhelés 140 kg ... ... a leeresztés hossza 5.600 m

EN 341:2011/1B szerinti normaértékek a maximalisan engedélyezett kdteles leeresztési munkara (W) vonatozéan a max. L]
leeresztési magassagbol, max. 1.500.000 Joule. l
Minimalis terhelés 50 kg ... a leeresztés hossza 15.200 m, vagy ha m 4
Maximalis terhelés 200 kg .... ... a leeresztés hossza 800 m 2

ANSI/ASSE Z359.4-2013 szerinti normaértékek a maximalisan engedélyezett kdteles leeresztési munkara (W) vonatozéan a
max. leeresztési magassaghol, max. 7.500.000 Joule.

Minimalis terhelés 59 kg..... ...a leeresztés hossza 12.960 m, vagy ha

Maximélis terhelés 140 kg ....a leeresztés hossza 5.600 m

A leeresztési munka (W) szamitasanak képlete a kovetkez6: W (Joule) =mx g xh xn

W = tomeg x g (9,81 m/s?) x leeresztés magassaga x leeresztések szama

Fogalmak:
W = kételes leeresztési munka (joule), m = tdmeg (kg), g (nehézségi gyorsulas) = 9,81m/s?,
h = leeresztés magassaga (m), n = leeresztési folyamatok szama

Figyelem: A maximalisan engedélyezett leeresztémunka elérésekor a késziiléket a vizsgalati kdnyvbe valé megfeleld bejegyzéssel
egyltt mindig vissza kell kildeni a gyartd szamara!

Az ABS 3a W tipusu koteles mentékésziilék miiszaki adatai

NOIMAL ..o EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE Z359.4-2013
Suly kétél nélkil ................. 1,7kg

Max. leeresztési magassag: .......ooveeveereerneerrennns 200m

Maximalis terhelés:.........covvrvnirerrneenireecis 1 személy /140 kg (28 leeresztés 200 m magassagbal)

... 2.személy /200 kg (4 leeresztés 200 m magassaghol)
... 1 személy /50 kg (77 leeresztés 200 m magassaghol)
250 kg / 2 leeresztés 200 m magassagbol

EN szerinti bevizsgalt teher:
statikus bevizsgalt terhelés E 20 kN

ANSI szerinti max. terhelhet6ség: . ... 140 kg (28 leeresztés 200 m magassagbal)
Leeresztési sebesséyg:.......cvvrvrrrnn. ..1,5m/s

Az ABS 3a WH tipusu koteles mentdkésziilék miiszaki adatai

NOMMA: ..o EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013
Suly KGtEl NIKUL:..........covvvrieericrinene 2,5kg
Max. leeresztési magassag:

... 1személy /140 kg (28 leeresztés 200 m magassaghol)
... 2személy /200 kg (4 leeresztés 200 m magassagbol)
... 1 személy /50 kg (77 leeresztés 200 m magassagbol)

..200m
Tekerderd...... .. 133N
bevizsgalt terhelés EN:.. 250 kg (2 leeresztés 200 m magassagbal)
Emelés probaterhet EN: 300 kg
statikus bevizsgalt terhelés EN.. 20 kN

ANSI szerinti max. terhelhet6ség: . ... 140 kg (28 leeresztés 200 m magassagbol)
Leeresztési SEDESSEY: ... 1,5m/s
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IKAR ABS 3a W /ABS 3 a WH tipusu koteles leereszt6 - ment6 késziilék hasznalati
utasitasa
az EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN1496:2017/A, ANSI/ASSE 7359.4-2013 szerint

Bevezet6

Az IKAR ABS 3a W /ABS 3a WH Favorit tipusu leeresztkotelei evakualasi és mentdkészilékek, melyek személyes leesésvédelmi
rendszerek (EN 363:2008 Ment6rendszerek) részét képezik. Kizarolag mentési célokra alkalmasak, melyek soran egy vagy tobb személyt
ingazo eljarassal egy magasabban vagy mélyebben fekvd helyrdl, korlatozott sebességgel eresztenek le. Ha egy vészhelyzetben egy
személy megemelése valik szilkségessé a koteles leeresztés el6tt, (igy az ABS 3a WH leeresztokoteles mentéemelési berendezést

kell hasznalni. Az ABS 3a W / ABS 3a WH Favorit tipust IKAR leeresztékoteles mentdberendezést jelen hasznalati Utmutaté szerint,
rendeltetésének megfelelden kell hasznalni. A hasznalati itmutatot minden hasznalat el6tt teljességében el kell olvasni, tartalmat
értelmezni kell (1. bra). Minden lehetséges vészhelyzet esetére dssze kell allitani egy mentési tervet. Az ANSI/ASSE- norma
érvényességi terlletén a mentések biztonsagos elvégzésére vonatkozé rendeleteket, valamint az ANSI/ASSE 7359.1 és az ANSI/ASSE
7359.4 normakban foglaltakat kotelezd betartani.

Hasznalati utasitas, biztonsagi eléirasok

1. Ahasznélati Gtmutat6 tartalmanak figyelmen kiviil hagyasa esetén életveszély all fenn! Aleereszt6kotélen nem végezhettk
madositasok, az nem bdvithetd. Személyi zuhanasvédelmi rendszerek hasznalata soran nem zarhat ki a felhasznalé sériilésének
veszélye. A sériilések keletkezésének valoszinlisége azonban csokkenthetd.

2. Akeésziiléket csak olyan személyek kezelhetik, akik megfeleld képzettséget és jartassagot szereztek annak biztonsagos
hasznélataban. Nem allhatnak fenn hatranyos egészségi allapotok! (Alkoholos, drogos, gydgyszeres befolyasoltsag vagy sziv- és
keringési problémak)

3. Aberendezés kizarolag személyek mentésére hasznalhato. Terhek emelése és eresztése nem engedélyezett. A berendezés
maximalis terhelhet6sége 140 kg / 200 kg. A minimalis teher 50 kg. A maximalisan lehetséges kételes leeresztési magassag 200 m
(3. &bra).

4. Minden hasznalat el6tt olvashatosaga arujelzd ellendrizni kell, valamint elvégzi a vizudlis és funkcionalis teszt a Rappelling mentési
eszkoz tipusat ABS 3a W / 3a WH kedvenceket. Erre a célra a késziilék a megfeleld helyre, és csapas minden a onrushing kételek
felvaltva huzza. Az EN 362, ANSI/ASSE Z359.12 szerinti kdtéelemeket ellendrizni kell hibamentes mikédésre vonatkozdan (6nzard,
zarolhatt). A szerelvényeknek szorosan kell régziilnitik, a forgdcsigolyanak hibamentesen kell forognia. (4. abra)

5. Aleeresztékételet minden hasznéalat elétt teljes hosszaban és terjedelmében ellendrizni kell a problémamentes llapotra
vonatkozoan. A karosodott kétéllel rendelkezé berendezés nem hasznalhato (5. abra). Kivételt képeznek azon késziilékek, melyeket
specialis, karositatlan tartézacskdban, lezéarva 6riztek meg (leforrasztva).

6. Haakészilék biztonsagosséagaval kapcsolatban kétségek meriilnek fel, akkor a késziiléket a hasznalatbdl ki kell vonni, és - a
gyarto altal kiképzett - szakértével kell felllvizsgaltatni. A tovabbi hasznalatrél a szakértd dont.

7. Soha ne nyissa ki vagy javitsa dnhataimulag a késziiléket. Erre csak a szakértok jogosultak, akiket a gyartd megfelelden kiképzett
és erre felhatalmazott (6. pont).

8. Aberendezést igény szerint, mentési akcié utan, azonban legalabb 12 havonta szakértd altal be kell vizsgaltatni (6. pont). Ezt a
vizsgalati kényvben kell dokumentalni! Ha a készillékeket specilisan csomagoltak be és zartak le, Ugy a vizsgalati hatariddket a
gyarto leroviditheti.

9. AzABS 3aW/ABS 3a WH berendezés bevizsgalt hémérsékleti hasznalhatdsaga és tarolasi teriilete — 4° C és + 50° C / +122 F,
ill. +25 F kdz6tti (7. abra). 0°C alatti hasznalati hdmérsékletek és nedvesség esetén mitkddési zavarok, ill. a leeresztéberendezés
helytelen mikédése varhaté a kotél eliegesedése miatt. A szarazon tarolt késziilékek nagyobb hidegben, - 40° C /-40° F
hémérsékletig terjedéen is hasznalhatok.

10. Leeresztd kotélként csakis a EN 1891:1998 szerinti IKAR KMS 10,5 mag-kdpeny szerkezetli kotelet szabad hasznalni. A leeresztd
koteleket max. 10 év le kell selejtezni.

1. Azon leereszt6berendezéseket, melyeket egy munkahelyen telepitettek és a felllvizsgalatok kdzott ebben a helyzetben is hagytak
Sket, megfelelden védeni kell a kéryezeti behatasok ellen (pl. kilonleges csomagolasban lezarva, az iddjaras viszontagsagaitél
védett tarolokban).

12.  Akészlilék vizszintesen, fliggélegesen és ferde helyzetben is hasznalhato (8. &bra). Ha ennek soran a kételet éles vagy durva
peremeken vezetik at, gy a kotél védelme érdekében megfeleld peremvédelmet kell hasznaini.

13.  Azok az emberek, akik hosszabb ideig hevederzetben fliggenek, fliggeszkedési traumatol (ortosztatikus sokktol) szenvedhetnek.
Keriilendd a 15 percen tdli fiiggés. A mentést késlekedés nélkiil meg kell kezdeni, a mentést kdvetden a balesetet szenvedett
személyt az elsdsegélynyUijtas szabalyai szerint kell ellatni.

14.  Aberendezéshez megfelelé terhelhetdségi rogzitdpontot kell valasztani (9. abra). A rogzités EN 362 / ANSI/ASSE Z359.12
szerinti kotozéelemmel torténjen anélkiil, hogy az a leeresztés menetét akadalyozna. A kbtozoelem biztositojat mindig le kell
z&mi és biztositani kell azt véletlen felnyilas ellen. Idedlis esetben EN 795 / ANSI/ASSE Z359.4 (22,2 kN) szerinti rogzitdelemeket
valasszanak. A berendezést lehetéleg fiiggélegesen, a felhasznald felett régzitsék. A koteles mentSberendezés az EN 354, EN 795
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B oszt., vagy EN 358 / ANSI/ASSE Z359.4 szerinti rogzitdsegédekkel is 6sszekéthetd a rdgzitési pontokon Ugy, hogy az ne gétolja a @
leeresztés menetét. Ezen feliil be kel tartani a haszndlt rogzitdsegédek hasznalati itmutatéiban foglaltakat is!

Ha Németorszagban egy meglévé konstrukcion valasztanak rogzitési pontot, igy annak legalabb 9 kN terhelést kell kiallnia, melyet

az érvényben lévd miiszaki épitészeti rendeletek tandsitanak .

Minden személynek, akik részt vesznek a mentési akciéban, Gnmagat is biztositani kell lezuhanas ellen és biztositani kell,

hogy a kommunikécio (pl. kdzvetlen vagy kdzvetett vizulis, ill. radios kapcsolat) alljon fel a menteni kivant személlyel. Ha a 0
zuhanasbiztositas személyes zuhanasvédelmi rendszerekkel torténik, Ugy a rogzitberendezésekre vonatkozé kévetelményeket

az érvényes miiszaki szabalyzatok szerint kell szigoritani. Az ANSI/ASSE norméak érvényességi terilletén a zuhanasvédelemre W
vonatkozoan a rogzitési pontokra érvényes ANSI/ASSE 2359.1 (22,2 kN) szerinti kbvetelményeknek teljestilnilik kell és azoknak a o

mentési technika rogzitési pontjatdl fliggetlennek kell lennitik.

Az ABS 3a W/ 3a WH Favorit tipusu leeresztokoteles mentéberendezés egy onalldan mikodd leeresztdkdteles mentokészilék.
Az automatikus fékezés menete soran a slrlddas soran hd keletkezik. A késziilék alkatrészei, melyeket a leeresztés menete soran
a felhasznald megérint, nem hevdilhetnek 48° C folé. Mas alkatrészek ennél jelentésen nagyobb mértékben forrésodhatnak fel Az
érintés miatti égési sértilések elkerllése érdekében mindenképpen viselienek megfeleld véddoltdzetet (11. abra). <
Akoteles leeresztés kontrollalt menete elengedhetetlen, mivel a kontroll elvesztésével a berendezés feletti uralom visszaszerzése
adott esetben nehéz lehet.

Ne végezzék a leeresztést veszélyes anyagokon, akadalyokon, feszliltség alatt allo konstrukciokon vagy mozgé gépalkatrészeken
atlazok felett, anélkiil hogy a szlikséges biztonsagi tavolsagokat betartanak (12. abra).

Aleeresztokotelet kbtozoelemmel kell csatlakoztatni a balesetet szenvedett személyen 1évé heveder megfeleld hurkaba (13.
abra). Mindenképpen kertiliék a személy és a rogzitépont kozétt a ,laza kotelek” képzddését. Kizarolag EN 361 / ANSI/ASSE
2359.1szerinti felfogoszijak vagy EN 1497 / ANSI/ASSE Z359.4 szerinti ment6hevederek hasznalhatok. A heveder hasznalati
Gtmutatéjaban foglaltakat mindenképpen be kell tartani.

Az idéjéras behatésai, pl. erés szél és a mliszaki adottsagok, valamint a szabadon 1696, bemend kétél stlya negativ modon
befolyasolhatja a leeresztés menetét.

Alkalmazas

22.

23

24.

25.

Az ABS 3a WH esetén: A mikddésellendrzés elvégzése a 4. pont szerint (14. abra). A mentéberendezés és a rogzitési pont
Osszekotése a kotozéelem hasznalataval. A kimend kotél kotozGelemét a balesetet szenvedett személyen 1évé heveder gyiiriis
vagy felfogd hurkara kell csatlakoztatni. Emeljék meg a balesetet szenvedett személyt az emeléfunkcio segitségével, mig a
zuhanasbiztositd tehermentes nem lesz. Kapcsoljak be ehhez a kapcsoldcsap visszafutasi zarat az ,emelés” iranyba. A balesetet
szenvedett személyt ezutan a kézikerék forgatasaval az emelés iranyaba kell emelni, mig a zuhanasbiztosito tehermentes nem
lesz. A névleges emelési teher 140 kg / 200 kg. A minimalis terhelés értéke 50 kg. A maximalis emelési magassag 200 m. A
leesésbiztositot oldjak le a balesetet szenvedett személyrol és kezdjék meg a koteles leeresztés menetét az alabbiak szerint:
Forgassak a kézikereket ,emelés/Heben* irdnyba, mig a visszafutasi zar tehermentes nem lesz. Tartsak szorosan a kézikereket.
Nyomjak meg a kapcsolocsapot ,szabad menet/Freilauf* iranyba. Kezdjék meg ezutan a kételes leeresztés menetét. A berendezés
igény szerint a kézi kerék megfogasaval vagy a felfelé futd kotél megfogasaval kiegészitéen is fékezhetd. A kdteles leeresztés
soran tovabbi tartoer6 érhetd el a felfelé futd kotél atvezetésével a kampon és a koteles leereszté berendezés kotélvezetésén vald
atvezetéssel. A koteles leeresztési szakasz legyen mentes minden akadalytol. A kétéinek problémamentesen kell befutnia a kételes
leeresztd készllékbe.

Személyevakuacios mivelet az ABS 3a W/ ABS 3a WH hasznalataval: Mikodésellendrzés elvégzése a 4. pont szerint. A
felhasznalé a kimend kotél kotézGelemét lehetdleg fiiggblegesen a fej felett, megfeleld rogzitépontba akasztja. A kételes leereszté
késziilék kotozGelemét a heveder gyiiriis vagy felfogéhurkaba kell csatlakoztatni (a heveder hasznalati Gtmutatéjaban foglaltak
betartanddk (15. &bra). Hizzak szorosra a kételet. Dobjak le a kotél zacskojat (ennek soran ne veszélyeztessenek személyeket),
vagy tartsak azt a hevederen. Vezessék at a bemend kotelet az atvezetési ponton és tartsak szorosan azt. Ugyeljenek arra, hogy
minden kotozéelem zarolva legyen. A felhasznald koteles leeresztési helyzetbe helyezkedik. Akasszék ki ezutan a zuhanasi
biztositot és kezdjék meg lassan a koteles leeresztés menetét (kéz nyitasa, mig a kétél cstiszni nem kezd. Figyelem: Egési
sériilések veszélye all fenn, viseljenek megfeleld védokesztytiket!). Ugyelienek arra, hogy a kétél a zacskabol problémamentesen
fusson be a készlilékbe. Nyissa ki teliesen a kezét. A berendezés 6nalldan fékez. A kételes leeresztés sebessége kb. 1,5 m/s.
Tobb személy evakuacidjanak elvégzése az ABS 3a W / ABS 3a WH hasznalataval. Miikddésellenérzés elvégzése a 4. pont
szerint. Rogzitsék a berendezést lehetéleg fliggblegesen a felhasznald felett. Csatlakoztassak a kimend kotél kétozéelemét a
heveder gy(ir(is vagy felfogd hurkéra (a heveder hasznalati Gtmutatojaban foglaltak betartasa kotelez6). Huzzak szorosra a kotelet.
Dobjak le a kotélzacskét (ennek soran ne veszélyeztessenek személyeket. Ugyeljenek arra, hogy a ktél problémamentesen
fusson be a berendezésbe. Ha az elsé személy elérte a talajt, a leeresztokotelet ki kell akasztani a heveder hurkabdl. Ezutan a
leereszt6kotéllel szemben futd oldalon Iévd kotéllel is meg kell ismételni a folyamatot. A berendezést nem kell atkapcsolni.

Mentés a készlilék vitelével: Killonleges helyzetekben sziikségessé valhat, hogy egy mentdnek le kell ereszkednieegy
balesetet szenvedett személyhez (15 + 16. abra). Ebben az esetben a mentének az

ABS 3a W&WH tipusuleereszté mentékotelet a kotoz6elemmel az EN 361 és EN 813, ANSI/ASSE Z359.1 szerinti felfogd
il6heveder mellkasi hurkaba kell akasztania. A kimend kotél kotozéelemét a megfeleld rogzitési ponthoz kell kétozni. A
kotélzacskot e kell dobni (ne veszélyeztessenek személyeket) vagy a hevederre kell helyezni. A ment ekkor leereszkedési
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helyzetet vesz fel, még egyszer figyelmesen ellenérzi, hogy a leereszkedés biztonsagos-e. Kioldja a leesésbiztositast és
leereszkedik a balesetet szenvedett személyhez. Mindig tigyeljenek arra, hogy a bemend kotél akadalytalanul fusson be

a leeresztokészlilékbe. A leeresztés menete a kézi kerék tartdsaval vagy a felfelé futd kdtél megfogasaval befolyasolhatd.

A balesetet szenvedett személyhez valo eljutaskor a leeresztés menetét ledllitjiak és a mentd a visszafutasgatlo zar
beakasztasaval helyzetbe all, ill. biztos allohelyen lehet a balesetet szenvedett személynél. Szikség esetén a mentd szamara
tovabbi zuhanasbiztositas sziikséges (redundans rendszer). Figyelem: A balesetet szenvedett személy nem vehetd at a
mentérendszerbe!

Gyakorlatok.

26. Hogy a mentés vészhelyzet esetén elvégezhetd legyen, a felhasznald professzionalis képzése egy specidlisan képzett tréner
altal elengedhetetlen. A gyakorlatokat életszer(i munka- és bevetési feltételek kozott kell elvégezni, megfeleld, fiiggetlen mésodik
biztositasokkal és a biztonsagi tudnivalok betartasa mellett.

27.  Amentési gyakorlatok nagyon sokfélék és rendkiviil komplexek lehetnek, igy nem felelnek meg a normaban megadott vizsgalati
eljarasnak: Ez a leereszt6berendezés és a kotél idd elétti kopasahoz vezethet. Ennek okai az alabbiak lehetnek. Csekélyebb
leeresztési magassagok — A kotél gyakrabban halad &t a berendezésen. Valtozo oldalu terhelés az emeldberendezés és a
leeresztés menete altal - A meghaijtok, kotéltarcsak és a kotél erésebben terheltek. A berendezés f6leg az egyik oldalon keriil
terhelésre. — A meghaitok, a kétéltarcsa és a kétél erdsen igénybe vett. A kézikerék forgatasa a visszafutasi zar iranyaba —
tulzott erékifejtés esetén a visszafutasi zar elromolhat és blokkolhatja a leeresztés menetét. A kdvetkezmények stlyosabbak is
lehetnek, pl. ha a felhasznald nem kezeli megfelelen a kotelet / készléket, ill. a kdrnyezeti feltételek miatt (kdrnyezeti behatasok,
szennyezBdések, vegyi behatasok, peremeken val6 igénybe vétel stb.).

28.  Akovetkezo felhasznalasi javaslatokat kell szem el6tt tartani. A kdteles leeresztési mentSkésztilékek és leeresztékotelek alapvetéen
a bevizsgalt leeresztési teher 140 kg (7.500.000 Joule) / 200 kg (1.500.000 Joule) mértékéig ternelhetdk. A készilékek teljesitett
koteles leeresztési munkajat a gyakorlat elvégzésével a vizsgalati jegyzokonyvben kell dokumentalni. A maximalisan elérhetd
leeresztési munka esetén a késziiléket a vizsgalati kényvbe vald megfeleld megjegyzéssel vissza kell killdeni a gyartd szamara.
Ha a késziiléket féleg az egyik oldalon terhelik, igy a maximalisan lehetséges, elérendd leeresztési munka értéke felezédik 140 kg
(3.750.000 Joule) / 200 kg (750.000 Joule).

29.  Agyakorlatokat gy kell tervezni, hogy a készllék maximalisan lehetséges, elvégzendd leeresztési munkaja. 140 kg (7.500.000
Joule ill. 3.750.00 Joule a 28. pont szerint) / 200kg (1.500.000 Joule ill. 750.00 Joule a 28. pont szerint) ne kertiljén tallépésre.

30. Acentrifugalis eréfékkel a a kdteles leeresztd mentéberendezés felheviil. Ha tébb gyakorlatot is végeznek egymas utén, gy a
gyakorlatok kozott megfeleld idokereteket kell hagyni a készulék lehilésének biztositasahoz. Az égési sériilések elleni védelem
érdekében mindig viseljenek keszty(it.

31, Agyakorlatok végeztével, legkésébb egy gyakorlati nap végén a kdteles mentékészilléket szakértovel kell ellendriztetni (lasd a 6. és
8. pontokat). Kizardlag a hibatlan készllékek hasznalhatok tovabb.

A késziilék tarolasa és szallitasa

Abecsomagolt készliléket, kotelet és tartozékokat minden kiilsd hatastol dvni kell. llyen hatasok, tdbbek kdzétt, a szélsdséges meleg
vagy hideg, elektromos hatasok, szikrak, t(iz8 napsiités (ibolyantuli sugarzas miatti roncsolodas), iitések, leesés, éles vagy hegyes
targyak, nedvesség, valamint egyéb mechanikai vagy vegyi agressziv hatas. A késziléket alapvetéen az arra alkalmas vagy a gyarto altal
eldirt csomagolasban kell szallitani.

Tisztitas

Hasznélat utan a késziléket meg kell tisztitani. A kételet lagy, langyos szappanos vizzel kell lemosni, majd ledbliteni és megszaritani. A
széritas kizarolag természetes modon torténhet, vagyis a kotél nem akaszthatd kdzvetleniil valamilyen héforras folé. A kételes leeresztd
késziiléket szaraz, jol szelldz6 és sotét helyen kell tarolni. Nem kertilhet érintkezésbe savakkal, mard folyadékokkal vagy olajokkal.
Afertétlenitdszerek hasznalata eltt vegye fel a kapcsolatot a gyartoval, tekintettel a specidlis alkalmazasok és dsszetevok szerinti
komplex torvényi termékbesorolasokra.

Tartozék

Tudnivalé: Elkeriilendé a magassagi biztosito késziilék biztonsagos miikodésének negativ befolyasolasat, kizarélag a gyarto altal
jovahagyott tartozékot (pl. DIN 19428:2018 szerinti mentd zuhanasgatiokat, véddsisakokat, stb.) szabad hasznalni. A gyarté nem
véllal felelésséget a felhasznal azon sériiléséért vagy halalaért, ami a nem jovahagyott tartozékok miatt kdvetkezett be.
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SLOVENSKO

Technickeé udaje k zlanovaciemu zachrannému zariadeniu / zlafiovaciemu zachrannému
zdviznému zariadeniu

Normované hodnoty podfa EN 341:2011/1A pre dosiahnutie pripustnej zlafiovacej prace (W) z max. zlaiovacej vysky, max.
7.500.000 joulov

Miniméalna z4taz 50 kg .
Maximéalna zataz 140 kg

15.200 metrov zlanovania alebo prii
5.600 metrov zlanovania

Normované hodnoty podfa EN 341:2011/1B pre dosiahnutie pripustnej zlafiovacej prace (W) z max. zlafiovacej vysky, max.
1.500.000 joulov

Minimélna zataz 50 kg
Maximéalna zataz 200 kg

.. 15.200 metrov zlanovania alebo prii
800 metrov zlanovania

Normované hodnoty podfa ANSI/ASSE Z359.4-2013 pre dosiahnutie pripustnej zlaiovacej prace (W) z max. zlafiovacej vysky,
max. 7.500.000 joulov

Minimalna zatazt 59 kg....
Maximéalna zataz 140 kg ...

...12.960 metrov zlanovania alebo prii
.. 5.600 metrov zlanovania

Vzorec pre vypocet prace pri zlanovani (W) je: W (Joule) =m xgx hxn

W = hmotnost’ x g (9,81 m/s?) x vySka zlanovania x zlanovacie akcie
Pojmy:
W = préca pri zlanovani (v jouloch), h = hmotnost (v kg), g (gravitacné zrychlenie) = 9,81m/s?,

h = vy8ka zlanovania (m), n = pocet zlanovacich akcii

Pozor: Pri dosiahnuti maximainej povolenej zlariovacej prace je nutné zariadenie s prisluSnou poznamkou v kontrolnej knizke vzdy
zaslat vyrobcovi!

Technickeé udaje k zlanovaciemu zachrannému zariadeniu typu ABS 3a W

NOIMAL ..o EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE Z359.4-2013
Hmotnost bez lana : .. .

max. zlafiovana vyska: ..
Maximalna Z&taz: ..........ccooevveeveverrncrnrreeeiies 1 osoba / 140 kg (28 zlarovani z vySky 200 m)
... 2 0soba / 200 kg (4 zlaovani z vySky 200 m)
... 1 osoba / 50 kg (77 zlaiovani z vySky 200 m)
250 kg / zlarovani z vysky 200 m

20 kN

140 kg (28 zlariovani z vy$ky 200 m)
..1,5m/s

Skusobné zatazenie EN
statické skuSobné zatazenie
Max. nosnost ANSI:..
Rychlost zlafovania: .

Technickeé udaje k zlafiovaciemu zachrannému zariadeniu typu ABS 3a WH

NOTMAL oo EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013
Hmotnost bez lana: ... .

max. zlafiovan vyska: ..
Maximalna Z&ataz: ..........ccocvvvvenrrernrrneernrreriees 1 osoba / 140 kg (28 zlafiovani z vyky 200 m)
... 2 0soba / 200 kg (4 zlafiovani z vy$ky 200 m)
... 1 osoba / 50 kg (77 zlafiovani z vy$ky 200 m)

Max. vykon zdvihu: 200 m

Klukova sila:. .. 133N

skuSobné zatazenie EN: ............. ... 250 kg (2 zlarovani z vysky 200 m)
skuSobné zatazenie zdvihacie EN: ... 300 kg

statické skusobné zatazenie EN: . ..20kN

Max. nosnost ANSI.... 140 kg (28 zlanovani z vy$ky 200 m)
Rychlost zlafiovania: . . 1.5mis
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SLOVENSKO

Navod na pouzivanie zlanovacich a zachrannych zariadeni IKAR typu ABS 3a W/
ABS 3a WH

podfa EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A, ANSI/ASSE 7359.4-2013

Uvod:

Zlariovacie zachranné zariadenia IKAR typu ABS 3a W /ABS 3a WH Favorit st evakuacné resp. zachranné zariadenia, sticasti osobnych
systémov ochrany proti padu (EN 363:2008 zachranné systémy) a st uréené iba na zachranarske tcely. S ich pomocou je mozné jednu
alebo viac 0sdb obmedzenou rychlostou zlanit kyvadlovym spdsobom z vy$Sieho miesta na miesto nizSie. Ak je v pripade nidze pred
procesom zlanenia nutné zdvihnutie osoby, potom je nutné pouZit zlafiovacie zachranné zdvizné zariadenie ABS 3a WH. Zlafiovacie
zachranné zariadenie IKAR typu ABS 3a W / ABS 3a WH Favorit je nutné pouzivat v sulade s pokynmi tohto navodu na pouzitie. Navod
k pouZitie je nutné pred pouZitim kompletne precitat a porozumiet jeho obsahu (Obrazok 1). Musi byt k dispozicii zachranny plan pre
vietky pripady nudze, ktoré mdzu pri praci nastat. V rozsahu platnosti normovania ANSI/ASSE- je nutné dodrzovat aj platné ustanovenia
pre bezpe¢né zachranné prace a normy ANSI/ASSE Z359.1 a ANSI/ASSE Z359.4.

Navod na pouzivanie bezpecnostna oblast’

1. Prinedodrzani navodu na obsluhu vznika ohrozenie Zivota! Na zlafovacom zariadeni sa nesmu robit Ziadne zmeny, ani doplnenia.
V pripade pouZitia osobnych systémov ochrany proti padu nie je mozné vylucit zranenia uzivatelov, je vak mozné znizit nasledky
moznych zraneni.

2. Pristroj smu pouzivat len osoby, ktoré st primerane zaskolené a dokaZu so zariadenim bezpe¢ne zaobchadzat. PouZivatelia
zariadenia nesmu trpiet ziadnymi zdravotnymi obmedzeniami! (problémy s alkoholom, drogami, vplyv liekov alebo srdcovo-obehové
problémy)

3. Zariadenie je schvalené iba k U¢elu zachrany osdb, ani zdvihanie a spustanie nakladov nie je povolené (Obrazok 2). Najvyssia
mozna zataz zariadenia je 140 kg / 200 kg, minimalna zétaz je 50 kg, maximalna mozna vyska zlafiovania je 200 m (Obrazok 3).

4. Pred kazdym pouZitim je Citatelnost oznacenie vyrobku, musi byt kontrolovana, rovnako ako vykonat' vizuélnu a funkénu skisku z
Zlafovanie zachrannych typu zariadenia, ABS 3a W / 3a WH oblUbenym. Za tymto (i¢elom je jednotka vo vhodnom mieste a Strajku
v kazdej z 1an onrushing striedavo vytiahnut (obrazok 4).Spojovacie prvky podia EN 362, ANSI/ASSE Z359.12 skontrolujte ohladne
bezchybnej funkénosti (samozatvaracie, zaistovacie). V3etky diely musia pevne sediet a obrtlik sa musi jednoducho otacat.
(Obrazok 4)

5. Pred kazdym pouZitim je nutné zlafiovacie lano skontrolovat po celej dizke a v celom rozsahu ohfadne bezchybného stavu.
Zariadenie s poSkodenym lanom sa nesmie pouzivat (Obrazok 5). Vynimku tvoria pristroje, ktoré st uzavreté (zatavené) v
neposkodenom ochrannom vreci.

6. Ak st pochybnosti 0 bezpeénom stave zariadenia, musi sa prestat pouzivat a predloZit na kontrolu odborne kompetentnému
pracovnikovi, ktorého vySkolil vyrobca. Tento pracovnik rozhodne o dalSom pouZivani zariadenia.

7. Zariadenie sa nikdy nesmie svojvolne otvarat alebo opravovat. Tuto ¢innost smu vykonavat len odborni pracovnici, ktorych
primerane vy$kolil a opravnil vyrobca (bod 6).

8.  Pristroj je nutné podra potreby, po zachrannom opatreni, minimélne vak kazdych 12 mesiacov nechat' skontrolovat' odbornikom
(bod 6). To je nutné zdokumentovat v kontrolnej knizke. Ak st zariadenia Specidlne zabalené a zatavené, méze pripadne vyrobca
lehoty pre kontrolu predizit.

9. Testované rozmedzie teplét pri pouZiti a skladovani zariadenia ABS 3a W / ABS 3a WH sa pohybuje medzi —4° C a + 50° C / +122
F a +25 F (Obrazok 7). Pri pouZiti v teplotach pod 0° C a vo vihku méZe dojst k porucham funkénosti resp. zlyhaniu zlafiovacieho
zariadenia v dosledku omrznutia lana fadom. Zariadenie udrzované v suchu funguiu aj pri extrémnych mrazoch do - 40° C/-40° F .

10.  Ako spustacie lano sa smie pouzit len lano s jadrom a opletom IKAR KMS 10,5 podfa EN 1891:1998 Spustacie lana st zrelé na
vymenu po maximalne 10 rokoch.

1. Zlafovacie zariadenia, ktoré su pevne indtalované na pracovisku a medzi inSpekciami ponechané na mieste, je nutné vhodnym
spdsobom chranit pred vplyvmi prostredia (napr. zatavenie do $peciélineho obalu a do nddob odolnych voci poveternostnym
podmienkam)

12.  Zariadenie je mozné pouZivat vertikélne, horizontalne alebo $ikmo (Obrazok 8). Ak pritom lano vedie cez ostrdi alebo hrubt hranu,
je nutné na ochranu lana pouzit odpovedajlci chrani¢ hrany.

13. Osoby, ktoré dihsiu dobu visia na zachytnom lane, mdzu utrpiet ortostaticky Sok (nem. Hangetrauma, angl. Suspension-Trauma
atd.). Musite zabranit tomu, aby zachrafovana osoba visela dihsie nez 15 mintt. OkamZite zacnite so zachrannou akciou, osobu po
zachraneni uloZte podla osobitnych pravidiel prvej pomoci.

14.  Pre zariadenie je nutné zvolit dostato¢ne nosny bod upevnenia (Obrazok 9). Upevnenie sa realizuje pomocou spojovacieho prvku
podfa EN 362 / ANSI/ASSE Z359.12 bez toho, aby sa pri tom obmedzil proces zlafiovania. Poistku spojovacieho prvku je nutné
vzdy zavriet a zabranit tak nechcenému otvoreniu. V idealom pripade je nutné zvolit upeviiovacie zariadenie podla EN 795 / ANSI/
ASSE Z359.4 ( 22,2 kN). Zariadenie upevnite podla moznosti kolmo, nad uZivatela. Zlafiovacie zachranné zariadenie je mozné
spojit s bodom upevnenia pomocou upeviiovacich pomécok podla EN 354, EN 795 tr. B, alebo EN 358 / ANSI/ASSE Z359.4 tak ,
aby nedo$lo k obmedzeniu procesu zlafiovania. Je nutné navyse dodrzovat ndvod na pouZzitie pouZitych upeviiovacich pomécok!
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21.

SLOVENSKO

Ak je v Nemecku zvoleny bod upevnenia na stojacej konstrukcii, potom musi tato kontrukcia odolat miniméine zatazi 9 kN, @

doloZené platnymi technickymi stavebnymi ustanoveniami .

VSetky osoby, ktoré sa zi¢astnia na zachrannej operécii, musia byt sami zaistené proti padu a musia byt zabezpecena nepretrzita

moznost komunikacie (napr. priamy alebo nepriamy vizualny alebo radiovy kontakt) so zachrafiovanou osobou. Ak je istenie

realizované pomocou osobnych systémov ochrany proti padu, potom je nutné poziadavky na upeviiovacie zariadenie zvysit podfa

platnych technickych smernic. V oblasti normovania ANSI/ASSE je pre istenie proti pAdu nutné spinit poziadavky na upeviiovaci 0

bod pre istenie proti padu podla

ANSI/ASSE 7359.1 (22,2 kN) a dalej musi byt nezavislé na bode upevnenia zachrannej techniky. W ﬂ
Zlafiovacie zachranné zariadenie typu ABS 3a W / 3a WH Favorit ja samocinne funguijlca zlafiovacie zachranné zariadenie.

V priebehu automatického procesu brzdenia vznika v dosledku trenia teplo. Casti zariadenia, ktorych sa uZivater pri procese
Zlafiovania musi dotykat, sa neohrej viac, ako na 48° C. Ostatné Casti sa zohrejli vyrazne viac (Obrazok 10). Aby ste sa vyvarovali
popéleniu pri dotyku, je bezpodmiene¢ne nutné nosit vhodny ochranny odev (Obréazok 11).

Je nutny kontrolovany proces zlafovania, pretoZe v pripade straty kontroly nad zariadenim, méZe byt ziskanie kontroly za ur¢itych
podmienok velmi zlozité. 7
Nezlarujte sa cez nebezpecné latky, prekazky, konstrukcie veduce napatie, ani cez pohyblivé stcasti strojov bez dodrzania
potrebnych bezpecnostnych vzdialenosti. (Obrazok 12).

Zlariovacie lano sa pomocou spojovacieho prvku pripevni k vhodnému oku sedaka zachrarfiovanej osoby (Obrazok 13). Ponechaniu
,volného lana“ medzi osobou a bodom dorazu je nutné sa bezpodmieneéne vyvarovat. Smi sa pouzivat zachytné sedaky podla
EN 361/ ANSI/ASSE Z2359.1 alebo zachranné sedaky podla EN 1497 / ANSI/ASSE Z359.4. Okrem toho je nutné dodrzovat navod
na pouzitie sedaku.

Poveternostné vplyvy, napr. silny vietor a technické skutocnosti, ako aj hmotnost volne visiaceho vbiehajuceho lana, mézu proces
zlafiovania negativne ovplyvnit.

Pouzitie

22.

23.

24,

25.

U ABS 3a WH: Vlykonajte kontrolu funk&nosti podfa bodu 4 (Obrazok 14). Zachranné zariadenie upevnite pomocou spojovacieho
prvku k upeviiovaciemu bodu. Spojovaci prvok vybiehajiceho lana sa pripoji ku kruhovému alebo zachytnému oku sedaka
zachrariovanej osoby. Zachrafiovanu osobu zdvihnite pomocou zdviznej funkcie tak, aby doslo k odlahéeniu istenia proti padu.

Za tymto Ucelom aktivujte blokovanie spatného chodu pomocou prepinacieho ¢apu v smere ,Zdvihanie“. Potom sa zachrafiovana
osoba zdvihne pomocou ota¢ania ruéného kolesa v smere zdvihania, kym sa odlahéi istenie proti padu. Menovita zdvihana zataz
€ini 140 kg / 200 kg, miniméalna zataz 50 kg, maximalna vyska zdvihania 200 m. Istenie zachrafiovanej osoby proti padu uvolnite

a zahajte nasledujicim spdsobom proces zlafiovania: Ru¢né koleso otacajte v smere "Zdvihanie”, kjm sa odlahéi blokovanie
spatného chodu. Rucné koleso pevne drzte. Prepinaci ¢ap zatlacte do polohy “volnobeh®. Teraz pomaly zahdjte proces zlafovania.
Zariadenie je mozné volitelne dodatocne brzdit pridrzovanim ruéného kolesa alebo drzanim hore vedtceho lana. Dodatognu
pridrzn silu dosiahnete pri zlafiovani presmerovanim hore veduceho lana cez haky a vedenie lana zlafiovacieho zachranného
zariadenia. Zlafovacia trasa nesmie obsahovat prekazky. Lano musi fahko vbiehat do zlafiovacieho zariadenia.

Evakudcia jednej osoby s ABS 3a W/ ABS 3a WH: Skontrolujte funkénost podla bodu 4. UZivatel upevni spojovaci prvok
vybiehajliceho lana pokial mozno kolmo nad hlavu k vhodnému upeviiovaciemu bodu. Spojovaci prvok zlafiovacieho zariadenia
sa pripoji ku kruhovému alebo zachytnému oku sedaka (dodrZujte ndvod na pouZitie sedaka) (Obrazok 15). Lano napnite, vrece
na lano zhodte dole (dbajte na to, aby ste pritom nikoho neohrozili), alebo si ho pripevnite k sedaku. Vbiehajtice lano vedte cez
presmerovavaci bod a pevne ho drzte. Dbajte na to, aby boli vietky spojovacie prvky zamknuté. UZivatel sa nachadza v zlariovacej
polohe. Teraz uvolnite istenie proti padu a pomaly zahajte proces zlafiovania (otvorte dlafi kym nezaéne lano kizat.

Pozor: Vznika nebezpegenstvo popalenia, noste vhodné ochranné rukavice!). Dbajte na to, aby lano z vreca bez problémov vbehlo
do zariadenia. Dlafi kompletne otvorte a pristroj bude brzdit s&m. Rychlost zlafiovania €ini asi 1,5 m/s.

Evakudcia viacerych osdb pomocou ABS 3a W / ABS 3a WH: Skontrolujte funkénost podla bodu 4. Pristroj upevnite pokial mozno
kolmo nad hlavu uZivatefa, spojovaci prvok vybiehajuceho lana upevnite ku kruhovému alebo zachytnému oku sedéka (dodrzujte
navod na pouZzitie sedaka). Lano napnite, vrece na lano zhodte dolu (dbajte pritom na to, aby ste nikoho neohrozili), alebo ho
bezpecne odlozte. Dbajte na to, aby lano bez problémov vbehlo do zariadenia. Ked prva osoba dosiahne zem, uvolni sa lano z oka
sedaka. Protibezné lano sa teraz stava zlafiovacim lanom a proces sa zopakuje. Zariadenie nie je nutné prepojovat.

Zachrana so znesenim zariadenia: Vo vynimoénych situaciach moze byt nutné, aby sa zachranar najprv zlanil k
zachrafiovanej osobe (Obrazok 15 + 16). V takom pripade pripoji zachranar zlafiovacie zachranné zariadenie typu ABS 3a
W&WH pomocou spojovacieho prvku k hrudnému oku zachytného sedaka EN 361 a EN 813, ANSI/ASSE Z359.1. Spojovaci
prvok vybiehajuceho lana sa pripoji k vhodnému upeviiovaciemu bodu. Vrece na lano sa zhodi dole (dbajte na to, aby ste
nikoho neohrozili), alebo sa pripevni k sedaku. Zachranar prejde teraz do zlariovacej polohy, znovu dokladne skontroluje, ¢i
je mozné realizovat zaistené zlanenie, uvolni svoje istenie proti padu a zlani sa k zachrafiovanej osobe. Stale je nutné dbat
na to, aby vbiehajlice lano bez problémov vbehlo do zlafovaciehozariadenia. Proces zlafiovania je mozné ovplyvnit bud
pridrzovanim ruéného kolesa alebo drzanim lana veducimhore. Po dosiahnuti zachrariovanej osoby sa proces zlafiovania
zastavi a zachranar zaisti svoju polohu pouzitim blokovania spatného chodu resp. ma pri zachrariovanej osoby istené miesto
na statie. Pre zachranara je pripadne nutné dodato¢né istenie proti padu (redundantny systém). Pozor: Zachrafiovant osobu
nie je mozné pripojit dozachranného systému!Ubungen
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SLOVENSKO

Cvicenie.

26. Aby bolo mozné zachranu v pripade nudze realizovat bezpecne, je nutné profesionalne $kolenie uzivatela $peciélne vyucenym
trénerom. Cvienie je nutné realizovat za zrovnatelnych pracovnych podmienok a podmienok nasadenia s vhodnym, nezavislym
druhym istenim a za dodrZania bezpec¢nostnych pokynov.

27.  Zéchranné cvicenia je mozné vykonavat velmi komplexne a réznorodo, a preto neodpovedaju normou predpisanym testovacim
procesom. Mdze to viest k pred€asnému opotrebeniu zlafiovacieho zariadenia. Priinou pre to mézu byt napr.: nizke vysky
zlafovania - lano prechadza zariadenim CastejSie, striedava zataz na oboch stranach spdsobend zdviznym zariadenim a hnacim
Ustrojom procesu zlafiovania, lanovy kotl€ a lano su viac zatazené; prevazne jednostranné zatazenie zariadenia — pohon, lanovy
kot€ a lano st velmi silno zatazené; otacanie ruéného kolesa proti blokovaniu spatného chodu - pri nadmernom pouZiti sily
dojde k zlyhaniu blokovania sp&tného chodu a méze ddjst k zablokovaniu procesu zlafiovania; navy$e mozu byt zosilnené vplyvy
spdsobené napr. zachadzanim uzivatela s lanom/zariadenim, okolitymi podmienkami (vplyvy Zivotného prostredia, znegistenie,
chemické vplyvy, namahanie hranami atd’)

28.  Je nutné dodrzovat nasledujlice uzivatelské odporicania: Obecne je mozné zlafovacie zachranné zariadenia a zlafiovacie lana
vystavovat zatazi az do dosiahnutia schvalenej zlariovacej prace 140 kg (7.500.000 joulov) / 200 kg (1.500.000 joulov). Vykonanu
Zlafovaciu pracu zariadenia je po ukonceni cviéeni nutné zaznamenat do kontrolnej knihy. Pri dosiahnuti maximalnej zlafiovacej
prace je nutné zariadenie s prislu$nou poznamkou v indpekénej knizke vzdy poslat vyrobcovi. Ak sa pristroj zatazuje hlavne
jednostranne, znizuje sa maximalna mozné dosiahnuta zlafiovacia praca o polovicu 140 kg (3.750.000 joulov) / 200 kg (750.000
joulov).

29. Cvicenie je nutné vzdy planovat tak, aby nebola nikdy prekroend maximalna mozna, vykonana zlafovacia praca zariadenia 140 kg
(7.500.000 joulov resp. 3.750.000 joulov podfa bodu 28) / 200 kg (1.500.000 joulov redp. 750.000 joulov podfa bodu 28).

30. v ddsledku odstredivej brzdy sa zlafiovacie zachranné zariadenie zahreje. Ak prebieha niekolko cviceni za sebou, je nutné medzi
cvi¢eniami naplanovat prislusnu pauzu pre ochladenie zariadenia. Za U¢elom ochrany pred popaleninami a zraneniami je vzdy
nutné nosit rukavice.

31, Po ukonceni cviceni, najneskor viak v defi cvicenia, je nutné nechat zlafovacie zachranné zariadenie skontrolovat znalcom (vid
bod 6 a bod 8). Dalej sa smi pouzivat iba bezchybné zariadenia.

Skladovanie a preprava zariadenia

Zabalené zariadenie, lano a prisluSenstvo musia byt chranené pred akymikolvek vonkaj$imi vplyvmi. Medzi tieto vplyvy patria o. i.
extrémna hortcava alebo chlad, elektrické vplyvy, iskry, silné sinecné Ziarenie (ultrafialova degradacia), nérazy, pady, ostré alebo 3picaté
predmety, vplyv vihkosti alebo iné mechanické alebo chemicky agresivne vplyvy. Zariadenie sa musi pri preprave zasadne prepravovat vo
vhodnom alebo vyrobcom uréenom obale.

Cistenie

Po pouZiti zariadenie pripadne o€istite. Lano utrite miernym, viaznym mydlovym Iuhom, dokladne oplachnite a vysuste. Susenie sa musi
vykonat' vyluéne prirodzenym spdsobom, t. j. zariadenie sa nesmie zavesit priamo nad zdroje tepla. Zlanovacie zariadenie skladujte v
suchych, vzdusnych a tmavych miestnostiach. Zabrarite kontaktu s kyselinami, leptavymi tekutinami a olejmi

Pred pouzitim dezinfekénych prostriedkov je kvdli komplexnym zakonnym klasifikaciam produktov podla $peciélneho pouZitia a zloziek
potrebné kontaktovat vyrobcu.

Prislusenstvo

Upozornenie: Aby sa zabranilo negativnemu ovplyvneniu bezpe¢ného fungovania zariadeni na istenie vo vyskach, smie sa pouzivat
iba vyrobcom schvalené prislusenstvo (napr. zachranarske svorky podfa DIN 19428:2018, ochranné kryty atd.). Ak pouZivatel pouziva
neschvalené prislusenstvo, vyrobca neruéi za $kody na zdravi a Zivote.
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EAAHNIKA

Texvikd YOpOKTNPIOTIKG oWOTIKAC S10TAENC KATOPEIXNONE UE OXOIVi | OWOTIKNE SIGTA
avéAKuong Ue oxoIvi

Tipég kara To mpoTuto EN 341:2011/1A yia emriteun Tou emiTpemopevou épyou katappixnong (W)
amod péy. Oyog katappixnong: 7.500.000 Joule peyioTwg

EAdyioTo @oprio 50 kg ... . 15.200 p éTpa katappixnong i yia

MéyioTo goprio 140 kg . 5.600 pétpa karappixnong

Tipég kard To mpoTuto EN 341:2011/1A yia emriteun Tou emiTpemopevou épyou katappixnong (W)
amo péy. Oyog katappixnong: 1.500.000 Joule peyioTwg

EAdy1oTo @oprio 50 kg ... . 15.200 p éTpa katappixnong i yia

MéyioTo goprio 200 kg 800 péTpa katappixnang

Tipég kard To mpoTuTo ANSI/ASSE Z359.4-2013 yia emiTeUSn Tou ETITPETOpEVOU EpYOU
karappixnong (W) amé péy. byog katappixnong: 7.500.000 Joule peyioTwg

EAdxioTo @oprio 59 kg .... ... 12,960 p éTpa kaTappixnong A yia
Méyioto @oprtio 140 kg .... . 5.600 pétpa katappixnong

O 100G YIa TOV UTIOAOYITNG TNG epyaaiag kataBaang (W) eivai: W (joule) =m x g xh xn

W =Mada x g (9,81 m/s?) x OUyog kataBaong x kaTafdoelg

Opiopoi: W = Epyaaia karéBaong (Joule), m = pada (kg), g (emréxuvon mwong) = 9,81m/s?,

h = Oyog kardBaang (m), n = ApIBu6G kataBdoewy

Mpoooyn: KaBe popd Trou emiTuyxdvetal To péyiaTo EMTPETOPEVO £pYo KaTappixnang n dIGTagn mpémel va amoaTéMeTal aTov
karaokeuaaTr) agoU karaywpenBei n avtioToixn Tapatenaon aTo BIRAI0 eAEyxwv!

TexvikG YOpaKTNPIOTIKG owaTIKAS S1dTagNE KATOPPIXYNONS LE OXOIVi TUTTOU
ABS 3aW

Mpétuo: EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, ANSI/ASSE Z359.4-2013
Bdipog xwpig oxowvi: ......

Méy. Uyog karappixnong:

MéyiaTo goprio: 1 aropo / 140 kg (28 karappixhoeig amd tyog 200 m)

2 dmopo / 200 kg (4 katappixioeig amd Gyog 200 m)
1 émopo / 50 kg (77 katappixhoeig amé tyog 200 m)
250 kg / 2 karappixhoelg amd Uyog 200 m

Méyiom gépouaa ikavomnTa kard ANSI..... 140 kg (28 karappixhoeig amd yog 200 m)
TaxUTTA KATAPPIXNONG: +ovevrvverrerererrarrneenas 1,5m/s

TTexvika XapakKTNPIOTIKG CWOTIKAG S1GTAENG KATAPPIXNONS e OXOIVi TUTTOU
ABS 3a WH

Mpéruto: EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017 (A); ANSI/ASSE Z 359.4-2013
Bapog xwpig oxowvi: .......
Méy. Uyog katappixnang:
MéyiaTo goprio: 1 aropo / 140 kg (28 katappixfoeig amd Gyog 200 m)
2 dmopo / 200 kg (4 katappixfioeig amd yog 200 m)
EAayiaTo goprio: 1 &mopo / 50 kg (77 karappixroeig amd Uyog 200 m)
Méy. ikavotnTa avéAkuang: .2200m
Advapn aTpo@alou: ...........

AokipaaTiké oprio katd dpon EN:
Z1arké dokipaaTiké oprio katd EN
Méyiom épouaa ikavomnTa kard ANSI.......... 140 kg (28 karappixfioeig amé yog 200 m)
Tax0TnTa KATAPPIXNONG: wvvvreeerrrersensrererneens 1,5m/s
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EAAHNIKA

08nyiec xYpAon¢ via Tn cugkeun didowone dia KaTdBaong Pe OKOIVi

IKAR ToU TUTTOU ABS 32 W/ABS 3a WH
oUWV e To TPOTUTIO EN 341:2011/1A, EN 341:2011/1B, EN 1496:2017/A, ANSI/ASSE 7359.4-2013

Eicaywyn

O1 owoTikég Biatdgeig katappixnang pe oxoivi IKAR tummou ABS 3a W /ABS 3a WH Favorit eival diaragig exkévwang f/kar
didowang, e¢aptiuaTa cuoTPATWY aToMIKAG TTPoaTaaiag évavt TTwaewy (EN 363:2008 axetikd pe ouatuara didowang) Kai
€VOEIKVUVTaI OTTOKAEIOTIKG YIat ETTIXEIPAOEIG SIA0WONG OTO TAQICIO TWV OTIOiWV £va i TIEPITOOTEPO ATOHA PTTOPOUV PECW QIWPNONG
va karappixnBolv pe oxoivi améd anueio peyaAlTePOU UWOPETPOU OE OEi0 XaUNAGTEPOU UWOPETPOU PE TIEPIOPICHEVN TaXUTNTA. ZE
TIEPITITWOT EKTOKTNG avAyKng, £av TpIv amd T diadikadia katappixnang amaireital n avéAkuan evog atépou, auviaTéral n xpron
NG owaTIKAg diaragng avéAkuang e axoivi ABS 3a WH. H owaorikn didragn karappixnong pe oxoivi IKAR tumou ABS 3a W /ABS 3a
WH Favorit mpémel va xpnaipooigital yia Tov TpoAETTOEVO aKoTIO GUU@uVa PE TIG TTapouaeg odnyieg xprang. Mpiv amd m xpron
dI0BAOTE TIPOTEKTIKG KOl KATAVORTTE TO TIEPIEKGHEVO Twv 0dnyIwv Xpriong (Eik. 1). Mpémer va diabétete axEdIo diiowang yia 6Ag Tig
€MElYOUTEG KATAIOTAOEIG TToU €ival TIBavév va Tpokiyouv aTo TAaicIo TG epyaaiag oag. ZTo TAaioIo epapuoyrg TG TuToToinang
ANSI/ASSE mpémei va Tnpolval opoiwg or 1ox0ouaeg diatdteig mepi aopaloug dievépyeiag Siaowaewy kal Ta Tpétutra ANSI/ASSE
7359.1 kar ANSI/ASSE Z359.4.

Oﬁnvlsg xpnong TopEdG C(O'(pd)\ﬂdg
H pn mpenon Twv odnyiwv xprong 6€ter ot kivouvo T {wn Tou Xphotn! AmayopeUetal n SiEvéPYeIa TPOTIOTIOITEWV ) TIPOTBNKWY
o diémagn karappixnang pe axoivi. MEow TG XpAong CUOTNUATWY ATOIKAG TIPOCTATIOG EVAVTI TITWOEWY JEV UTTOpE] val
QTTOKAEIOTET TUXGV TPAULATIONOG TOU XPAGTN, HTTOPOUV GHWG Va HEIWBOUV OI ETTITITWOEIG EVOEXOUEVWY TPAULATIHWY.

2. Houokeun uTopei va xpnalpoTiolgital povo amé TpoéowTTa, Ta Troia Exouv AdBel aviaToiyn ekmaideuan kai xelpidovTal e
aopdeia Tn auokeur). BAGBeg TG uyeiag dev emmpémeral va umrdipxouv! (ETipeia aAkodA, VOPKWTIKWY, QAPHAKWY, N
TpoBAqpaTa kapdidg A peTafohiopou)

3. Hdidra¢n mpoopileral amokAeIaTIKG yia T SiGowan aTtdpwvy, ammayopeleral de n aviywan kai 1 karaifaon goprtiwv (Eik. 2). To
péyiaTo emiTpemOpEvo goprio T didmagng eival 140 kg / 200 kg, To eAdyiaTo popTio eival 50 kg, eviy To PéyiaTo eMTPETOHEVO UWog
katappixnong pe axoivi eiva 200 m (Eik. 3).

4. Tlpiv amo kdBe xprian, N avayvwaiudmnTa Tng oriuavang Tou TpoidvTog mpémel va eAeyxBolv, KaBwg eTiong va dievepyrael
OTITIKG Kail A€IToupyIkd éAeyxo TG didowang karappiynan 0o auokeurg ABS 3a ayammnpéva W / WH 3a. lNa o okotté autd, n
povada ot éva katAnAo anpeio kar amepyia oe kaBéva amd Ta oxoivid onrushing evaAag TpaBiger (Zxnua 4).EAEyre M owoTh
AerToupyia Twv aTolxeiwv o0vdEaNG (autoaa@ahifopeva, e duvatétnta akivitotoinang) kard EN 362, ANSI/ASSE Z359.12.
BeBaiwBeite 611 6Aa Ta eGapTuaTa oTePEWONG Eival KAAG OTEPEWUEVA Kal O OTPOPENS TIEPIOTPEPETAI ammpdoKoTITa (EIK. 4).

5. Mpiv amé kaBe xpron eAéygre To axoivi karappixnang o€ 6o To prkog Tou kai BePaiwbeite ot dev Tapouaiadel pBopéEg.
Amayopelerar n xprian Tg didmagng edv 1o axoivi eival pBappévo (Eik. 5). EGaipovar ol diatdieig Tou puAdocovial e
0ppayIopévo (auykoMnpévo) e1BIKO adko o otoiog Oev TTapoualdlel PBOPES.

6.  Eg@doov umapyouv ap@iBoAicg ayeTIkd e v ac@aAi karéiaTaan TG ouakeung, Ba Tpémel va amoaupbei kai va doBei o€ Evav
€101K6 — eKTTQIOEUpEVO OTTO TOV KaTAOKEUADTN — yia éAyxo. O €IBIKOG TEXVIKOG Ba aTropadioe! yia v TEpaITéPW XPAaM.

7. Houokeur de Ba Tpémel va avoiyetal iy va moKeuadeTal amo Toug xpriaTeg. Auto Ba Tpémel va yivetar pévo amo €i51kolg
TeXVIKOUG — 01 oTT0i0! €ival EI5IKG EKTIaIBEUPEVOI Kal E§0UTI080TNIEVOI ATTO TOV KATAOKEUADTH (TTap. 6).

8. Hdidmagn mpémer va eAéyyeTal amé eCeIBIKEUPEVO TEXVIKO TOUAGIOTOV KGBE 12 prveg 1, av XpelaaTei, PeTé amé Kamola
emixeipnon diaowong (onueio 6). O éNeyxog Tpémer va kataypdgetal ato BiBAIo eAéyxwv! Edv, waTéao, of SIaTaEeig eivan e10IKa
OUOKEUAOEVES KOl A0QANTHEVEG, O KATAOKEUAOTAG avayvwpiler T duvatdmra mapdraong Twy dlaoTnpdmwy eAEyxou.

9. ToemTpemdpevo £Upog Bepuokpaaiag kard Tn xprion kai Tv amobrikeuan yia Tig diatdgeig ABS 3a W / ABS 3a WH kupaivetal
peTagy — 4° C kar + 50° C / +122 F kai +25 F (Eik. 7). Ze Beppokpaaieg xpriang xaunAdTepeg Twv 0° C kai utié uypég ouverkeg
evdEyetal va TrpokAnBolv duaAemoupyieg fi/kar Bpadan Tou oyoiviol Adyw Trayomroinang. Yo ateyvég GuvBrikeg ol dIaTAgEIg
ptropolv va AeitoupyoUv aképn kai ae xaunAdTepeg Beppokpaaies éwg - 40° C/-40° F.

10.  Mévo 1o okoivi e TepiBAnua rupriva IKAR KMS 10,5 kard EN 1891:1998 umopei va xpnaiuomon6ei wg akoivi avékuong. Ta
axoIVIG avaywpnang oAokANPwvouv Tov KUkAo duvatémrag xprang Toug 1o oAU petd 10 xpévia.

1. O1 diaTdeIg kaTappixnang e OxoIvi o1 OTToiEG eival aTaBEPA EYKATETTNUEVEG OE TUYKEKPIPEVO TOTIO pyaaiag kal agrvovTal aTo
id10 oneio PETAE Twv EAEYXWV TTPETEN va TIpoaTaTEUOVTaI KATAMNAQ OTTO TIG KAIPIKEG GUVBRAKES (TT.Y. OQPAYITHEVES OF EIDIKEG
ouokeuaaieg kar adicBpoxa Soxeia) H

12. Hdiémaén pmopei va xpnaipooigitar opifovtia, k&beta i eykdpaia (Eik. 8). EGv 1o oxoIvi epdTrTeTal e aixunpég A paxIE ywvieg, il
Tipémel va ToToBeTeiTal KATAAMNAOC YwvIaKS TIPOGTATEUTIKG YIat AOyoug aoaeiag. 44lLs25°

13.  Ta @ropa TTou kpépovTal yia TapareTapévo dIaoTnua até {wvn acpaAeiag, evdéxetar va Tpauparniatodv (opboaTariké aok). H C
TIOPATETAWEV TTAPaOV O€ GUVBIKEG avapTNOng yia TTepIoadTepo amd 15 Aetrtar Ba mpémer va amogeUyetal. Oa Tpémel va
gekivijoouv dpeaa ol diadikaaieg dIAowang, kal o TaBwV PeTdl amd T dIAowan va ToToBETEiTal CUPQUVA g TOUG EIDIKOUG
KaVOVEG TToU 10X U0V YIal TIG TTPWTEG BonBeleg.

14, EmAESTe yia Tn Sidmagn éva onpeio oTepéwang e emapkr gépouaa ikavomra (Eik. 9). Mo m oTepéwan xpno1LoToINaTE T0
aTolyeio oUvdeang kardl EN 362 / ANSI/ASSE Z359.12 @povrifovag waTe va unv Tapepmodietal n katappixnon. Ao@ahioTe 1o [ZI ‘ﬁ‘\@
aToIxeio oUvdeang kaTd TPOTIO TTou val eRTTodileTal To akoUaIo Avolyud Tou. [5avikd, pTropeite va emAELETe TIg diatdgeig oTepéwong  ———
karé EN 795 / ANSI/ASSE 2359.4 (22,2 kN). ZepewaTe Tn Sicmagn 600 To duvardv Katakdpupa, Trévw amé To Uyog Tou XpraTn.
H owaoTikr diaragn karappixnang He axoivi ptropei emmiang va ouvdeBei aTo onpeio oTepéwang uéow Twv fonBnudTwy oTepéwaong
karé EN 354, EN 795 KI. B, r) EN 358 / ANSI/ASSE 2359.4 katé Tp6TT0 TI0U Va v Trapepmodidetal n karappixnan. Tnpeite
amapaImtTwg Tig 0dnyieg XpRong Twv XpnaipotoioUuevwy BonBnpdTwy oTepéwang!
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21.

EAAHNIKA

Ta ) Meppavia: Eav emAexBei onpeio aTepéwang o UPIOTAPEVN KATAOKEUN, N €v Adyw KaTaoKeun TpETEl va diaBéTel avToyr o€ @

ehayioto goptio 9 kN diakpiBwpévn oUU@wva e TV I0XU0UTT TEVIKI VOROBETTT TTEPT GOMIKWY KATAOKEUGWV .

‘Ohat 10 GTopa TTOU GUPKETEXOUV OTNV ETTIXEIPNOT DIGCWANG UTIOXPEOUVTaI va ac@aAifovTal EvavTi TITWOEWY Kal va diac@ahiletal

DIOPKWG N ETTIKOIVWViD TOUG (TT.X. HETW Aeang i PPECNG OTITIKAG ETTAQAG /) A0UPHATOU) WE To dlacw(Opevo dropo. Edv n

aopdheia évavt TTROEWY dIoPANIZETal e TN XPrOT ATORIKWY CUCTNUATWY TTPOCTACTAG £VaVTI TITWOEWY, AUEavoVTal Kal

Ol aTmaITaEIg OTIG OTToiE TTPETTEN va avTamokpiBei n SidTagn oTepéwang, OTrwg TPOBAETTETaI aTTd TOUg 10X UOVTEG TEXVIKOUG

kavoviopoug. ZTo TAaiaio g Turotroinang ANSI/ASSE, To anpeio aTepéwang TIpETTel Val IKAVOTIOIET TIG OXETIKEG OTTQUTATEIG YIal 0—
TV aoaAeia évavti Trwoewv kard ANSI/ASSE Z7359.1 (22,2 kN), n 8 aopaleia évavTi TTwoewy TPETEl va gival avegapTnTn amoé

TO ONEI0 OTEPEWANG TOU CWOTIKOU GOTTAIGOU. W

H owarikr didmagn karappixnong pe axoivi 1émou ABS 3a W / 3a WH Favorit ival pia owaTikn didragn karappixnang pe o
oxoIvi autépaTng Aermoupyiag. Kard myv autéparn diadikaaia médnong mapdyeral Bepudtnta Adyw TpiBAg. H Bepuokpaaia Twv = =)
egapTnpdTwy Mg didmagng e Ta omoia pyeTal oe eagn o XpaTng kaTa My katappixnon dev utrepaiver Toug 48° C. AMa
egaptrpaTa Bepuaivovtal anpavtika mepioadtepo (Eik. 10). MNa Ty amoguyn eykauudmwy Katd Ty emagn amaireital n xpion
KaTGAANAwY TTpooTaTEUTIKWY vOUPATWY (EIK. 11).
H karappiynon mpémer va eival owodAToTe eAeyxouevn 810TI Ot TrepitTwon amwAeiag Tou eAEyxou Tng didragng eivar TToAU
SU0KOAN N eTTavakTnan Tou. <
AmayopeUeTal n karappixnan mavw amo emKivouva UNIKE, euTradia, KATAOKEUEG UTTO TGO i KIVOUWEVD PEPN UNXAVWV XWPIG val -
TnpoUvTal oI aTTapaiTTEG amoaTdoelg acpaleiag (Eik. 12).

To oyoIvi KaTaPPiXNONG OTEPEWVETAI PETW TOU OTOIXEIOU TUVOEDNG OTNV TTPOBAETOWEVR OTT TOU 1MAVTa Tou Slacw(Opevou
arépou (Eik. 13). Ze kapia mepiTmwaon dev TPETEl va eival xaAapd To ax0Ivi PeTagd Tou aTopou Kal Tou anueiou aTepEwang.
Xpnoiyotroieite ammokAeiaTika 1pavreg katél EN 361 / ANSI/ASSE Z359.1 A 1udvteg Sidowaong kard EN 1497 / ANSI/ASSE 2359.4.
Tnpeite amapaimTwg TIg 0dnyieg xprong Tou IPdvra.

O1 kaIpIKEG GUVONKEG, TT.X. 10XUPOG AVELOG, T TEXVIKA XOPAKTPIOTIKA KaBWS Kai To Bapog Tou eAelBepa alwpoUpevou
€I0EAKOPEVOU TXOIVIOU UTTOPOUV Va ETMPeAToUY apvnTIkG TV KaTappixnon.

9Xpnon
22. Tia1oABS 3a WH: AlevepyraTe éAeyxo Aeimoupyiag OTmwg Trepiypdpetar aTo anpeio 4 (Eik. 14). ZuvdEaTe T OwaTIKI) CUGKEUR OTO

23.

24,

25.

onpeio oTepéwang Yéow aToiygiou GUVOETNS. ZTEPEWATE TO OTOIXEI0 TUVDETNG TOU EKTUNIGTGPEVOU OXO0IVIOU aTov SaKTUAIO A aTnvV
o Tou IpdvTa Tou dlaowdopevou atdpou. AvehkUoTe To dlaowlopevo Gropo pe T BoriBeia TG Aemoupyiag avéAkuong éwg éTou n
ao@aAeia évavT TTROEWY aTTodeapeUTE] amrd To popTio. Me T BoriBeia Tou €IBIKOU TIEipoU OTPEWTE T GPayN ETMATPOPRAG OXOIVIOU
mpog v €vdeIgn «Heben (AvéAkuan)». ZTn auvéxela, aveAkUaTe To DINOWJBPEVO GTOPO TIEPITTPEPOVTAG TOV TIEPITTPEPOLEVO
XEIPOUOXAG TTpog T @opd TG €vdeIgng «Heben (AvéAkuan)» éwg 6Tou aTTodETEUTET N ACPAAEIA EVAVTI TITWOEWV OTTO TO OPTIO.
To ovopaaTiké goprio avéAkuang eivar 140 kg / 200 kg, To ehayiaTo goprio eivar 50 kg, To de péyioTo Gyog avéAkuang eivar 200

m. AToguvd¢aTe TV ao@AAEIa EvavTI TITWOEWY Ao To SIaoWJBUEVO GTOHO Kall GEKIVATTE TV KaTappixnan we egfg: MepioTpéyte
TOV TIEPIOTPEPOLEVO XEIPOUOXAG TIPOG T popd TG £vOeIgng «Heben (AvéAkuan)» éwg 6Tou TTODETHEUTET N GpayT ETIOTPOPAG
ayoIvioU amd To goptio. KpatraTe aTabepd Tov TEPITPEPOPEVO XeIPOUOXAG. MiEaTe Tov €181K6 Treipo oTn B¢an «Freilauf (EAeUBepn
Kivnan)». Twpa §ekivaaTe apyd Ty katappixnan. EvahakTikd, pmopeite va akivirotoleite T Sidmagn kpatwvTag atabepd pe To
XEP! 0OG TOV TIEPIOTPEPOPEVO XEIPOLOXAG A CUYKPATWVTAG TO KIVOUWEVO TTPOG Tal ETTAVW OXOIVi. Karé Ty karappixnon umopeite
va evioXUOETe T dUvapN aKIVATOTTOINGNG TIEPVWVTAG TO TIPOG Ta ETTAVW KIVOUWEVO GXOIVi TIAvVW OTT6 Toug Yavi{oug Kai Tov odnyd
ayoIvioU Tou diaBérel n owaTikn diaragn karappixnang. H Siadpopn katappixnang dev TPl va Tapouaiadel eumodia. To axoivi
TIPETTEN VOl EICEPYETAI ATTPOTKOTITAl OTO ETWTEPIKG TNG BIATAgNG KaTappixnang.

Emixeipnon exkévwaong xwpwv amoé aropa pe 1o ABS 3a W / ABS 3a WH: AlevepynaTe éAeyxo Aeitoupyiag Omweg Teplypagetar ato
oneio 4. O xpAOTNG OTEPEWVEI TO TTOIXEID TUVIETNG TOU EKTUNITOGHEVOU OX0IVIOU 600 To duvaTov kaBeTa Travw amé To UYog
Tou o€ KatdAAnAo anpeio aTepéwang. To atoixeio aivdeang Tng Sidmagng karappixnang ouvdéetal atov SakTUAIO ) GTNV OTTF TOU
1pévTa (Tpocoxn oTig 0dnyieg xpriang Tou Ipdvta) (Eik. 15). TeviwaTe To axoIvi, picTe KATW ToV GAKO e TO aYoIvi (ppovTiovtag va
NV TPOULATIOETE KATTOI0 ATOWO) i OTEPEWATE TOV aToV IpAVTaL. MepdaTe To €10€AKOUEVO TXOIV TIAVW OTT6 TO ONpeio TapaKkapyng
kal kpariaTe To aTabepd. BeBaiwbeite 611 6Aa Ta aToIKEia a0vOEONG eival acgahiopéva. O xpRoTng AauBdvel BEon karappixnang.
Amac@ahioTe v ao@aAeia EvavTi TTWOEWY Kal EKIVATTE apyd TV katappixnan (avoigre 1o xépi £wg 6tou Eekiviae n ohioBnan
ToU aX0IVIoU.

TMpoooyr): Ymapxe! kivouvog eykalparog, xpnoipoToleite kar@AMnAa mpoaTareutika yavial). BeBaiwbeite 61i 1o ayoivi eloépyeTal
QATTPOOKOTITA TG TOV GAKO OTO ECWTEPIKG TG didmagng. Avoiyovtag TeAgiwg To xépi n Sidmagn akivntotoieitar autépata. H
TaxdTnTa KaTaPpPiXNaNG avépxeral ot Trep. 1,5 m/s.

Emixeipnon ekkévwaong xwpwv amd mepioadtepa aropa pe 10 ABS 3a W/ ABS 3a WH: AievepyniaTe éAeyxo Aeimoupyiag 6Trwg
TIEPIYPAQETaI OTO ONEio 4. L1epewaTe T didTagn 600 1o duvardy KABETa TTavw aTmd T0 UYOG TOU XPAATN, GUVDEDTE TO OTOIXEID
0Uvdeang Tou KTUNGTOUEVOU OX0IVIOU aTov SAKTUAIO 1} TNV OTIM) Tou IPAVTa (TTPOCOXH OTIG 0dNYiEG XPARONG TOU ILAVT).
TeviwaTe T0 aX0IVi, PigTe KATW TOV GAKO HE TO OXOIVI (PPOVTICOVTAG VA NV TPAUUATICETE KATTOI0 GTOHO) 1} OTEPEWTTE TOV g
aoaleia. To oxoIvi TpETel va EIEPXETAI ATTPOOKOTITA OTO E0WTEPIKG TNG diaragng. MOAIG To Trpwrto oo ayyidel To £dagag,
aToouvOETTE TO OXOIVi KaTaPPIXNANG aTTd TV OTTH Tou IAvta. ETa1 To avtiaTpoga KIVOULEVO OXOIV PETATPETTETN OE OXOIVI
kartappixnang kai n diadikaaia eravahapBaveral. Aev amaireitar evahayr Twy Aeiroupyiwv g didragng.

Aiowon e Tautdxpovn AMyn g Sidmagng: Ze eISIKEG TIEPITITWOEIG EVOEXETAI O BIACWATNG VA TIPETTEN vaKATAPPIXNBET TTPOG
70 dlaow(opevo dropo (Eik. 15 +16). Zmy mepitriwon au), 0 S1a0WoTNG GUVBEE! T OWATIKN JIATAgN KATAPPIXNOTS HE
oxolvi Totrou ABS 3a W&WH péow 070|)(s|ou oUvdeang atnv oTTr Bwpaka Tou |pavm kara EN 361 kai EN 813, ANSI/ASSE
£359.1 o gopd. ZuvBEaTe To aTOIXEI0 TUVOEDNG TOU EKTUNIOTOLEVOU OXOIVIOU OTO KaTAAANAO aNigio aTepéwang. Pigre
KGTW TOV OGKO HE TO OXOIV] (QPOVTICOVTaG Vel UNV TPQULCTIOETE KATIOIO ATOHO) ) OTEPEWOTE TO aTOV IpdvTa. O SlaowaTng
Bpiokeral ae BEan katappixnang, EAEYXEl akGUN Ia oA TIPOTEKTIKG TNV ao@aAeia TG dIadpopig Katappixnang,
amao@ailel TNV acAAEIa EvavTi TITWOEWV Kal EKTEAET TNV KATapPixXNaT P0G To dIacw(6UEVO ATONO. ATTaITEiTal TTPOCOXT
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EAAHNIKA

(WOTE TO EITEAKOPEVO OXOIVi Va EITEPXETAI ATTIPOCKOTITA OTO ETWTEPIKG TG Sidmagng karappixnang. Mmopeite va petaBaAete
v TaxUTNTa KATAPPIXNONG KPATWVTAG OTABEPG TOV TIEPITTPEPOUEVO XEIPOHOXAD 1 KPATWVTAG OTABEPS TO TTPOG Tal ETTAVW
KIvoUpEVo axolvi. Metd v poaéyyian Tou dIacw{OpEVOU aTOHOU DIGKOTITETAI N KATAPPIXNaN Kal 0 6100WATNG EVEPYOTIOIET
™ @payn emMaoTPOPAG ax0IvIoU Kal OTEKETAI O€ A0PAAEG anpeio diTTAa aTo dlaowlouevo aropo. Kard mepitmwan, amaireital
yia Tov d1000WaTn TPOCHETN acpaleia EvavT TTwaewY (€Qedpikd auatpa). Mpoaoxr: Mnv TomoBeTeiTe T0 diaowlopevo
aropo aTo id1o aloTnua didowang!

Aoknoeig.

26. Tia v aogali SiEvEpYEID BIACWOEWY EKTAKTOU AVAYKNG OTCITEITA ETTAYYEAUQTIK EKTTAIBEUTT TOU XPAOTN aTi6 EIBIKA
karapriopévo ekmraideutr). O aoknaeig digvepyolvTal UTIO GUYKPIOIPEG TUVBNKES epyaaiag Kai XpAang pe kataMnAn, avetdptm
Seltepn diaragn acealeiag kar CUPPWVA e TIG UTIOBEIEEIS aoPaAEiag.

27.  O1aoknoeig dlaowang evOEXETI val €ival TTOAUTTAEUPEG Kail TIOAUGUVBETES N IKAVOTTOIVTAG, WG K ToUTou, TIG Siadikaaieg
eAéyyou TTou TTpoPAETIOVTaN OTO 10X U0V TIPOTUTIO. AUTO MTTOPET Va EXEl WG aTToTéAETpa TV TTPdWPN PBopd TNG CwaTIKAG didTagng
KkaTappixnang Kai Tou oxoiviou. MBavoi mapdyovreg mpowpng BopAg eival Tr.x. 10 pIKpd Uyog Karappixnang (1o oxoIvi
DiEpyeTal ouyvoTepa péaa amé Tn diaragn), n aueidpoun emedpTIon Adyw avéAKuang kar karappixnang (o1 03ovToTpoxoi, 0
TpoXAG TIEPITUAIENG TOU OX0IVIOU Kail TO GXOIVi KATATTIOVOUVTaIl GNPAVTIKG), N GNUAVTIKA HOVOTTAEUpN EMMIQOPTION TNG SIATAgNG (O!
080VTOTPOYOI, 0 TPOXAG TEPITUNIENG TOU TX0IVIOU Kl TO OXOIVi KATATIOVOUVTaI GNUAVTIKG), 1) TIEPITTPOPN TOU TEPITTPEPOUEVOU
XEIpopoxAoU e popd avTiBeTn G Ppayng emaTpo@g axoiviol (n daknan umepRoAIkAg dUvapng odnyei o aaToyia TG epayng
ETMOTPOPAG OXO0IVIOU Kal PTTopei va pTrAokdper Tv Karappixnan. EmmpoaBétwg umdipxel kivduvog evioxuang Twv mmeaviv
APVNTIKWV ETTITITWOEWY, TI.X. MEOW TNG ETAPAG TOU XPAOTN HE To axoIvim didmagn, Adyw TepIBAMOVTIKMY TTapayovTwy (KAIPIKEG
OuvBrKeg, akaBapaieg, XNuIKOi TTAPAYOVTES, KATATIOVNOT O€ YWVIEG K.ATT.)

28. Tpoooyr aTig akdhoubeg auatdaeig xpriang: O owaTikég SIATAEIS KaTappixnang Kal Ta aX0IVIA KaTappixnang pmopolv va
€mQopTifovtal e Ewg To PéyiaTo EMTPETOPEVO £pyo kartappixnong 140 kg (7.500.000 Joule) / 200 kg (1.500.000 Joule). To épyo
KaTappixnong Tou aokeital kGBe popd aTn didragn TEETEN va KaraypageTal Peta Tnv oAokAjpwan kdbe aoknang aTo BiAio
eAéyxwv. KaBe popd Trou emmiTuyXaveTal To PéyioTo ETITPEMOUEVO EpYO Katappixnang n dicmagn mpémel va amoaTéAeTal aTov
KkaTaokeuaoTr) agol KaraxwpnBei n avriaToixn maparmpenaon ato PIBAo eAéyxwv. Eav n Sidmagn em@oprtilerar kupiwg povomAeupa,
MEIWVETQI OTO APICU TO pEyIOTO ETTPEMOUEVO £pYo Katappixnang 140 kg (3.750.000 Joule) / 200 kg (750.000 Joule).

29. ZyedIAETE TIG AOKAOEIG KATA TPOTIO TTOU TO EMISIWKOMEVO £pYO KaTappixnang Tng didragng va unv umepPaivel Toté Ta 140 kg
(7.500.000 Joule 1} 3.750.000 Joule aUpguwva pe v Eik. 28) / 200 kg (1.500.000 Joule f 750.000 Joule aUpgwva pe v Eik. 28).

30. Méow tng TEdNG GuyOKevTpOU BUvVapNG N owaTikr didragn karappixnang Beppaiverar. Otav mpayuarommolotvial diadoxIKd
TIEPIOTOTEPEG AOKATEIG TPETTEI VOl edoAaBei avTiaTolyog XpOvog yia TV TITwan Tng Bepuokpaaiag g didmaéng. Na TpoaTacia
amoé eykaduaTa Kal TpaupaTiopods aTaiTeital TavTa n XpARon YavTIwy.

31. Meta v oAokAipwan Twv aoKAOEwWY, Kal To apyoTepo LETE amo pia nUéPA AOKATEWY, N CWaTIKN dIGTagN TTEETEN va eAEyETal amd
epmelpoyvwpova (BA. anpeia 6 kai 8). ATrayopeUetal n emavaypnaipomoinan diardgewv mou mapouaiddouv pBopés.

ATrofnkeuon Kol METOPOPA TG OUOKEUNG

H ouokeuaopévn auokeur, To okoivi kai Ta aggaoudp Ba Tpémel va rpoaTareletal amé kabe eqwTepikr emppor). Metagu autiv Twv
€Tmppowv aupmepIAapBavovTal Petagt aMwv kai ) akpaia BeppdTnTa, 1 T0 WUXOG, 01 NAEKTPIKES ETMIDPATEIS, 01 OTTIBEG, N éviovn NAIOKH
akTivoPoAia (uTrepiwdng uTToRABUION), T XTUTIAATA, Of TITWOEIS, Ta KOPTEPA ) AIXUNPA aVTIKEWEVa, 1) €MdPACN TG Uypaadiag fi GAeg
pnXavikég A XnuIké emBeTIkEG emdpAoels. H cuakeun kard ) petagopd Ba Tpémel Baoika va peTagépetal o€ kataAMnAn auokeuaoia,
1} o€ Keivn TTou TIPOPAETTETN AT TOV KATAOKEUAOTH).

KaBapiopog

Metd T xprion TG n GUoKeur) evOEXOUEVWG Va XpeladeTal kaBapiapa. TpiwTe To akolvi P éva ammald, xAiapd aAkaAikd SidAupa
gamouviol, EEmAUVeTe kal aTeyvwaTe. To aTéyvwpa Ba Tpémel va yivetal aTokAEIOTIKG PE uaIkd TpOTTO, SnAadH va unv ToTroBeTnBei
aKPIBWG EMavVW amtd TyEG BepudrTag. H ouokeur katdBaong va amobnkeletal o€ aTeyvoug, agpI{OPEVOU Kal OKOTEIVOUG XWPOUG.
AToUyeTe TV ETTAQN We 0&Ea, KAUOTIKA uypd kal éAaia.

Mpiv a6 T XPAON Twv aTTOAUMAVTIKWY, AGYw Twv TIEPITTAOKWV VORIKWV TAEIVOUATEWY TwV TIPOIOVTWY GUPQWVA HE TIG EIBIKEG
EQOPUOYES Kl T TIEPIEKOMEV Bar TIPETTEN Va YivETal ETTIKOIVWVICH LE TOV KATOOKEUADT.

Ageooudp

Ymodeign: Mpokeipévou va amoTpaTrolV apvnTIKEG ETTITITWAOEIG 0TV A0PAA AEITOUPYIT TwV AVOKOTITWY TITWONG UTTopoUyV va
XPna1poTTolo0VTal HOVO ageToUdp eyKEKPIPEVA OTTO TOV KATAOKEUAOTA (TT.X. GUVOETHOI S1IAowang UP@wva pe To ipéTuTio DIN
19428:2018, diatageig mpoaTaciag kAT.). O kataokeuaaTig dev eublvetal yia mBavolg TpaupatiopoUs kal amwAelia Tng wig Tou
XPAOTN, EQOTOV &€ XPNTILOTIOIE! EYKEKPIUEVA AGETOUAP.
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